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To Kevtpo Al Biou MaBnong

Tou lMavertiotniou ©@socoaAiag,

OE OUVEPYOOLOL |UE TNV ETOIPEL

TREKKING HELLAS (OUTDOOR TRAINING IKE)
TIOPOUOCLACEL TO KOXLVOTOLO ETILMOPWPWTLKO TPOYP OO
«2Uvod0¢ TouploTikwY YTIoBpLwv ApaaTnpLOTTWwV AVOPUXNG
— Hard Skills — Emtittedo 1 / Texvikeg IKovOTNTES», TO OTIOL0
EKTELVETOL O TIEVTE AVEEAPTNTO KOIL UTOTEAY) TIPOYPAUUOTO.

1 - >uvodog MNedomoplog
2 - >uvod0o¢ Oohtioatou Koylok
3 - Zuvodog PaTtivy

4 - Yuvodocg AcwoAlotn g Avappixnong Top-Rope og Opyovwpeveg
Texvnteg Mioteg Avoppixnong

5 - Xuvodo¢ Multi Outdoor Activities (Mountain Bike « Team Building
» TotoPBoAio « MepBoANOVTIKEG APOOTNPLOTNTES) IA P KE I A

K&Be mipoypoupa T.Y.A.A. OLopkel 150 WPES, KOAUTITOVIOG
4 UMVEG BEWPNTLKIG KOL TIPOKTLKTC EKTIaOEUONC

To TtpoypoiLLLe Bot UAOTTOINBEL OE TPELG KUKAOUG

e A’ KUkAog: DePpoudiplog — Maog 2026

e B’ KUkAoG: OkTwfpLog 2026 — Iotvoudplog 2027
« [’ KUkAoG: DsBpoudplog - Maog 2027

£ KOOE KUKAO, TX TIPOYPXMMOTX € KXOE T.Y.A.A. EXOUV KOLVT)
EVoPEN Kot ANgn.

OL CUUIETEXOVTEG UTTOPOUV VO TIOHPO(KOAOUBT)COUV EV
T(POYPOLMX V& KUKAO, £V £XOUV TN OUVOTOTNTO VO
EYVPOUPOUV OE VEO TIPOYPOLMX GE ETTOLEVO KUKAO AsLToupylog.




NEPITPAPH NPOTPAMMAT02

TO KO(LVOTOLO O(UTO ETILUOPPWTLKO TIPOYPOMX £XEL OXEOLOOTEL UE
IOLXITEPN ETIIUEAELX, [UIE OTOXO VO ELOGYEL KL VOL EKTIXIOEVUTEL
UEBOOLKE EVOLOPEPOUEVOUG OTTOUDOIOTEG KO(L OTIOUONOTPLEG OTLG
BEUEAWIELG TEXVIKEG YVWOELS KOIL XTOMLKEG OESLOTITEG TIOU
OTTOLTOUVTOL VIOl TNV 0P8N Kot 6kapoxAr) UAOTTOiN oM Mo TOUPLOTIKIG
YriaiOprog Apoiotnprotnrog Avoduyng (T.Y.A.A.).

To TIPOYPOUUO E0TLOCEL OTT) OLOXOKOALX Kot orvarrrtuén TEXNIKQN
OEELOTITWV OUVOJELNG KOIL UTLOOTIPLENG OMOOWV CUUETEXOVIWV 1)
TOUPLOTWYV, OTO TIACOLO TOUPLOTIKWYV KL PUXOYWYLKWV
OPOOTNPLOTITWYV UTIXIBPOU, LIE ELPXOT) OTNV COPXAELY, TNV
UTTEUBUVOTNTO KOL TNV ETIOYYEAUOTLKT CUUTIEPLPOPXL.

H ekTioiiOgUON TTPOYYUOTOTIOLELTONL UTTO I GUVEXT) KotBodrjynon
TILOTOTTOWNUEVWV KO EUTIELPWV ETTOYYEAMKTLWV CUVOOWYV, TNV
T.Y.A.A. TG sTTAOYNG KXOE EKTMTALOEUOEVOU, TIPOXYOVTOC TNV
TIPOKTLKN LGB OMN KOL TNV EQOPIOYN TWV OEELOTNTWY OTO (PUOLKO
TTEPLRGANOV.

MEoo OTTO TN OTOXEUMEVT KOATXPTLON KOL TN PLWUOTLKT) EUTIELPLA,
TO TIPOYPOUUO OCUUBXAAEL OUCLOOTIKE OTNV oVOBAOLILOT) TNG
TIOLOTN TG TWV UTIXOPLWV dPOOTNPLOTTWY XVXPUXNG KOL OTNV
£VIOYUOT) TOU GUYYXPOVOU TOUPLOTIKOU TPOIOVTOG TNG XWPOC.

Mepleyopevo PoypPaMMOTOC o€ KXOE dxpopetikn T.Y.A.A.

V Mpoktikn Atdookoiol T.Y.A.A. 010 TIedi0 / 5 NUEPES
V Mpoktikn EE&oknon T.Y.A.A. oto 1tedio utto emorteio: /30 WPEg

V Oswpntikn kotdpTion EE amootdoswe /40 wpeg
V Mpwteg BonBeteg Atx Zwong & EE” amootaoswg ekmaidguon o€

OUVEPYOOLO-TTILOTOTIOMN 0N o110 ToV Epubpo Xtowpo /20 wpeg
V E€stdiosig & atoAoynon (O {wong & €’ omooToEwS)



XPONOAIATPAMMA NPOTPAMMATOX

To eKTIOUOEUTLKO TIPOYP OO BOX TIPOYUOTOTIOWNOEL OE TPELG
KUKAOUG UE ELOLKEUMEVD TIPOYPAXUUOTO OTLG TIOPOKATW T.Y.AA. UE
TOWUTOXPOVN EVOPEN Kol ANEN o€ kKaBe KUKAO:

< A’ KUkAog: Defpoucprog — Maog 2026
e >uvodog MNedotopiog
e >UvodOCg OoA&oolou Koyl
e Juvodog Paptivy
e >uvodog Multi Outdoor Activities (Mountain Bike « Team Building »
To&oBoAia « MeplBoANOVTIKES APOOTNPLOTNTER)

< B’ KukAog: Oktwfprog 2026 — Iocvoukprog 2027
e >uvodog Medotopiog
e >uvodoc Aowolotng Avoppixnong Top-Rope og OpyovwUEVES
Texvnteg Mioteg Avoppixnong
e >uvodo¢ Multi Outdoor Activities (Mountain Bike « Team Building e
To&oBoAiat « MeplBoANOVTIKES APOOTNPLOTNTES)

< [’ Kuk\og: DeBpoudplog - Maog 2027
e To mpoypoppoTa Twv T.Y.A.A. TTou B uAottoinBouv otov I’ KUKAO
Bo axvokolvwBoUv To Askeufplo 2026




2KOonoz
TOY EKIMAIAEYTIKOY NMPOrPAMMATOZ

TO ETHOPPWTLKO TIPOYPAUUO KTTOTEAEL TIPOYP M
ELOOYWYLKOU ETILTTESOU.

ATIOOKOTIEL OTNV TIOPOXT| BOOLKWY BEWPNTLIKWY YVWOEWV
KO(L OTNV OVATTTUEN OPXLIKWV TEXVIKWYV OeElotnTwyv otnv T.Y.AA.
TTOU ETTIAEYEL O EKTIOLOEUOEVOC.

ELOIKOTEPX, TO T(POYPOILX TIEPIAXMPBAVEL:
O) ELOOYWYLKT) OEWPNTKI KXTAPTION O OpeALwdn {NTHUOTa TTOU
X(POPOUV TO (PUOLKO TIEDLO, TNV TTPOKABOPLoUEVT DLOPOUN, TOV TEXVIKO
e€OTALOWO KoL TN Bootkn) dloxeipton Kivduvwy oTig T.Y.AA,,

B) TToOAUNMEPT BLWMXTIKN EKTIXIOEUOT OTO TEDLO, LIE E|UPOION OTNV
EKMGBNON Kol EEXOKNOT BAOIKWY TEXVIKWVY OEELOTATWY TNG
emAeypevng T.Y.AA,,

Y) ETIOTTTEUOLLEVT) TIPOKTLKY) GUMMETOXN 0T OUVOJELXX OMONG, OTO
TTAOLOLO OPYOVWUEVNC KOL TIPOKOBOPLOUEVNC OPAONG, UTIO TNV GUEON
emiPAePn enoTTIN ZUVod0oU TTIOU OPILETOIL OTTO TO TIPOYPOUUOL KOL
OLOBETEL TO ATTAULTOUEVO TIPOCOVTOX KOIL TNV O(VTLOTOLXN EUTIELPLY,

0) eknaxideuon otig Mpwteg Bor|@sLeg KoL LIETA TNV ETMLITUXN
OAOKANPWON TWV TIPOPRAETIOUEVWYV KTTOLTIIOEWY, TN OXETIKN
TILOTOTOLNOT) CULPWVX |IE TOUG OPOUC TOU OiPIOOLOU EKTIOIOEUTIKOU
(POPEQL. s




EMNINEAO IKANOTHTAZ ANMOPOITOY

H ekmtaiidsuon ammoBALTTIEL 0TIV KITOKTNOT) BOGIKWV TEXVIKWV
YVWOEWV KoL OEloTiTwv otnv erAeypevn T.Y.A.A,,

KOOWE KOl OTNV OIVETTTUEN TNG LKOXVOTITOG TOU EKTIOILOEUOMEVOU
VO OUMMETEXEL, UTTO EMIBAEYT), TNV UAOTIOLNON MLXG 10N OXEOLOIGEVNG
KO(L OPYOVWLLEVTIC OPAOT)G.

O EKTIOOEUOEVOG OXVOILLEVETOL VO TTOPEL VOX:

ovaryvwpidel Baotkd OTOLXEL TOU (PUGLKOU TIEQIOU KO TWV CUVBNKWY,

MEAETA KOl VOL (KOAOUBEL Lo TipokaBoplopevn dLodpoun,

OVOYVWPLEL KOL VOL XPNOLLOTIOLEL TOV TIPOPBAETIONEVO TEXVIKO EEOTTIALOUO,
EPOPLOLEL BaOLKEG TEXVIKEG OEELOTNTEG TTOU EXEL DLOOXBEL Kol EEIOKNOEL,
KOTOVOEL Evax 0N ouvToyEVO Risk Assessment Kol To UETPO TIOU 0iPOPOUV TOV
POAO TOU,

O0(KOAOUBEL TIG 0dNyleC, TO TIPWTOKOAAX KoiL TIC OLOOLKOOLEG TOU TIPOYPAUUOTOC,
TIOPOTNPEL EUPOVELC LETOBOAEG 1) ATTOKALOELC,

EVNUEPWVEL KECH TOV ETTOTTTN 2UVOJO,

OUVEPYOAZETOL |UE TOL UTTOAOLTTIOl OTEAEXT KL TNV OGO,

Pnta oplex Tou Erutedou 1
H eKTtXiOEUOT) KOL TO XOPYOULLEVO TILGTOTIOLTLKO DEV TI(PEYOUV GTOV XTIOPOLTO
1 SUVOTOTN T VO XVOAXLBVEL XUTOTEAWG:

TO OXeOLOIOUO 1) TNV EYKPLON TIPoYPOaTog T.Y.AA,,

™ X&POEN, ETILAOYT 1) TPOTIOTTIOINCN OLOOPOUNC,

NV ove€axpTnTn Ao ynon 1 kxBodnynon ouadog o€ &XyVWOTO 1] ATTAITNTLKO
mtedio,

TNV EKTIOVNON 1) £YKPLon Risk Assessment,

NV o€LOAGYNON TOU XTTOOEKTOU ETTTEDOU KLVOUVOU,

TNV CAAGYT) TWV TIPOPAETIOUEVWV HETPWV HOPARAELXGC,

TNV OUTOVOLN OUVOOEix OUAOOC,

TNV EQOPUOYT) TEXVIKWYV TIOU eV £Xouv dL1doxBei ko e€aoknBel,

N SLOXELPLOT TEXVIKTG DLAOWONG, EKTOKTNG XVOYKNG T) OPYOXVWTLKNG KPIoNC.
O amoortog Tou emedoU 1 dpor ATTOKAELIOTIKG OTO TIAXIOLO TNG EKTIAOEUONG
TIOU EXEL AXPEL, TWV KOXBNKOVTWYV TIOU TOU EXOUV OVOXTEBEL KOL TNG
TipoBAeTouEevVNC emtifAedng.



NMPAKTIKH EzAZKHzH

>e kB MPOTPAMMA T.Y.A.A. iEpov NG OLOXOKOALNG TWV
TEXVIKWYV LKOVOTITWYV OTO TIEDIO OTTO TOUG EKTIXLOEUTEG,
TIPOBAETIETOIL KOIL UTTOXPEWTLKT) CUUETOXT) TWV OTIOUONOTWY OE
EKTIOLOEUTLKEG TIPOKTLKEG / oUVOOEING TIEAXTWYV OTO TTEdIO UTIO TN
ouvexn emiBAedn TwV EMOTITWY CUVOOWV UE TO KATOMNAX
TIPOCOVTOL.

H UTTOXPEWTIKN TIRPOKTLKT) EEXOKNON XTTOTEAEL GVOTTOOTIOTO KoLl
OUGCLOOTLKO TN TOU TIPOYPAUUOTOC, CUMBOAAOVTOG KOBOPLOTIKK
OTNV EMRAOUVON TWV YWWOEWV KOL TNV OIVXTTTUEN ETTOYYEAMXTIKWV
OciLoTITWV.
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METO TNV ETILTUXT) OAOKATPWON TOU TIPOYPXUOTOC KTTOVEUETOL OTTO
10 K.E.AL.BI.M. ToU Mowvertiotnpiou ©cooohiog MoTomotTiko
EES0KEUMEVNC ETILIOPWPWONG OTNV eTTAEYUEVN T.Y.A.A.

TO TILOTOTIOINTLKO BERAKLWVEL TNV ETLTUXT] OAOKANPWOT) TOU
OUYKEKPLEVOU ETILUOPWPWTIKOU TIPOYPXLLLLOTOG KOl TNV EMLTEUEN
TWV ONAWMEVWV LOONOLOKWY OTIOTEAECLOTWV.

Aev omoTeAel GOEL0 LOKNONG ETTOYYEAUXTOG, OEV OTTOVELIEL
Q(UTOTEAT) ETTOYYEAUOTLIKO OLKXLWUOTO KOL OEV TILOTOTIOLEL
XVEEXPTNTN ETTOYYEAUOTLKT) ETTOPKELX YL TOV OXEOLOOO 1) TNV
OXUTOVOLN UAOTTOINGON TIPOYPOUUGTwWY T.Y.A.A.

ETiotnpovika Yreubuvog
ETiiotnuovikd YTTeUBuvog Tou EKTIOLOEUTLKOU TIPOYPAUOTOC Eivail

o Ap. KouBoupn¢ Xopidoog, KaBnyntrc otn Aloiknon
Apootnplotntwyv Avapuyng, tou T.E.D.A.A. Tou MNaveriotniou
Oeoooiog ko Epmelpoyvwpovog oto E.XY.A.

(EBVIKO ZupBouAlo AlamtioTeuong - YTToupyeio AVATTTUENG Kol
EmtevOuoewv) oTiq Emiotrueg Tou EAeUBepou Xpovou, Guong & ZTop.
O AKOONMOIKOG YTTeUBuvocg (pePEL TNV EUBUVN Lol TOV OXEOLOOLO,

TNV 0PYAVWOT) KOL UAOTTIOINOMN TNG OKOONOIKNG OLOOLKOGLOG

TOU OUYKEKPLIEVOU EKTIALOEUTIKOU TIPOYPXUXTOC.




LEN0I0Y2 AMEYBYNETAITO NPOTPAMMA

To TIPOYPOLLIOl TTEUBUVETKL OE 0XVOPWITOUG TTIOU XYOTTOUV TH) (pUOT),
B£AouV Vo EpyaeTouV ooV Xwpo Twv T.Y.A.A. Kol sTiiBupolv vo
OTIOKTI|OOUV YVWOELG Koil OEELOTNTEG OTOV TOUEX QUTO.

MTopOoUV VO GUUUETOOXOUV:

® TTTUXLOUXOL KO(L (POLTNTEG OAWV TwV TUNMXTWY ETiotnung
Duowkng Aywyng Kot AGANTLOMOU TwV MOVETILOTN WY TNG
EAMGOOG Kol TNG KUTTpou, KaBwG Kol OLLOTOY WV TUNHKTWY TNG
OAAODOTTNG.

e OMOWPOLTOL KL (POLTNTEC GAAWYV ETLOTNHOVIKWV TIEGLWV XVWTOTNG
ekmtaiideuonc (A.E.L), amogottol I.E.K., KaBwe Kol oireopottot
Asutepofaduoag Eknxideuong (TEA, EMA.A.),

e EMOYYEALNXTIEG TOU TOUPLOHOU UTtXOpOU

[IPOANAITOYMENEX INQ2EI2 - IPOZONTA

* nAKio v Twv 19 eTwv

® QTTOPOLTOC TOUAGXLOTOV OEUTEPOPABULOG EKTICIOEUONC

* LOTPLKN BeBaiwon LKOVOTNTOC CUMUETOXNG KOXTX TNV EVOPEN TOU
TIPOYPOUIOTOG

® KOWI (PUOLKY) KATXOTOON

® [KOWVOTIOLNTLKT) YVwWon AyYAIKWY

o [Booikeg deElotnTEg Xpriong H/Y

® cuTElpior 0€ OPUOTNPLOTNTES UTIOBpOU

Mo tig T.Y.A.A. Ttou dLeEayovTail o€ UdKTLVO
nepPBaAAOV (OoAGToL0 Koyl Ko PAQTIVYK),
TIPOUTIONEOT KTTOTEAEL 1 EMXPKNG YVWON
KOAUMBNONG, TIPOKELUEVOU VO OLOXOPOAL(ETAL T
XOPOAELX KO(L 1] OMOAT) GUMETOXT OTLG
dpaoTNPLOTNTEC.




AIAAKTPA B’ KYKAOY

V Zuvodo¢ MedomopiaG: 650€ ovd ATOUO

V Zuvodog Multi Outdoor Activities: 800€ ava &topo

V Zuvodog AowaAotig Avappixnong Top-Rope oc
Opyovwpeveg Texvnteg Mioteg Avappixnong: 700€ ovd XToo

H mAnpng €§0Anon Twv JLIOXKTPWY XTOTEAEL TTPOUTIO0E0T) VIO TNV
EVOPEN TIOPOKOAOUBNONG TOU TIPOYPXUUATOG.

2T OLOOKKTPO TEEPLAOBAVETOIL

TO EKTIXLOEUTIKO UAIKO, O OTTOPOITNTOC TEXVLKOG ECOTIALOOG OTTOU
OTIXITELTOL, T) UTTIOOTNPLEN EKTIALOEUTLKI KOL OPYOVWTLKI KOTX TN
OLOPKELX TOU EKTIXLOEUTLKOU TIPOYPAUUOTOC.

Acv TEPIAXMBRVOVTOL UETOKLVTOELC, OLO(LIOVT) KOl OLOTPO@N

(TO KOOTOC UTO KOAUTITETOL OTTO TOV EKTIXLOEUOUEVO - 50gUpw/
XTOUO/MEPD - CUUTIEPIAOBAOVEL NULOLXTPOPT] KOL OLOIOVT) OF
OPELBATIKO KATO(PUYLO-KO(L TIANPWVETOL KTTEUBELNG OTOV TIGPOXO
OLOOVIG-OLXTPOPNG OTTO TOV id10 TOV EKTIXIOEUOEVOD)




2TOIXEIA KATAGE2HY

To OIOOKTPO KOXTOBOAAOVTOL OE TPATTIE(IKO AOYOPLOCHO TNG
Alpha Bank koL ekdidetoin amtodelén iompoa€ng 1 TLLOAOYLO

(o€ epimtwan mou embupeite TNV €kSoan TioAoyiou mapakaioue
va pag amooteidete ato e-mail: learning@uth.gr ta otolyela
T(oAoynanc tnv bta nuepa
Le TNV KataBoAn tou mooou atnv tpdrela).
ApBoG Aoyaproopou: 310-00-2002-020935
IBAN: GR6401403100310002002020935
Kwdwkog €pyou: 4165.0352
Ovopox Akoitouyou: Edikog Aoyoploopnog KovOuAiwy Epsuvog
(E.AKE)IN.0.

*MPOZOXH:

> TNV omtoOELEN KATAB0MC Box TIPETIEL VO OVOUPEPETOLL
OTIWOONTIOTE OTNV KLTIOAOYIO TOU KATOOETN

0 Kwdkog epyou (4165.0352),

KOBWCE KoL TO ETTIBETO TOU KOXTOPTL{OUEVOU.

KotoAnKTKI nUEPOMNVIX Eyypoipuwv

ylx To B’ KUkAO
2 Oktwppilou 2026



*
To KEAIBIM -0 diaBetet iotoroinon ISO 9001:2015

Kol o€LloAoyeiTo oo TN

«Movada Alaoaiong Mototntoag» (MOAIMN)
Tou lMoveTiotnuiou ©€000A0G, CULPWVO E TIC OLOTAEELS TNG
roporypaou 12 tou &pBpou 48 tou N. 4485/2017,

OTIWG QXUTY) LOYUEL

H e€wtepikn) a§LOAOYNON KL 1 TILOTOTIOMN 0N TNG TIOLOTNTOG TWV
EKTIXLOEUTIKWV/ETILLOPPWTLKWV TIPOYPOUATWY Tou K.E.AL.BI.M. —1.0.
TIPOYUOTOTIOLELTOL OTTO TNV «EBVIKT) ApXT) AvwTartng Ekmtaideuong»
EG.A.A.E.), cuupwva e TIC OLOTGEELS TNG uTtoTIEPITTTWONG BB,

NG TepImTwong B, Tng epimtwong O, TNG Topoypa@ou 1 Tou Gpbpou 2
Tou N. 4653/2020.

K.E.AL.BI.M. Navermotnpiou OccooAiog
Iocoovog 62, BoAog, T.K. 38334

TnA: +30 2410684752 & 242106366-67
website: www.learning.uth.gr

e-mail: learning@uth.gr

Qpec ypopeiou: 9:00 1T - 3:00 LLLL.




