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Οδηγός Σπουδών



Ομάδα στόχος
Νοσηλευτές, φοιτητές Νοσηλευτικής

Προπτυχιακοί φοιτητές που φοιτούν σε Τμήματα του Π.Θ. μπορούν να συμμετέχουν σε επιμορφωτικά προγράμματα
του ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ με συναφές γνωστικό των σπουδών τους αντικείμενο, με την προϋπόθεση της κατάθεσης αναλυτικής
βαθμολογίας που να αποδεικνύει ότι έχουν ήδη ολοκληρώσει με επιτυχία τα μαθήματα των διδασκόντων στο
συγκεκριμένο επιμορφωτικό πρόγραμμα που επιθυμούν να λάβουν μέρος.

Εισαγωγή
Το πρόγραμμα έχει ως στόχο να εκπαιδευτούν οι νοσηλευτές και να αποκτήσουν
δεξιότητες απαραίτητες να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις του χώρου του
χειρουργείου, να αναγνωρίσουν τις αρμοδιότητες του ρόλου του νοσηλευτή
κίνησης και του νοσηλευτή εργαλειοδοσίας.

Αναγκαιότητα Επιμόρφωσης

Οι νοσηλευτές του χειρουργείου είναι υπεύθυνοι για μια ποικιλία εργασιών. Πρέπει να
είναι σε θέση να εργάζονται καλά υπό πίεση, να διατηρούν ένα αποστειρωμένο
περιβάλλον, να προσδιορίζουν τους κινδύνους για την ασφάλεια των ασθενών να
λαμβάνουν κατάλληλα μέτρα ελέγχου λοιμώξεων και να εξασφαλίζουν όλα τα μέτρα  
ατομικής προστασίας. Είναι σημαντικό ο νοσηλευτής χειρουργείου να έχει τις
κατάλληλες δεξιότητες ώστε να προβλέπει και να ανταποκρίνεται σωστά στις ανάγκες
κάθε χειρουργικής επέμβασης. Οφείλει να γνωρίζει την ακριβή Τεχνική εκτέλεσης κάθε
χειρουργικής επέμβασης.



Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΕΡΓΑΛΕΙΟΔΟΣΙΑΣ

1. Χειρισμός και αναγνώριση βασικών εργαλείων

2. Βασικές αρχές άσηπτης τεχνικής  και βασικές αρχές αποστείρωσης

3. Ενδυμασία της χειρουργικής ομάδας με αποστειρωμένο ιματισμό. 

4. Στρώσιμο εργαλείων στο χειρουργικό τραπέζι σύμφωνα με τις ανάγκες της επέμβασης.

5. Παρακολούθηση χρόνων επέμβασης και χορήγηση αντίστοιχων εργαλείων

ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΟΔΟΣΙΑΣ

1. Καταμέτρηση των χειρουργικών γαζών, εργαλείων και άλλων μικρών εφοδίων 

2. Τύποι ραμμάτων- βελονών

3. Διαχείριση αιχμηρών 

4. Χειρουργικός Καπνός

5. Σωστή διαχείριση των δειγμάτων/παρασκευασμάτων

6. Ασφάλεια ασθενών στο χειρουργείο

7. Ασφάλεια νοσηλευτών χειρουργείο

Διδακτικές Ενότητες



Η επιτυχής ολοκλήρωση του εκπαιδευτικού προγράμματος οδηγεί στη λήψη

Βεβαίωσης Παρακολούθησης από το Κέντρο Επιμόρφωσης και Διά Βίου

Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Το ΚΕΔΙΒΙΜ – ΠΘ διαθέτει πιστοποίηση ISO 9001:2015 και αξιολογείται από την

«Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας» (ΜΟΔΙΠ) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,

σύμφωνα με τις διατάξεις της παραγράφου 12 του άρθρου 48 του Ν. 4485/2017,

όπως αυτή ισχύει.

Η εξωτερική αξιολόγηση και η πιστοποίηση της ποιότητας των εκπαιδευτικών/

επιμορφωτικών προγραμμάτων του ΚΕΔΙΒΙΜ – ΠΘ πραγματοποιείται από την

«Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης» (ΕΘΑΑΕ), σύμφωνα με τις διατάξεις της

υποπερίπτωσης ββ, της περίπτωσης β, της περίπτωσης δ, της παραγράφου 1 του

άρθρου 2 του Ν. 4653/2020.

Σε επίπεδο γνώσεων: 

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να:
Αναγνωρίσουν τις βασικές αρχές άσηπτης τεχνικής
Αποκτήσουν τις δεξιότητες για την σωστή ενδυμασία της
χειρουργικής ομάδας
Προσδιορίζουν/αναγνωρίζουν τα εργαλεία και τον τρόπο
χειρισμού τους
Στρώνουν το χειρουργικό τραπέζι
Παρακολουθούν τους χρόνους επέμβασης
Κάνουν καταμέτρηση των χειρουργικών γαζών στους
σωστούς χρόνους
Αναγνωρίσουν τους τύπους ραμμάτων και βελονών
Διαχειρίζονται τα αιχμηρά
Διαχειρίζονται τα παρασκευάσματα

Μαθησιακά
ΑποτελέσματαΠιστοποιητικό



δια ζώσης
εκπαίδευση

0,5 ECTS διαδικτυακό
Quiz

16 ώρες
2 διδακτικές

ενότητες

βεβαίωση
παρακολούθησης



 Οδηγίες Κατάθεσης100€ 
Τα δίδακτρα καταβάλλονται στην Alpha Bank, στον
τραπεζικό λογαριασμό του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων
Έρευνας του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας και εκδίδεται
απόδειξη είσπραξης.

ΠΡΟΣΟΧΗ: 
Στην αιτιολογία κατάθεσης πρέπει να αναγράφεται το
ονοματεπώνυμο του καταρτιζόμενου και οπωσδήποτε ο
Κωδικός Προγράμματος.

ΑΡ. ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ: 310-00-2002-020935

ΙΒΑΝ: GR6401403100310002002020935

ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ: Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΕΛΚΕ ΠΘ)

ΚΩΔΙΚΟΣ ΕΡΓΟΥ: 4165.0315

ΔΙΔΑΚΤΡΑ 



Την Επιστημονική Ευθύνη για τον σχεδιασμό και την υλοποίηση του παρόντος εκπαιδευτικού προγράμματος φέρουν η

κα. Μαρία Μαλλιαρού, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και ο κος.  Ζαχαρούλης Δημήτριος

Καθηγητής Χειρουργικής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.



Επικοινωνήστε μαζί μας

Κέντρο Επιμόρφωσης & Δια Βίου Μάθησης
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τηλ. +30 24210-06366/90
E-mail: learning@uth.gr

WebSite: https://learning.uth.gr/

Μαρία Μαλλιαρού 
malliarou@uth.gr


