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στις Πρώτες Βοήθειες 

Χρονική Διάρκεια 40 Ώρες 

Εξ’ αποστάσεως Εκπαίδευση
Δια ζώσης Πρακτική Άσκηση 

Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης 

Το πρόγραμμα πληροί τις προϋποθέσεις του
Άρθρου 36 του Ν. 4809/2021

Πιστοποίηση Διάρκειας 2 ετών
από τον φορέα 

EMD Ltd & Health and Rescue Academy



Προπτυχιακοί φοιτητές που φοιτούν σε Τμήματα του Π.Θ. μπορούν να συμμετέχουν σε επιμορφωτικά προγράμματα του ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ με συναφές γνωστικό των σπουδών τους αντικείμενο, με την προϋπόθεση
της κατάθεσης αναλυτικής βαθμολογίας που να αποδεικνύει ότι έχουν ήδη ολοκληρώσει με επιτυχία τα μαθήματα των διδασκόντων στο συγκεκριμένο επιμορφωτικό πρόγραμμα που επιθυμούν να λάβουν
μέρος.

Εισαγωγή
Σκοπός του προγράμματος «Πρώτες Βοήθειες και Προνοσοκομειακή Φροντίδα» είναι η παροχή εξειδικευμένων γνώσεων και η εκμάθηση τρόπων
και τεχνικών  για την αντιμετώπιση, τον περιορισμό και την πρόληψη επειγουσών και απειλητικών για τη ζωή καταστάσεων στο σημείου του
συμβάντος.

Ομάδα Στόχος

Περιορισμοί Συμμετοχής

Άτομα που επιθυμούν να αποκτήσουν ή να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους
στη παροχή Πρώτων Βοηθειών.
Πτυχιούχους ΑΕΙ (Πανεπιστήμια και ΤΕΙ) και σε πτυχιούχους άλλων
ανωτέρων και ανωτάτων σχολών (Ενόπλων δυνάμεων και Σωμάτων
Ασφαλείας) σχολών επαγγελμάτων υγείας.
Επαγγελματίες και λοιπούς εργαζομένους σε τομείς Υγείας και Κοινωνικής
Πρόνοιας, Κοινωνικής Πολιτικής, οι οποίοι έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς τη
δευτεροβάθμια εκπαίδευση

 
 
 
 
 

Καθηγητές όλων βαθμίδων.
Γυμναστές, αθλητές, προπονητές και αθλητικούς
παράγοντες.
Ναυαγοσώστες.
Υπάλληλοι και στελέχη σωμάτων ασφαλείας.
Φοιτητές, μαθητές
Μέλη συλλόγων και φορέων

 



Αναγκαιότητα Επιμόρφωσης 
Το πρόγραμμα Πρώτες Βοήθειες με έμφαση στη Προνοσοκομειακή
Φροντίδα απευθύνεται σε κάθε ενδιαφερόμενο που επιθυμεί να
εκπαιδευτεί, να καταρτιστεί, να εμπλουτίσει υπάρχουσες γνώσεις ή να
εξασκηθεί στη παροχή πρώτων βοηθειών στις σύνηθες απειλητικές για τη
ζωή  καταστάσεις, στην ασφάλεια του διασώστη και του θύματος, στη
πρόληψη των επιπλοκών υγείας καθώς και στην ασφαλή μεταφορά του
πάσχοντος από τον τόπο του ατυχήματοςστην κοντινότερη 
 υγειονομική μονάδα (Νοσοκομείο/ Κέντρο Υγείας). Κύρια αναγκαιότητα
της επιμόρφωσης είναι τα υψηλά ποσοστά επιβίωσης, η μείωση των
επιπλοκών και η ταχύτερη ανάρρωση των πασχόντων που περιήλθαν σε
επείγουσα ή απειλητική για τη ζωή κατάσταση μετά την παροχή πρώτων
βοηθειών

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα

Σε επίπεδο γνώσεων:

Αναγνώριση και διαχείριση των απειλητικών για τη ζωή καταστάσεων.

Σε επίπεδο δεξιοτήτων:

Εκμάθηση τρόπωνανάνηψης και τεχνικών για την παροχή εξειδικευμένης
προνοσοκομειακής φροντίδας. 



Διδακτικές Ενότητες

Εισαγωγή στις Πρώτες Βοήθειες 

Ζωτικά Σημεία

Βασική Υποστήριξη Ζωής (BLS)

Πρώτες Βοήθειες σε προβλήματα του καρδιαγγειακού συστήματος

Πρώτες Βοήθειες σε προβλήματα του αναπνευστικού συστήματος.

Πρώτες Βοήθειες σε προβλήματα του γαστρεντερικούσυστήματος.

Πρώτες βοήθειες σε παθολογικές παθήσεις. 

Πρώτες βοήθειες στον αθλητισμό I.

Πρώτες βοήθειες στον αθλητισμό II.

Πόνος.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11. Πρώτες βοήθειες σε ψυχιατρικές παθήσεις.

12.Τροχαία ατυχήματα/ Διαχείριση Πολυτραυματία. 

13.Πρώτες βοήθειες σε Αιμορραγίες.

14.Εγκαύματα.

15.Δηλητηριάσεις.

16.Δήγματα και τσιμπήματα.

17.Επείγουσες γυναικολογικές καταστάσεις.

18.Επείγουσες οδοντιατρικές και στοματολογικές

καταστάσεις .

19.Το φαρμακείο των πρώτων βοηθειών .



Εξ αποστάσεως
ασύγχρονη &

σύγχρονη
τηλεκπαίδευση

40 ώρες / 30 ημέρες Πιστοποιητικό
Επιμόρφωσης

-
Πιστοποίηση 2 ετών
από τον φορέα EMD

Ltd & Health and
Rescue Academy για
την ενότητα Βασική

Υποστήριξη Ζωής

18 διδακτικές 
ενότητες

 
1,6 ECTS 

Ηλεκτρονικές
Διδακτικές
Σημειώσεις
Προβολή Video
BrainStorming
Συνεντεύξεις
Μελέτες περίπτωσης 
Πρακτική εξάσκηση
σε προπλάσματα
και εργαστηριακό
εξοπλισμό

Γενικές Πληροφορίες Προγράμματος

Η πρακτική εξάσκηση των καταρτιζόμενων θα πραγματοποιηθεί στις εγκαταστάσεις του Τμήματος
Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και είναι διάρκειας 9 ωρών.



Δίδακτρα Προγράμματος

15% κατά την αντικαταβολή όλου του πόσου πριν την έναρξη του
προγράμματος 
15% σε ανέργους και φοιτητές
15% σε τρίτεκνες και πολύτεκνες οικογένειες

Το κόστος του προγράμματος είναι 130€ ευρώ.

 
Το πρόγραμμα εφαρμόζει εκπτωτική πολιτική για τις παρακάτω κατηγορίες:

Τα δίδακτρα καταβάλλονται στην Alpha Bank, στον τραπεζικό λογαριασμό
του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας
και εκδίδεται απόδειξη είσπραξης.

ΠΡΟΣΟΧΗ: 
Στην αιτιολογία κατάθεσης πρέπει να αναγράφεται το ονοματεπώνυμο του
καταρτιζόμενου και οπωσδήποτε ο Κωδικός Προγράμματος.

ΑΡ. ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ: 310-00-2002-020935

ΙΒΑΝ: GR6401403100310002002020935

ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ: Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας (ΕΛΚΕ ΠΘ)

ΚΩΔΙΚΟΣ ΕΡΓΟΥ: 4165.0305



Την Επιστημονική Ευθύνη για
τον σχεδιασμό και την

υλοποίηση του εκπαιδευτικού
προγράμματος φέρει ο Δρ.
Βασιλόπουλος Αριστείδης

Επίκουρος Καθηγητής 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

http://www.uth.gr/files/cvs/malliarou_sCV_gr.pdf


Επικοινωνήστε μαζί μας

Κέντρο Επιμόρφωσης & Δια Βίου Μάθησης
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τηλ. +30 24210-06390/66
E-mail: learning@uth.gr

WebSite: https://learning.uth.gr/

Γιαννιτσών & Λαχανά, Συγκρότημα Τσαλαπάτα
Βόλος, Τ.Κ. 38334


