


Iepreyoneva,

I B3 110 4 [ PPN 3
2. ZKOTOG TIPOYPALLOTOG . vttt 3
3. MaOnotool Ztoyot [IPOYPOLLLOTOG ....veeieeieeieesiee e 4
4. Xe TTowovg AmevBOVETOL TO TIPOYPOULLLLOL «ovvveeieeec e 5
0. TIPOOTTOUTOUVILEVOL ...t 5
6. [liotomomtikd — IMAaicto Agitovpyiog K.EAALBLM. ..o, 5
7. Abpreto — Movadeg ECTS — ME0000g YAOTOMONG..vvevveeveeriierirenienn, 7
8. MOPIOBOTIION 1vvieeeietieeeitiee e site e e st e e st e et e e et e e et a e e anb e e e nsbe e e s naeeeannnes 7
9. Aoun Ipoypdppatog — AOKTIKEG EVOTNTEG....vvv i 8
10. Emompovikny EuBOvn — EKTOIOEVTEG .vvvvveviiiieciiee e 13
11. Exnondevtikd YAo — [TpOoOeteg TINYEG...vvvivviiiiieiiieiiie e 14
12 . MeBodoroyior AE10AOYNONG EXTOMOEVOUEV®V ... 14
13. A&1oAdYNoN TOV EKTTALOEVTIKOD TPOYPOUUOTOS .vvervveenrresnreesnveeaeess 15
14. Aidoxtpa — Exntotiky [ToMtikn — Emotpoen ABAKTpoV ............... 15
15. AGPKELD ERTTOIOEUONG vve e ivvieeiciieeeeiiii sttt 16
16. YTOBOA YTOWNQLOTITOV ....eveeiiieriiieiiee e 16
17. TIANPO@OPIEG — EUCOTVAVIO ...t 17




1. Evoayoyn

To Exroudevtikd [pdypappa «Zyxoikn Yoyoroyia kol Zvppfovisvtik» ctoyedet
omv mopoyn eEedikevpévoy yvooewv oe Poacikd Bépato mov eumintovv OTIg
EMOTNUOVIKEG TTEPLOYES TNG Puyoroyiag Kot TG ZUPOLAEVTIKNG, E101KE GYEOIOCUEVOL
Kol ETMAEYUEVA OO TOV YMPO TS oAk G Exmaidevong. To mpoypappa £xel d1dpreta
515 mpeg ko amevbiveTol 68 EKTOOEVTIKOVG TPMTOPEOUIaG Ko devtepoPaduiog
eKTaidgVONG, YLYOAOGYOLS Kol OImOPOiTOVG OVOPOTIGTIKOV ETCTNUOV KOl ETICTNUOV
vyeiog, Kabmg Kot 6€ OAEG TIC EWOIKOTNTES EMGTNUOVAOV TOV OTOGYOAOVVTOL 1) TPOKELITOL
VO €PYOOTOVV GTO Y®PO TNG ekmoaidgvons. AmevbBhvetor emiong Kot o€ Yoveig,
TTUYLOVYOVG TPLITOPaduag ekmaidevong, mov emBvpodv va empopembodyv Tave ce
Oépnata g XyoAkng Yoyoroyiag Kot g ZupPovAevTIKnG..

To mpdypoppo GTOYEVEL GTO VO TOPOLGLAGEL TIC POCIKEG TPOCEYYICES KOl TIG
OVYYPOVEG TEPLOYES oy UG TTov amacyolovv v Puyoroyia kot v ZvpPovievtikn
Kot cuvoéovior pe v ZyoMkn Zor. Ot cvppetéyovieg Oa yvopicovv kot Oo
eupabiovouv ce Pacikég Evvoleg tng ZyoAkns Puyoroyiog kot ™ ZvpuBovAELTIKNG
AL Kot B S0VV TPAKTIKOVG TPOTOVG e TOVG 0moiovg Tpoceyyilovtan Bépata oe Eva
evpd PAGUO TPOKANGE®Y, amd TNV TPOANYT Kot TV PO Tapéupacn €mg v
dwyeipion kpicewv. To mpodypappa tepthapfavet Kor TAEOV cOyypova {ntnuoto, 6mmg
N 0Eomoinon TOV VEOV TEYVOAOYUDY GTN GYOAKT YuyoAoyio Kot T cLUBOVAELTIKY,
Oépnota EVOLVAUMONG Kol TPOCMOTIKNG OVATTUENG TMV EMOYYEAUATIDOV GTO YDPO TNG
exmaidgvong kabdg kot Bpata dtayeiptong g SOPOPETIKOTNTAG GE EVOOTPOCOTIKO
Kot S1mpocOmkd eninedo.

2. Xxomnog [Ipoypapparog

O yevikOTEPOG GKOTOC TOV TPOYPAUUATOS EIVOAL VO ATOKTNIGOVY Ol GUUUETEYOVTES Lol
OVLGLOCTIKY] EMUOPPMCT] GTNV GYOMKN YuYoAoyio Kol T GLUUPOVAELTIKY, LE ATDTEPO
OKOTO VO YVOPIoOLV To GUYYPOVA EMIGTNUOVIKE O£OOUEVO GTO YMPO OVTO KOl Ol
TPOKTIKES TOVS VOL TPOGEYYICOLV OVTEC TOV EVOEIKVLVTAL, DOTE TO GYOAIKO TEPIPAAAOV
va avadelydel 6e Lo GUUIETOYIKT KOWVOTNTA TTOL VolaleTo Kot @povtilel to éAn g,
YVYKEKPUYEVO ATOGKOTEL:

e XNV KATovONOT TG GNUOGIOG TNG OYOAIKNG YLYOAOYING KOL TV EIGOYMYY GTN
QUA0GOPI0 TOL S1EMEL TN GLUPOVAEVTIKY] GTO GYOAIKO TAIG1O,

e Y1V andKINGT EICAYOYIKAOV YVAOGEDV TNG Bempiog Kot TV TEYVIKOV NG
OYOMKNG YuyoAoyiag,

e Y1V evoicOntonoinomn og BEUATO EVOLVAUMONG EKTAUOEVTIKAV,




2TV KOTovOn o, 6€ £vo TPOTO ENINedO, TOV amapaitnTeV deEI0THTOV Yo TNV
EPAPLOYTN TNG GLUPOVAEVTIKNG KOl TNV OVTIUETOTIOT KPIGEWV GTO GYOAKO
nepParrov,

2V omOKTNON EICAYOYIKOV YVOGE®VY o€ BEpata yoyomadoroyiog modimv
OYOAMKNG NAKioG,

2mv evaucntonoinon o€ BEHATA AVTOTPOGOIOPIGHLOV KOl ETEPHTNTOG TOV
CLVAVIMOVTOL GUYVA GE TOOLA GYOMKNE NAKING,

Ewaymyn otig Néeg Teyvoroyieg 610 o0AKO TeptPdAiov.

3. MoOnoraxoi Xtoyor Ilpoypdppartog

Ewwotepa, or pabnoiakol otdyor tov mpoypdupatog «XyoAikn Puyoroyia —

Zvppovievtikny givor ot ETopPovEVOL:

Na avayvopiCovv kot Ba katavoodv Tic facikég Evvoleg Kot Tig Bempieg mov
gunintovv ot Oepatikn g ZyoAkng Poyoroyiog kot g ZupPovAEVTIKYG,

Noa avantdiéovv ) 6tdon Kot ) eriocoeio {ong mov gival amapaitnteg yio v
GoKNO™ KOl TNV OTOTEAEGHOTIKOTNTO TNG ZYoAMKNS Puyoroyiog kot g
2VUPOVAELTIKNG 0TO OYOAIKO TTEPIBAAAOV,

Na givon og Béom va eAéyyovy Katd 1060 10N LILEPYOVGES AVTIANYELS KOl GTAGELS
TOVG OVTOTOKPIVOVTOL GE GUYYPOVESG EMGTNHOVIKES BEmPNOELS,

Na yvopilovv ta Pacikd ototyeio Kot T CNUAVTIKOTNTO TG CLUBOVAELTIKYG
GYEoNS,
Noa avamtiEovy TV KovOTNTA Yo SNULOVPYI OTOTEAEGLOTIKNG

ovpPovAevTiKng oYéong,

Na koAlepyncovy Kot va eEotkelmBoiv pe T1g Pacikéc 6e&10tnTeg
cuupovAevtikig Tapépnpacng oto cyoAeio,

Noa givon og B€om, og £va Tp®TO eminedo, va avayvopilovv, va Tporapfdavovy
Kol va otayelpilovot TiG KaTaoTAoELS KPIGEMVY TOV TOPOVGLALOVTOL GTO
OOAIKO TAOiG10,

Noa yvopilovv tovg Bactkods TapdyovTes Kol TIG TEXVIKEG EVOLVAUWOGNG TV
EKTOOEVTIKDV,

Na etvar o€ 0éon va avayvepilovv To Bacikd kot o cuyva TpofAnpata
TPOGAPUOYNS Kot Yuyomadoroyiog wov eneaviCovv Ta Tondtd GYOAKNG NAKiaG,

No aropvfomocovy v TaBoAoyIKn Kot TV GUGIOAOYIKT GUUTEPLPOPE GTO
oxoAgio Kot Bo KvnTomomBoHV MGTE VO EQAPUOCOVY VEEG TEYVIKES KOl




pueBOO0LE Yo TNV TPOAYWYN TG KOWVMVIKOGUVOLGONIATIKNAG TPOGAPUOYNG OA®V
TOV LEADV TNG GYOAIKNG KOVOTNTOG,

e Noa emdekviovy 6ePacd Kot EUTPOKTY ATod0YN TNG OLUPOPETIKOTNTOS TOV
OOV, OTWS PUAN, NAKia, 6eE0VAAMKOS TPOSOVAUTOAIGUOG, VA0, avammpio
K.AT.,

e Y& GUVOVOOUO LE TO TOPATAVE®, Vo ivar o BEom va d1aEPLoTOVV OPIGUEVOV
ONUOVTIK®OV BEUATOV ETEPHTNTOC, OO AVTOTPOGOIOPIGHOC, GEEOVOMKOC
TPOGOVOTOAIGUOG KOl TOVTOTNTA GUAOL, OVOTTNPiol, TOAVTOMTICUIKOTNTA,
JLPOPETIKEG LOPPES OIKOYEVELOG K.AT.,

e Na yvopilovv tic dStnbéoieg Néeg Teyvoloyieg mov €xovv QupUOYT GTO YDPO
g XyxoMxng Poyoroyiag kot Tng ZvpPovAELTIKNG 6TO GYOAE O.

4. X Ilowovg Amtgv@vveron to [lpoypappa
To exnadevtkd npodypappe «Xyolikn Poyoroyio — Loufovievtixny amsevbiverol oe:

Yvyoroyovg,

Exmondevticodg mpotofaduiag kot devtepofadinag ekmaidevong,
Amo@oitoug avOpOTIGTIKOV ETGTNUOV KOl EMCTNUOV VYELOGS,

‘OLovg TOVG EMOTNHUOVES TOV ATAGYOAOVVTOL 1] TPOKELTAL VO, EPYAGTOVV GTO

YV VYV

YOPO NG EKTaidELONG,

INoveig, mruyovyovg tprrtofaduiog ekmaidcvong, wov embvpovv vo
empopemBovv Tave ce Bépata g XyoAkng Youyoroyiag kot g
SVUPOVAELTIKTG.

Y

5. llpoamartovueva

Ot ovppetéyovteg 6To TapPOV EKTALOEVTIKO TPOYPaLL Bo TpémeL:
» Na égovv Bacikég yvooeig H/Y kat ypriong tov 51ad1ktvov
» Na &yovv tpdcsfacn 610 dtodikTvo

»  Koatoyn tpocmnikod niektpovikod tayvdpopeiov (e-mail).

6. [Iiotomomtikd — IMAaicro Aertovpyiog K.E.ALBL.M.

H emroymg oloxAnpwon tov Ilpoypdupotog odomyet ot Anyn IMieromointikod
Eéeioixevuévns Emuoppwong ond 10 Kévrpo Empdpewonc ko At Biov Mabnong
tov [avemompiov Osocarioc (K.E.ALBILM. —11.0.).
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O/H npocbpog tov Kivipoo O/H Emompovixa Ynrofovog
vou Tlpoypapparos
Avipporay
Tixkog Tithog
Ovoparmmavopo Ovoparcmivepo

To K.E.ALBLM. — I1.0. dwnbéter moetomoinen ISO 9001:2015 ko a&roroysitor and
mv «Movdda Aracpaiions Howotytasy (MO.ALIL) tov [Tavemotpiov Osscariog,
COUPOVO LLE TIG JTAEELS TG TTapaypdeov 12 tov apbBpov 48 tov v. 4485/2017, dmwg
awTtdg Vet kat yo to [Ipomtuytokd ko Metoamtuytaxd [Ipoypappato Zmovdmv.
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THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

CERTIFICATE

MIRTEC 8.A. as an IQNet Partner hereby states that the organization:

LIFELONG LEARNING CENTER
UNIVERSITY OF THESSALY

GIANNITSON & LACHANA Str., GR-283 34 VOLOS, GREKCE

IYITHMATOZ AIAXEIPIZHE

ApiB. MioTonromTikod: MIRTECO 000378

wei139g

H EBETAM A.E. moromoic 671 10 ZUomnpa yia T Aaxeipion g Moidriag Tng emxeipnong
VE TV ETWVLpia

KENTPO EMIMOP®QIHE KAI AlA BIOY MAGHIHEZ
MANENMIZTHMIOY ©EXIANIAL

avaqopiKd: U TIC GKGAOUBEG SpacTpIOTTEG *

¥
¥

has implemented and maintains a » EXEATAZMOZ, YAOMOIHEH KAI ZYNTONIEMOX NPOrPAMMATRN
KATAPTIZHE KAI AIA BIOY MAGHEHE
» IYNTONIIMOZ KAI AIAXEIPIZH EONIKQN EPTQN KAI

MPOrPAMMATRN

Quality Management System

Jorthe follausing scope; 4 » EYNTONIZMOE KAI AIAXEIPIZH EYPQIIATKQN EPFQN KAT
» DESIGN, IMFLEMEN’TA’UOV AND COORDINATION OF TRAINING AND LIFELONG o NPOrPAMMATAN
L » YNHPEZIEZ NIETOMNOIHEHE NPOIQNQN ZE ESEIAIKEYMENA
3 GEMENT OF NATIONAL PROJECIS AND PROGRAMMS ANTIKEIMENA KATAPTIZHZ
» ENT OF EUROPEAN PROJECTS AND PROGRAMMS
» CERTIFICATION OF PERSONS IN SPECIALIZED TRAINING ITEMS = Snic Béoeig:
which fulfils the requirements of the following standard [l FIANNITEQN & AAXANA, KTIPIO TEAAANIATA, AAAIA, BOAOS 383 34
. 2 e amd (Ap £xBEONG - 16599R/1/19) ka1 cupéBn
ELOT EN ISO 9001:2015 ] Sl i 16 TS 10U Moo
Issued on : 2020-1-29 +
Pirst issued on : 2016-12-5 T EAOT EN ISO 9001:2015
Expires on ; 2023-1-29 E
2 e £1c1 GOPQUVT pE Tov I VOVIONO. ﬂ»uxmu‘w’w 1 EBETAM A E. kai
Reqzstratmn Number : |gm R GOpROONS ETaED m(rnrv/\u!l\r 116 Emipnons,
GR- MIRTECO1-30-003294CERTT. 00378 g Nepiodog 1oxU0g: and 29 Tavouapiou 2020 iug 29 Tavouapiou 2023
i Vi :74_._ e FE:
>, A - Pz :
e _/_Z;f,,, = AStamoig | 35 !
" Alex Stoichitoiu Cl.mﬁ(ull;n Manager @f‘ ‘;‘ b BoAog, 29 lavouapiou 2020

President of IONet IRTEC S.A. i J Fia Tnv EBETAM A.E.

H eEotepucn a&lohdynon kol n ToTOMOINGN TG TOWOTNTOS TOV EKTOUOEVTIKAOV/
EMUOPOOTIK®OV  mpoypappdtov tov K.E.ALBIM. — ILO. o6nog ko v To
[Mportuylaxd kot Metantoylakd Ipoypdupoata Zmovdodv tov Ilavemotmuiov,
npaypatonoleiton amwd v «EOviky Apyny Avorarys Exmaidcvons» (EO.A.A.E.),
COUPMVO, [LE TIG OATAEELS TNG LIToTtepinTmang B, ¢ mepintwong B, ™¢ mepintwong o,
¢ mapaypdeov 1 tov dpbpov 2 tov v. 4653/2020.




EOvikn Apxn Avwtatng Ekmaidsuong

UEWETY  Hellenic Authority for Higher Education

7. Avapkera — Movadeg ECTS — M£0ooog Yromoinong

To mpoypappa £yl O1dpkela 515 dpec, o1 omoieg avtiotoryovy o 1125 dpec cuvoiikon
@optov epyaciag. H emruyng olokAnpwon tov mpoypaupatog oonyet ot Anym 45
ECTS povédwv.

To mapodv exmadevtikd Tpdypappo otnpiletar 6T apyEg ™S EKTaidEVoNG EVNIAMK®V
Kot vwoBetel GUYYPOVES Kot KAVOTOUES HeBOOOVG EKTAIOELONG KOl GUYKEKPIUEVA T
oOyxpovn Kot acVyypovn €&’ amootdoems ekmaidevot. Ot GUYYpoveg €€’ OmMOGTAGEMS
OwAéEelg yivovion péow g mAateoppos tov MS-TEAMS, mov owbéter 10
[Movemotwo Oeccariag, ot omoieg PrvTeooKOTOVVTAL KOl GTI GLVEXELD AVOPTMOVTOL
oV mAatedpue Tov Moodle, ®ote va Egovv T duvaTdTNTA VA TIG TAPAKOAOLOGOVY
acOyypova & OmOCTAGEWS Ol EKTOLOEVOUEVOVEG TTOV TVYOV ATTOVGLAGOLV.

Mo v viomoinon TG EKTOOELTIKNG JOIKAGIOG YPNOLOTOlEITOL O TEAEVLTOING
TEXVOAOYIOGg LAMKOTEYVIKOG e£0mMAoOG Tov Tavemotnpiov Osscaiiag.

8. Moproddtnon

To Tlpdypappo elval  ovoyvoOPIGUEVO KOl  HOPLOOOTOVUEVO Y10  0O1OPIOTOVG,
OAVOTANPOTEG KOl VANPETOVVIEG  EKTOOELTIKOVG, KaODC 1Kavomolel OAo  Ta
TPOOTOLTOVHEVE. TNG OXETIKNG vopoBesiag. Xvykekpipéva, ot Katoxor PeBaimong
napakorovOnong tov [poypdupatog poprodotodvron mg e€Ng:

> Awpiopd povipov/ovarinpotov pe to cvotnua tov AXEIL, o¢ Exmoidsvtikoi
I'evucnic Exnraidgvong pe 6vo (2) povaoeg (N. 4589/2019 épbpo 57).

»  A0pIGHO HOVIL®V/avOTANpOT®V e To cvotnua tov AXEI, og Ekradgvtikoi
E1dwkng Ayoyig pe 6vo (2) povadeg (N. 4589/2019 apbpo 58, map. 1).

» Aopiopd povipov/avorinpotov Ewdwkoed Ekrodcvtikov Mposwmkov (wt.y, ITE23
Yvyoroyov, [IE30 Kowvovik®v Agttovpyov k.o.) e to cvotnua tov AXEIT pe
dV0 (2) povadeg (N. 4589/2019 apbpo 59).

»  Awopopd povipov/avorinpontodv Eidukod Bondntikoev Ipocomikoe pe to
ocvotnpa tov AZEIT pe dvo (2) povadeg (N. 4589/2019 apbpo 60).

» Tlpooinyelg ekmadoevTIK®OV TOV Katnyoptdv TE kot AE ¢ I'evikng Exnaidevong
Kot g Ewdung Aymyng kot Exnaidevong (E.ALE.) (10 povéoeg) (PEK 1088/t.B/
02-04-2019).

» Emoyn eteheydv tpoTtofadpiag kot dsvtepopadpog eknaidcvong (0,5
povadeg) (N. 4547/2018, apbpo 24).

» Moproddtnon oe Exknardevtéc Evnhikmv oe mpoknpuéelg tov INEAIBIM (2
povadeg) (m.x. ®EK 3393/1. B/13-08-2020).




» Moproddtnon yio v emthoyr] Zopfovrov Poyordyowv ce Xyoleia Asvtepng
Evkoapiog (2 povadeg) (PEK 2491/2020).

9. Aopn Hpoypappatog — Ardoktikéc Evotnteg

1. Ewoaywyn oty Zyoiikyy Yoyoloyio

» YXKomOG: XN O00KTIKY] oUTh €vOTNTO, E16AYOVTOL JOUNUEVO Ol POCIKES
Oepatikég g Xyohkng Puyoroyiog kot avolvovtol pe TPOTO GLVOTTIKO Kot
KOTOVONTO 01 GYETIKOL EMGTNOVIKOL OpoL.

» Xtoyor: Me v oAoKANpmo NG evOTNTOg Ol ekmandevopevot Ba elvar og Béon
va S1oKpivouy To BEHTO TOV VIKOVY GTOV YDPO TNG GYOAIKNG WYLYOAOYiag Kot
Bo umopoHiv va amodidovv Tovg OPOLS Kt TO PUCIKO TEPLEYOUEVO TOV KOPL®V
Oepatikdv meploydv g ZyoAkns Yvyoroyiag.

> Tlepgyépevo: 1. H évvola kot 1o mepieydpevo g Zyoikng Yoyoroyiag, 2. O
pOrOG TOV ZyoAkoL Puyordyov, 3. ZuvepyatTikéS TPOKTIKEG OTO GYOAEl0 Kt
omv egvputepn kowdmta, 4. Eyxohkn Yvyoloyia & Euwwkn Ayoyn, 5.
Yoyodyvemotikn aSloAdynomn todldv Kot epnav.

2. Awapopetikotnyra, Avtorpocolopicuos & Ilolvmoliticuixoryra: Oduara
2ovuPovicvtikig oto Lyoisio

» XKomo6g: TtV Tapovoa SO0KTIKN evOTNTA Tapovctalovtal Heptkol and Tovg
TOAAOTTAOVG TPOTOLG TOL EUPOVICETOL Kot PLOVETOL 1) SOPOPETIKOTNTA GTO
oOAgl0.

» Xaéyor: Mg v 0AOKANP®GN TNG EVOTNTOG OVOUEVETOL Ol GUUUETEXOVTEG VL
&xovv ekvnoet T S1001KOGT10 AmOdOUNoNG TG «KAVOVIKOTNTOCG KOl VoL glval
mo  evowcOnromomuévor  oto  dkoimpo NG EMAOYNG  KOL  TOL
OLTOTPOGOOPIGHOY.  Bo  €YOoVV  KOTOVONGEL KOl  EVOEYOUEVMG,
EMOVATPOGOI0PIcEL, TOVG TPOTOVS HE TOVG Omoiovg pmopel vo evioyvBel 1
GOTIUN GUUUPETOYN OTNV GYOAMKN KOwotnta OAmv, aveaptntog @LAOL,
KOTOY®OYNG, ovommpiog, EWOIKOV  EKTOOEVTIKAOV OVOYKADV, GEEOVAAKOV
TPOCAVOTOAIGLOV K.ATT.

> Tlepgyopevo: 1. Ot évvoieg ™ AlopopeTikoTnTog & ToL AVTOTPOGIOPIGHOD:
[MoMtiopkn/mroAvmolticikn cvpfovievtikn, 2. H évvola g kovAtovpag, 3.
[MoMtiopkn evovvaicOnon — IoMticpukn endpketa, 4. ZopuPovievtikn oto
dropa pe oavammpio, 5. Ofpota TOWTOTNTOG EOAOL — GeEovalkdg
npocavatoAlopds, 6. ZvpPovievtiky &  gBvomoMrticpikég  dropopéc/
TPOCPVYES, 7. ALNQOPETIKEG HOPPES OlKOYEVEWNGS, 8. OEpato Tov aPOopPOvV
dropa pe avoamnpio Kol €01KEG EKTALOEVTIKEG avayKes, 9. ZvpufovAevtikn &
kowwvikn Taén — Evvowa tov Tlpovopiov.




3. Evraéiaxn/Lounepuinatikny Exraiocvon: Yoyornoadaywyikés lapeufacers

» XkKomo6g: Xt 0100kTIKN ovth evotnta O avamtuybodv 1 grhocopio Kot ot
OepeMmoelc apxés ™C €vTadlokng CULUTEPIANTTIKNG EKTOIOELONG Kol M
onuacio g Yo 04ovg ToVg/TIG HabNTEG/TPEG GLUTEPIAAUPOVOUEVOVY KOl TOV
LoONTOV/TPLOV e avamnpio 1)/Kot E101KES EKTOOEVTIKES OVAYKEG.

» Xtoyor: Me v oLoKANP®GN 0TS TG EVOTNTAG O ETUOPPOLUEVOL Ba Exouv
TANP®G KOTOVONGEL TNV avoyKodtTnTa NG eVIOEIOKNG EKTOIOELONG KoL TG
UTOPEL, HEGO OO TNV EPOPUOYT TNE OTO GYOAELD, VO TPOAYEL LOKPOTPOOEGLOL
™V OAANAEYYO] Ko TNV KOWoVIKN  Otkanoovvn.  EmimpocHeta, ot
eKTOdELOEVOL Ba UTOPOHV VO EPUPUOGOVY GLUYKEKPIULEVES YUYOTTOUOOY Y TIKEG
napePPAGELS Yo Tpo®dON oM TS EVIAEINKNG KOVATOVPOG KO EKTaidELONG.

> Tlegpgyépevo: 1. Evto&iokn/ XZvumepunmrikny ekmoidevon: Evvotoloykoi
TPOcOoPIoHol, opyés Kot yapakmnplotikd, 2. H évvowa g avamnpiog, ot
SLPOPETIKES TPOCEYYIGELS TNG KO Ol ENUTTOGELS TOVS GTNV EKTOOEVLTIKN TTPAEN
Kot TV cvppovievtiky|, 3. Movtéha kKot Zuotipata Evtagiokdv cuvepyatikdv
npoktikdv: Tlpoaktikég cvvepyoatikng ocvppodrevong, 4. O pdihog ko 1
Aertovpyion g demotnpovikéttog, 5. ‘Evtadiokn)/ Zoumeptnmrikn
kovAtovpa, 6. IMouwdaywywn g Eviaéng: Apyxés kabolikod oyediacuov,
Evloyeg mpooappoyéc, Atapoporoinon.

4. XouPovicvtiky Yoyoloyia: Bacikés Aséiotyreg Emkovwviag 6to Zyoliko
Hepifaidov yra tovg Malntés ue i ywpic Avannpio

» Xkomog: Ilopovoialovtar ot Poaocikéc mpooeyyioelg ™G ZUUPBOLAEVTIKNG
Yoyoroyiog. Idwitepn Eppaon diveton otig Pacikég apyéc kot Tig 0e£10TNTEG
EMKOWVMVING 6TO GYOAMKO TEPPAALOV.

» Xaéyor: Me v OAOKANP®ON NG €VOTNTOG Ol EKTOdEVOpEVOL Ba Exovv
YVOPIcEL Kol amoAVT®MG Katavonoel TiG Pacikés de&l0tnteg ZUPOVAEVTIKNG,
oL &lval oamopoitnTEG Yoo TN OMUOVPYIOL UG TOLOTIKNG OYXEONG UETOED
daoKkdAoL — pofnt Kol yovéa — mondloh. XxECMG MOV OMOTEAElL TOPAYOVTIQ
YUYIKNG 160ppoTiag Kot Kivitpo padnong yio 1o modi pe 1 yopig ovomnpio
KoL E101KEG EKTOOEVTIKES OVAYKEG,.

> Tlepgyépevo: 1. ZvuPfovievtiky yoyoroyia & Xvpfovievtikyg, 2. Mn Aektikn
EMKOW®VIOL 6TV  Yuyobepamevtiky oladtkacio, 3. AVOKTEC — KAEIOTEG
gpotoelg & Amdomaorn mopadeiypatog, 4. EAldyotn evBappuvon &
[Mopappaon, 5. Avtaviakiaon ovvaicOiuatog, 6. IlepiAnym, 7. XdvOeon
Ag&lotov.

5. Ipopfinuarza llpocapuoyis oo Xyoicio: Iapeufaoceis

» Xxkomog: [Tapovoialetar n ToKIMo Kot 1) TOADTAOKOTNTO TV TPOPANUATOV
TPOCUPLOYNG TOV TOUIIDV KoL TOV ePiwV 6TO GYOAELO.




» Xroyor: Me v ohoKANpmoT| NG evOTNTOG Ol ekmandevopevot Oa givar og Oéon
va yvopilouv To Pacikd TPOPANUATO TPOCOPUOYNG, 7OV  PLUGLOAOYIKA
avtipeTonilovy To moudtd Kot ot €enpot 6to oYoMKO TEPPAAAOV Kol Vo
KOTOVOOUV TO 7MG OVTA  ONUIOVPYohVTol Kol TG  OvVTHETORTILovTaL
EKTTOOEVTIKAL.

» Tleprgyopevo: 1. Avckorieg TPOGAPUOYNG OTO GYOAEI0 TOL paBNTY pe M Yopig
avamnpio Kot €0KES EKTOOELTIKEG avdykeg, 2. TIpoPAnupatikd moudi, 3.
[d100vYKpacio — oVTOEKTIUN GO — AVTOEIKOVA, 4. AVVOUIKT TNG GYOAIKNG TAENG, S.
Apvnon tov oyolieiov, 6. To KAipo ko M otpuds@apa e TaENg: Xyéomn ue
EKTOOEVTIKO, «Dp0o cLLNTNONG», OUAOES GTNPIENG, OITOdOYT TOL HoONTY.

6. Yoyoloyika Ilpofinuara Mabntov ue f ywpic Avamypio & Eidikég
Exnoaidoevtiés  Avaykes —  WPoyoekmaidevtika  Ilpoypoauupaza
Hopéupacns

» Xkomog: [apovsialoviotl e GUVORTIKO Kol EVANTTO TPOTO Ol BE®PNGELS TNG
Khvikng Poyoroyiag yio to Poyoroywed IMpofAquoto otnv moidiky Kot
epn P nAcia. EEnyodvrtat ot tpodmot e Toug omoiovg KMVIKES TopeUPAcES
UTopovV vo, Tpotonton 0oV KATAAANAQ Y10 EQOPUOYN GTNV GYOAKN TAEN.

» Xaéyor: Me v olokAnpmon g evotntag ot ekmandevopevol: o) Ba givatl oe
Béon va OlKpivouv OVAULESH GTN (QUGIOAOYIKN KOl TNV WYuyXomaboAOYIKN
ovumeplpopd, B) Ba Exovv amoktnoet pa yevikn Bedpnomn g TaEvounong Tov
YUYIKOV Otatopoy®v kot y) Oa £xovv Katavonoel Tig facikég apyEg Tov SETOVV
MV TpOmMOTOiNon TV KAWkoOV pHedddwv mapéuPaocng, oote va  eivon
KOTAAANAES Y10l GYOAKA TAOIGLOL.

» Teprgyoépevo: 1. XvvaioOnuatikd tpofAnuata 2. [pofiquota Zvurepipopdc,
3. Ipoypdupata wyoyoskmor-devtikng mopépuPaons, 4. IlapepPdaceig ot
podnotokn Swdwkacio yoo paOntéc pe M yopig ovammpio Kot €0KEG
exmondevTikég avaykeg, 5. IapepPdoeig oto cvvasOuarta, 6. Tapeppdoeig
ot okéyelg, 7. IMapeuPdoeic otn ocvumepipopd, 8. Xvvepyooio pe v
O1KOYEVELQL.

7. Evevveriontoryra (Mindfulness) — Epapuoyés oto Xyolsio

» Ykomog: H mapodoo S100KTIKN] €VOTNTO OMOCKOTEL GTNV TPOAYMYN| UIOG
OMOTIKOTEPNG TPOGEYYIONG TOV YUYOAOYIKMOV OVGKOAIDV Kol EWOIKOTEPA TOV
EKONADOEDV AyyoLs, HECH amd Lo OXETIKA Kovovpyla péBodo mapéuPaonc,
v «Evovveldntotton, mov mapovstdalovy ta mondid Kot ot £QnPot 6YoAKNg
nixiog pe N yopig avamnpio Kot E101KEG EKTOOEVTIKES OVAYKES.

» Xaoéyou: H Pacikn apyn g evouveldntoTtog Eivat 1 €6TIOGT TG TPOCOYNG
GTNV TAPOVGA GTLYUY|, LE EVO GLYKEKPIUEVO TPOTO, LE CKOTUOTNTA Kot Y®PIg
KPLTIKY, LE TANPN 0TOd0YN TOL E0VTOV KOl TOV KATAGTAGE®DY TOV PLdVOLV Ta.
modld kor ot €pnpor oty KaBnuepVOTTA TOVG. Me TV OAOKANP®ON NG
evOTNTOG 01 ekmandevopevol Ba yvopilovv m eriocopio Kot ta epyoieion 0VTNG




g nebddov, dote va pmopovv va fonfolv Ta Tondid kot Tovg eprouvg 6To va
AVTILETOTILOVV TIG 0yYOYOVEG KOTOOTAGES UE £VAV TO AEITOLPYIKO TPOTO
avtoppvduiong. H ekmaidevon oy evovveldntodtta AEITovpyel TPOANTTIKG GTNV
EKONAMOT YOYLOTPIKOV SlaTapaydv oty eviakn o1 Tovg.

> Tleprgyépevo: 1. Ewcayoyn omv Evovvewdntomra (Tt eivar, 1otopikn
avadpour|, EUTVELGSTEG, Pacikdtepa mpoypdupate evovveldntotrog), 2. H
EVOLVEIONTOTNTO, GE TOOLA Kol poOntéc pe M yopic avammpio Kot €101kEG
ekmodevTIkég  avaykeg, 3. H evovveidnrommta oe yoveig, 4. Teyvikég
EVOLVEIONTOTNTOG Y10 EKTOLOEVTIKOVS Kol  €101KOVC  WLYIKNG vyeiog, S.
Evovveiontomra kot Avtoooumovie, 6. Ilpoktikn eEdoknon otnv
EVOLVELONTOTNTAL.

8. Ilpoinyn & Awaycipion Kpicewv ato Xyoliko Ilepifialiov

» XKOmOG: ZTNV SI00KTIKY EVOTNTO OVOTTUGGETAL 1] AOYIKT TOV TPOYPOUUUATOV
TpoToRadag, devtepofaduag Ko GTOYEVUEVNG napépuPoaonc.
[Topovcidlovtor Kot avoivovtol HeAETEG TePInT®OONG Kot mopovslalovrol,
OTOXEVUEVO GE GLYKEKPLUEVES BEUATIKES, TPMOTOKOAAN YLYOEKTOIOELOTG Y10l
TPOANYT, EVOLVALMGON Kot TopERPaoT, KaOMG Kot OLOKANPOUEVE TPOTOKOAAL
dwyeipiong kpicewv.

» Xtoyor: Me v oAokANpmo NG evOTNTag o1 ekmandevopevot Ba glvar og Béon
vo avayvopilovv ta €lon kot T1g HeBodoAoYieg Yo TO TMG OPYUVMOVETAL L0,
napépPacn, Ba avénbel n eUmGTOGHVI TOVS GTNV AMOTEAECUATIKOTNTO TOV
napepfacewv kot Bo eivar og Béon va avalnmioovv TG KATOAANAES
nAnpoopiec 6tav Ppebolv oe pa epictacn mov Oa mpémet va StoeptoToHV.

» Tleprgyépevo: 1. Movtéha dwyeiptong kpicewv, 2. Zyxédio €TOUOTNTOG OTN
oYoMKn koot (0YEd10. OpAcNG, KAVOVICUOG, OUAd0 OVTIUETOMTIONG), 3.
ATO®OT GYOAElOV e QPOPEIG TOMTIKNG TPOOTAGING, TPIKEG VANPECIES KO
dopég wouywkng vyetog, 4. Evovvaumon exkmowdevtikov, 5. Ilpotdkoiia
napéuPaong oe enetyovia meptotatikd (mévOog /andiela, dibyvoon achévelog
anenTikng v ™ Con, Plotog pabnme, avtoKaTasTPOPIKEG CLUTEPLUPOPEC,
eKQOPIoUOS, PLOIKEG KATAGTPOPES, GLYKPOVGEIG/GUUTAOKES, O LYNAOV
KIVOUVOL, pobntég pe M yopic avommplio Kot €01KEG EKTOUOEVTIKES AVAYKEG,
OAAEG KOTOOTAGES LYNAOD Kwwovvov), 6. Metd v «kpion: TE(VIKEG
avToppLOUIENG Kot TPOGAPUOYNS, 7. PuyoekmadevTikég TapePACELS YOYIKTG
avOEKTIKOTNTAG LECA OTN GYOAKT TAEN.

9. Ilpocwmikyy Avarxtoény & Evovvauwen Exrnoidcvtikav

» Xkomog: H 5100KTiKn avTh EVOTNTO OTOGKOTEL GTNV TOPOVGIOCT) TOV TPOTMV
HE TOVG OMOIOVG Ol EKMOUOEVTIKOL HITOPOVV Vo €VOLVOU®OOVV, (oTE Vo
aLENGOVY TNG EMAYYEALOTIKT TOVS IKOVOTOINGT KOl VO, LEWGOVV TOV KivOLUVO
eueaviong emayyeApotikng  eEovbévaoonc. Iapovoialovror TeyviKég Kot
OOKNGELS TOV WITOPOVV Vo, eEVTNPETHGOVY TOLG GTOYOLS KOl TV TEPOUTEP®

TPOCHOTIKY AVATTUEN TOV EKTOLOEVTIKMV.




» Xroyor: Me v oLoKANp®GT| NG EVOTNTOS Ol ekmandevopevol Oa givar og O€om
VO OVOKOAODV GUYKEKPIUEVOLS TPOTOVG LE TOLG OMOiovg Umopohv TOGO V.
evouvaumbovv ot 1101 Kot v Tpooaprofovy GUYKEKPIUEVEG HEBOOOVG KOl TEYVIKES
OTIG OIKEG TOVG OVAYKEG, OGO KOl VO TPOGYOLV TNV EVOLVAUMOT] TOV GUVISEAP®OV
TOVG GTO GYOAELO.

» Tleprgyépevo: 1. O poAOg NG TPOCOTIKOTNTAG TOL EKTOIOEVLTIKOD GTHV
padnowokn owdwkoosio, 2. H onuocio g mpoocomkne avamtuéng tov
exmodevTikwv, 3. Tpomol TPOCOMIKNG OVATTVENC KOl  ETOYYEAUATIKNG
avamtoéng, 4. Emayyelpotiky e£ovbévmon Kol EmOyYEAUATIKY 1KOVOTOINGN
EKTOOEVTIKAV.

10. Egapuoyéc Néwv Teyvoloyiaw oty Lyolixy Poyoioyia & th Loufovicvtini

» LKOmOG: TNV VOTNTO LT TOPOLGLALOVTOL Ol SIAPOPEG LOPPES LE TIC OTOLES
aSlomoobvtal ot véeg TexvoAoyieg omnv  Xyoakr] YPuyohoyio kot T
YopuPovArevTiK.

»  Xa6yor: Me v oOAOKAP®GT TNG EVOTNTOG Ol EKTALOEVOEVOL Ba epmAovTicoVY
TIG YVMGELS TOVG GYETIKA LE TOV TPOTO OV UTopel va a&lomomBovv ot véeg
tevoLoYieg oty vanpecio ¢ ZyoAkns Puyoroyiog Kot g ZvpuPovAevTiKng
kot o yvopilovv mmg va avalntovv kKot va mapokoiovbodv v paydaio
eEEMEN 010 YDOPO QWTO.

> Teprgyépevo: 1. H ypnon towv TIE oty ekmoidevtikny Sod1tkacion Kot o
YyoAkog Pouyoroyogs, 2. EE’ anootdoewmg ekmaidcvon: véeg TPOKANGELS Yo TO
oyxoAeio, 3. Awdikrvokn Zvppovievtikn kot Poyoloywkn Ymoompién:
Oepamevtikn oyéon, mowdtnta emkowveviog, oamotehespotikotta, 4. H
Poyoroyio twv Social Media kot mwg pmopovv ta Social Media va
gVIoYLGOLV TV ekmaudevtiky dadwkacia, 6. H Ewovik) Ipaypoatidmta g
epyareio yuo v €€’ amootdoemg povtidn e Yuyikng Yyeiog, 7. Epappoyéc
yw smartphonesotv Yoy Yyeia, 8. HOwm kot Agovtoloyia ot ypnon tov
Social Media ywo exkmoudevtikodg Ko emayyeluatieg yuyxikng vyeiag, 9.
Acopaiig ypnon Awdwktoov v mwodid kot yoveig, 10. AtadikTuokog
expoPiopdg kol €0iopdg oto Awadikrvo, 11. Eeappoyn xor xprion tov TIIE
OTNV EKTOOEVTIKN O1001KOGI0L KOl TV GUUBOVAEVTIKY] LTOGTNPIEN HaONTOV
Le M xopig avoamnpio Kot E101KES EKTOLOEVTIKES OVAYKEG.

s 2vyypagn Epyaciov

» Xxkomog: H moapovca evotnta amockonel 6ty eumédmon v ddaydéviov
YVOGE®MY, OTNV aVATTUEN TNG WLYXOAOYIKNG OKEYNG Kol NG KATAAANANG
oTaoNG/PAocopiag LM Kot 6TV KATAKTNOT TV 0eE10TNTOV GLUBOVAEVTIKNG
070 GYOAMKO TEPPAALOV TTOV SLOGYTNKOV.

» Xtoyor: Me v olokAnpmon TV OsopnTikdv M/Kot €QUpUOGUEV®V/
TPOKTIKOV EPYOCIDOV, Ol EKTAOELOUEVOL Ba €yovv TANP®G KAADYEL TOVG
0KOTOVG KOl TOVG GTOYOVG OLTOD TOV TPOYPAULATOS G BEmPNTIKO, TPAKTIKO




KOl EPOPLOCUEVO KOL ETUTEDO.

» Mé00d0g: Zopugpmva pe TN o TG epyaciog umopel va yivet:
V' Avalnmon Biproypagioc kabde kot avadivon kot cuvOeon evpnuiTeV
V' Amopayvnto@dvno, ovaivo Kot 6X0A0GHOG GLVESPIOG TPOGOHOImoNC

v’ Avalnmon, avdivon kol eneepyacio TPOCOTIKOV Plopdtov Kot
EUTELPLOV OO TO YOPO TOV GYOAELOV.

s A&oloynon Exroudevouévay (n.y. Teor, Kovil/ llapoveiocny Epyociov)

» Xkomo6g: Onwc Kot 6TV TPONYOVUEVN EVOTNTA, GKOTOG OWTNG NG EVOTNTOG
elvar m Tnpng ko oe Pabog Katavonomn Kol apopoiwon tov dayfévimv
BemPNTIKOV KOl EPUPULOCUEVOV YVHOCEWV.

» Xaéyor: Mg v 0AOKANP®GN QLTAG TG EVOTNTOG KOl GE GLVOLOCUO HE TNV
TPONYOVUEVT, Ol EKTOOEVOLEVOL Ba £x0VV TANPWOG EUTEIMCEL TIG Be®PNTIKES
YVOOELS KOl OMOAITOC KATOKTNGEL TG Oe&l0TNTEG GLUPOVAELTIKNG 7OV
dWaymKray. Xvven®g Bo €yovv amoAVT®S wkavomombel ot oTOYOL Kot Ot
TPOGOOKIEG TOV TAPOVTOS TPOYPAULOTOC.

» Mé00d0c: ZOpQ@Vo e TN TOTO TOL padNpaTOg pmopel va yivel éva arnd to
TOPUKATO 1) GLVOLUGHUAOG TOVG:

v Tpontég eEetdoelg o GLYKEKPEV VAN mov umopel va meptlapupavouy
10T, KOLIL Ko avamtuén evog Bpatog

v TMapovcioon epyucidv og éva cLYKEKPIUEVO Bua oyeTikd pe 10 pdonuo
LETE amd GLUVEVVOTNON LLE TOV/TIV EKTAOELTH/ pLaL

10. Emotpoviki EvOovn — Exroidgvtég

Emotnpovikog Yrev0uvog: ['empyloc Kheotdpag, KaOnynmce «Kivikng Poyoloyiag
— Yoyomoboloyiasy, lTadaywywd Tunuo Edikng Ayoyng, [Havemioto Osccoiiog.

Avarinpatpre Emoetnpovikny Yrev0uovn: Xpiotiva Podon, Enikovpn Kabnynrpia
«Exmoidevtikng Poyoloyiogy, Modaywywkd Tunua Ewdwng Ayoyng, avemotiuio
Oeooaliog.

Exnadevtéc:

e Blayov Aveotacia, KaOnymrpwo «Eidikng Aywyng — Exmoidsvtikng Evialngr,
Mowdoywykd Tunpa Ewdwmg Ayoyng, [Tavemotpio ®scoaiios.

o Kiegptapoag I'eopyrog, KaOnynmg «Kivikns Poyoloyiog — Poyomaboloyiogr,
[Mouwwayoykd Tunuo Ewdwkng Aymyng, [avemotpio Oeccariog.

e Povon Xpuwotive, Emikovpn KaOnynqrpuo «Exraidevnixng  Poyoloyiogy,
HMowdaywykd Tunpa Ewdwng Ayoyng, [Tavemotpio ®scoaiios.
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o Ayyehooomoviov Apyvp®, Awdaktopos Puyoroyioc, IMavemommuo Osocoliog,
Eémtepucn cvvepydrido.

e INata Kvpraxi), Awdxtopog Poyoroyiag, [Tavemomuo Osocoariog, EEmtepikn
CLVEPYATION

o Alggomoviog AnuiTpng, Metantuyokd «Ekmaidcvon &  Iloditiouogy,
Mertamtoylokd «Zovufovievtikn otnv Eioikn Aywyn, v Exkraidevon & v Yyeioy,
Ymoynoerog Awdxtopag Puoyoroyiog, Xapoxomeio Ilavemotiuo, EEmtepucog
GLVEPYATNG.

e Avopikomovrov Areavopa, Metamtvyloko «Zovufovievtikn atnv Eidikn Aywyy,
mv  Exmaidevon & v Yyeioy, Ymoynoewa Awddaktopog Puyoroyiog,
[Tavemotmuo Osocariag, EEmtepikn cuvepydrtida.

11. Exraidevtikd Yako — [IpoocOeteg Inyéc

To ekmoudevTiKd LAKO TV SOOKTIKAOV EVOTNTOV, £XEL oYed00TEL Kot avomTuyOel yio
TIG OVAYKEG TOL GLYKEKPIUEVOD TPOYPAUUOATOS, OMO EMGTNHOVIKY OUAdN EOIKAOV
EMOTNUOVOV OTO YMPO TNG YLYOAOYIOG Kol €OIKOTEPO NG OYOAMKNG, NG
EKTTOOEVTIKT|G, TNG GLUPOVAEVTIKNG Ko TG KMVIKNG YuyoAoyiag, vid TNV ETonTER TOV
EMOTNUOVIKOV LeLOOVOL TOL TPOYPapUaToc. To O1uKTIKO LVAMKO mepthapPavet
eCedwcevpéva PiAa oe EVTLmn Kot NMAEKTPOVIKY] HLOPPT), EKTOLOEVTIKEG GNUELDCELS,
Topovctdoels (power-point), ekmoidevtikd Bivieo kot Prvteookonnuéva tapadeiypata,
OTO OVTIKEILEVO TNG KADE EKTOUOEVTIKTG EVOTNTAS TOV TPOYPULLLOTOG.

EmnpocBeta, oe xabe Oepotikry evomnto olveton €EEOIKELUEVT]  EMIGTNOVIKY|
apBpoypapia, Prvrteookomnuéveg OSAEEES kol Prvreomapovsldcels, kabmg Ko
LOTOGEAIOEC OYETIKOV TEPIEYOUEVOL HE TN oLykeKpuévn Bepotikny evotnta. O
OYEOOGLOC KOl 1) TPOETOLLOGIO TOV EKTOOEVTIKOD DAKOD akoAoLOEL TIg apyég TG €&’
OmOGTACEMS EKTOiOEVONG, KAOMG EMioNg Kot TNG EKTOOELONG EVNAMK®V.

Ov obyypoveg €€’ omootdoewg owaokaiieg eotidlovv Katd kvpo AdOYO GTOV
EKTTALOEVOUEVO, EIVOL TEPIGGOTEPO «UOONTOKEVIPIKESH Kol AyOTEPO
«dookaAoKEVTPIKESY, otnpiloviat otn pebodoroyia TV dHAEEE®VY, TG OLUAEKTIKNG
TOV EPOTNCEMV-UTOVINGE®Y, TNG €PYOCIOC O UIKPEC OHAOES, TOV PLOUATIKOV
OOKNGEMV, EVM YIVETOL EKTETOUEVT] XPNION TOV «ITOLYVIOLOV-POADVY.

12. Me@oooroyia Arordynong Exntardcvopévav

H a&ordynon kot fabpordynon twv eTpop@oOUEVOV MG TPOS TNV KATAKTNON TOV
poOnclok®dv otdy®v NG Kabe BelaTiKng €vOTNTAG TOL TPOYPAUUOTOS YiveTOl pE
ouvovooud peBddmV aEloAdynong, CUUP®VO HE TO TEPLEYOUEVO NG OeUATIKNG




evoTTag, KaOMS Kot TNV EKTIUNGCT TOV O1006KOVI®V. ZVYKEKPIUEVA, 1 aEloAdyn o TOV
exkmadevopévov o€ Kabe Bepotikn evotnta yiveton pe teot aglohdynong (epoTioels
TOTOV TOALOTTANG EMAOYNG, CUUTANPWOONG KEVOD, avATTLENG) 1Y/Kat YpamT EpyacicL.

Méow® TG TAATPOPLLOG TNAEKTTAIOELOTG SIVETAL GTOVG EMLOPPOVIEVOVG 1] OLVATOTNTA
amevbeiog emowoviog He TN YPOUUOTEID KOl TNV EKTOLOELTIKY OUAd0 TOV
TPOYPAUUOATOS, EVD TPOCPEPETOL 1) SLVATOTNTO AVAPTNONG VAIKOV Kol EPYUCSIDV OO
™MV TAELPE TV  empopeovuevev  mpog afodoynon. H o evnuépoon  tov
EKTAOEVOUEVDV YIVETOL OMOKAEIOTIKA HEGOH Omd TNV TAATEOPUE THAEKTOIOEVOTG.
Kabe aAln popon emkowvoviag (m.y. e-mail, TMAEpmvo) amd v opddo LAOTOINGoNG
TOV TPOYPAULOTOS AEITOVPYEL VTOGTNPIKTIKAL.

13. A&LoroyN 61 TOV EKTOLOEVTIKOV TPOYPAUNATOG

H oa&oldynon tov mpoypauUpatog omd TOLG EMUOPPOVUEVOLS YIvETOl HE TN
CUUTANPOOT]  EPOTNUATOAOYIOL 7OV €XEL KOTOOKELOOTEL YO TIG OVAYKEG TOL
KE.ALBIM. tov [Tavemompiov Oeocoariag. [1épa and avtn v tomikn a&oddynon,
Ol OACKOVTIES TPAYLATOTOOVV OEOAOYNGES Kol GAA®V TOT®V, OTMG OVOLYTH
ov{NTNOoN GYETIKA [E TO BETIKE Kot opVNTIKA TOL TEPLEXOUEVOD TOV LOOMLOTOG KoL TG
dWaoKaAinG, OOV AVATTOGGOVTOL TPOTAGELS Yo PerTion. L& avTd TO TANIGLO, Ol
EMLOPPOVHEVOL EVOAPPVUVOVTOL VO OVOGTOXAGTOVV Kol TN O1KY] TOVG GTACT KATA TN
SLAPKELN TNG EMUOPPMOTG KO VO KAVOLV TNV OVTOKPLTIKY)/ 0VTOUE0AGYN G TOVG.

Me Baon 1o amoteAéopata g aSloAdynong, yivetaw m oOmown  avabempnon,
aVOUOPP®GCT KOl TPOTOTOINGT TOV TPOYPAUUATOS, TOGO MG TPOG TIG EKTMOLOEVTIKES
avAyKEG TOV EMPOPPOVUEVOV, OGO KOl ®G TPOG TNV a&loAdynon g OWOKTIKNG
KOVOTNTAG KOt LETASOTIKOTNTOAG TV O1000KOVIMV.

14. Aidaktpo — Exnrotikn HHoltukn — Emotpo@) AlodkTpmv

R/

¢ Ta didaxtpa Tov TPOYpAupaTog aveépyovtol oto 600€ Kot KatafdArovtar og 3
woomoceg 00oelg twv 200€. T v KatafoAn Tov d00e®V OVTOV Ol
CLUUETEYOVTEG AQUPAvVOLY GYeTIKN evnuépmon arnd tv [pappateio tov
K.E.ALBLM. péo® nAeKktpovikov tayvdopopeiov.

Epocov cupuminpwbet to tunpa o AdPete evnuépoon yio v KataffoAn g
Ing 66on¢ dwdkTpwv, N onoia opiletor ota 200€.

s To exmadevTIKo TPOYPULULO TPOCPEPEL TNV AKOAOLOT EKTTOTIKY TOALTIKN:
1. E@dmog koatapoin owaktpwv -20%
2. Kowovikd Kprmpua (AREA, T'oveic AUEA, Movoyoveikég Owoyéveleg,
dorréc*, Avepyor) -20%




3. Opaown Eyypagn dveo tov 4 atopmv arnd v idwa enyeipnon/eopéa -15%

%  Oekntooelg dev ouvabpoilovtat. O kdbe empopeovEVOS dvvatal vo
emiégel povo o katnyopio EKTTOONG.

Anrapaitnto Aikaroloyntikd yio Tty ‘Evroaln

otic Exnrotikéc Katnyopisc

e Kowovikd Kpimpia: BeBaiwon Apuodiwv @opéwv
e Ouadwn Eyypaon): BeBaiwon Epyoddt

Tlolitiky Emictpoonc Aidaxtpwy

¢ O1evdlopepOUEVOL £(0VV TO SIKOIMLLN VO TOGVPOLYV TO EVOLAPEPOV TOVS Ot
to Ilpdypappo pe emotpoen 10V TOGOL OV KoTEParay, péxpt kot pia (1)
nuépa mpv v Evapén tov Ilpoypappotoc. Aev mpoPAémeTon emoTpOPn
ypnpbTov petd v nuepounvia Evapéng tov Ipoypdupartog.

* Tpomtvyiaxoi poitntéc mov porrobv oe Tuijpara tov I1.O. umopodv va couuUsTéENODY 0TO TOPOV TPOYPOLIIE TOD
K EALBIM pe wmyv mpoimobeon e karabeons avoivuxig fabuoloyios mov vo omodeikvier 0Tt Exovv non
0LOKANPOOEL e ETITVXIO. TO TPOTTUYLOKG, UAONUOTO TWV OIOACKOVIWV TOV EIVAL TODTOYPOVO. KGL OlOGOKOVIES OTO
OOYKEKPIUEVO TPOYPOYULOL.

15. Awipkewa Exnaiogvong

» "Evop&n exnaidevonc: Oxtopprog 2021.
»  Aq&n eknaidevong: Toviog 2021.

16. YroBoi] Yroynorotitov

»  "Evapén vmopoing vroynelomtov: 1n Iovviov 2021.
»  Aq&n vofoing vroynerothtov: 30 Lentepppiov 2021.

» Xmv mepintoon mov o PEATIoTOg apliuds atoemv cLUUTANPOEl Tpv
MEn ™ meprodov  LVWOPOANG  VETOYNEOTHTOV, T OlEiplon  TOL
[Tpoypappotog owetnpel T0 SIKGIOPE VO CTOUOTAOEL VOPITEPU VO, OEYXETAL
VITOYNPLOTNTEC.

» H oaimon vroymeidtrag Ppioketar oty 10100eAid0. tov  Kévipov
Empopewong kot Ad Biov MdéOnong tov Iavemotnpiov @scoaiiog:

Aitnon Xoppetoyng



https://learning.uth.gr/School_psychology_application/

17. IMAnpogopicc — Emkovovia

[No mepiocotepeg TANpoPopieg umopeite va amevdbveoTe:

» YTHT'PAMMATEIA TOY K.E.ALBLM. TOY INTANENIXTHMIOY GEX>XAAIAY:

@ learning@uth.qr
@ 24210-06366 (9:00 — 15:00)
T Twvvitodv & Aayova, TTodad, Toykpdétnue Toaromdra, T.K.: 38334, Boroc.

» XTHTPAMMATEIA TOY [IPOTPAMMATOX:

@ school-psychology@uth.qr

6987053722 (Agvtépa — [Mapaockevn: 10:00 — 17:00)

S 24210-74738 (Tetaptn — TapPoato: 14:00 — 17:00)

"' I'edpyrog Kieprapag, awayoyuod Tunpa Ewdwng Ayoyng, [avemompio
®eocariag, [opatakd Xvykpotnua Haraotpdrov, Néo Kripro, I'pageio 12,
Apyovavtav & Ouedvav, T.K.: 38221 Borog.



mailto:learning@uth.gr
mailto:school-psychology@uth.gr

Hovemotuo Oeccoriog
Kévtpo Emuopemonc &
Ao Biov Mabnonc

[Tpoypaupata EEeducevpévng Empdpemonc

[Noavvitoov kot Aayava, ITodod, Zuykpotmua Toalandta,
38334-BoAog

TnA. 24210 06366
https://learning.uth.gr/
learning@uth.qgr



https://learning.uth.gr/
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