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1.      ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 
1.1 Ονοματεπώνυμο:  Ιωάννα Παπαθανασίου  

 
1.2 Εθνικότητα: Ελληνική 

 
1.3 Ημερομηνία  Γέννησης: 25/ 02/ 1973 

 
1.4 Τόπος  γέννησης:  Μηλέα - Ελασσόνας  

 
1.5 Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος και μητέρα δύο παιδιών 

 
1.6 Διεύθυνση:  Μηλέα - Ελασσόνα - Λάρισα 

 
1.7 Τ.Κ. 402 00 

 
1.8 Τηλέφωνο:  2493094119 οικίας - 2410684446 εργασίας 

 
1.9 Κινητό τηλέφωνο:6977637933 

 
1.10 e-mail : papathan@teilar.gr , iopapathanasiou@yahoo.gr 
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2.         ΣΠΟΥΔΕΣ 

 
2.1 1990 Δεύτερο  Λύκειο  Ελασσόνας. 

 
2.2 1995 Πτυχίο Τμήματος  Νοσηλευτικής, Σχολής  Επιστημών Υγείας 

Πανεπιστημίου  Αθηνών. 
 

2.3 1995 Εκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη στο Διαβητολογικό κέντρο 
του Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών ¨ Π. & Α. Κυριακού¨. 
 

2.4 1999 Πρόγραμμα εκπαίδευσης για νοσηλευτικό προσωπικό, διάρκειας  
150 ωρών, με αντικείμενο κατάρτισης τον έλεγχο νοσοκομειακών 
λοιμώξεων. 
 

2.5 2002 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα  Ειδίκευσης στην ¨Κοινωνική Ψυχιατρική 
– Παιδοψυχιατρική¨, της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων. 
 

2.6 2012 Διδακτορικό  Δίπλωμα  Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου      
Ιωαννίνων. Θέμα της Διδακτορικής Διατριβής ¨Αξιολόγηση της 
Επαγγελματικής Εξουθένωσης σε Επαγγελματίες Υγείας και 
Ψυχικής Υγείας¨. 
 

2.7 2013 Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής και του Τμήματος Διοίκησης και Διαχείρισης Έργων 
με τίτλο “Στατιστική ανάλυση δεδομένων με τη χρήση του SPSS”. 
Το πρόγραμμα διάρκειας 30 ωρών υλοποιήθηκε στα πλαίσια της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας, από 
04.12.2012 έως 15.01.2013. 
 

2.8 2017 Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης του 
Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών - ICN με θέμα “Inetrcultural 
Education of Nurses in Europe”, από τον Ιανουάριο έως και τον 
Μάιο 2017.  

 
 
 

3.       ΞΕΝΕΣ  ΓΛΩΣΣΕΣ 

 
3.1    Αγγλικά :  First Certificate  in English, University of  Cambridge. June, 1994. 

 
3.2 Αγγλικά :  Proficiency  in English, Test of Interactive English (TIE) Level C2.   
                           December, 2012. 
 
 
 

4.        ΓΝΩΣΗ  ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

 
4.1 Πολύ  καλή γνώση και χρήση των υπολογιστών (Microsoft office,  internet) 

 
4.2 Στατιστική ανάλυση δεδομένων με τη χρήση του SPSS. Πιστοποιητικό 

Επιμόρφωσης από την Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ 
Λάρισας.  
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5. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΑΜΕΙΒΟΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΧΩΡΙΣ ΑΜΟΙΒΗ 

 
5.0       Συνολικό Επαγγελματικό Έργο έως 25.06.2019: 20 έτη, 0 μήνες και 3 ημέρες. 
 
 
 
 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
5.1 17/07/1995 - 26/07/1995: Νοσηλεύτρια  ΠΕ σε παιδική κατασκήνωση στο  

Διόνυσο Αθηνών, υπεύθυνη για τα παιδιά με σακχαρώδη διαβήτη. 
 
5.2 30/05/1997 - 06/08/2002:  Νοσηλεύτρια  ΠΕ  στο Περιφερειακό Γενικό 

Νοσοκομείο Λάρισας. 
 
5.3 29/09/1997 - 08/03/2006: Επιστημονική και Εργαστηριακή Συνεργάτης στο 

τμήμα  Νοσηλευτικής  του  ΤΕΙ  Λάρισας. 
 
5.4 09/03/2006 - 31/07/2014: Καθηγήτρια Εφαρμογών στο τμήμα  Νοσηλευτικής  

του  ΤΕΙ  Λάρισας. 
 

5.5 01/08/2014 - 25/02/2019: Επίκουρος Καθηγήτρια στο τμήμα Νοσηλευτικής του 
ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

 
5.6  26/02/2019 - 20/05/2019: Επίκουρος Καθηγήτρια σε προσωποπαγή θέση στο 

Γενικό Τμήμα με έδρα τη Λάρισα, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  
 

5.7 21/05/2019 – 18/06/2019: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια σε προσωποπαγή θέση 
στο Γενικό Τμήμα με έδρα τη Λάρισα, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 
5.8 19/06/2019 έως σήμερα: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια σε οργανική θέση στο 

Γενικό Τμήμα με έδρα τη Λάρισα, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΑΜΕΙΒΟΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
5.9 01/04/2003 – 31/08/2005 : Εξωτερικός συνεργάτης, του Προγράμματος 

ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ ¨Αναμόρφωση – Αναβάθμιση και Εκσυγχρονισμός του 
Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών του τμήματος Νοσηλευτικής/ 
Σ.Ε.Υ.Π.  του ΤΕΙ Λάρισας ¨, το οποίο εγκρίθηκε από το Υπουργείο Παιδείας 
και Θρησκευμάτων. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Ευαγγελία Κοτρώτσιου  
Φορέας Υλοποίησης : Τ.Ε.Ι. Λάρισας 

 
5.10 01/01/2005 – 31/12/2006 : Απασχόληση με σύμβαση έργου στο Ερευνητικό 

Πρόγραμμα με τίτλο: ¨Μελέτη του επιπολασμού του άσθματος και της 
σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε νεανικό πληθυσμό της 
Θεσσαλίας, καθώς και της έκβασής του σε υποπληθυσμό 
αριστερόχειρων ατόμων¨ στα πλαίσια του έργου ¨ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ – Ενίσχυση 
Ερευνητικών Ομάδων στο ΤΕΙ/Λ - ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ¨, το οποίο εγκρίθηκε από το 
Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Ευαγγελία Κοτρώτσιου  
Φορέας Υλοποίησης : Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
 

5.11 01/01/2005 – 31/12/2006 : Απασχόληση με σύμβαση έργου στο Ερευνητικό 
Πρόγραμμα με τίτλο: ¨Σύνδρομο Επαγγελματικής Κόπωσης – Burnout 
στους Επιστήμονες - Επαγγελματίες Υγείας – Ιατρούς και Νοσηλευτές¨ 
στα πλαίσια του έργου ¨ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στο 
ΤΕΙ/Λ - ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ¨, το οποίο εγκρίθηκε από το Υπουργείο Παιδείας και 
Θρησκευμάτων. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Ζωή Ρούπα  
Φορέας Υλοποίησης : Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
 

5.12 01/01/2006 – 31/12/2007 :  Απασχόληση με σύμβαση έργου στο  πρόγραμμα 
ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ με τίτλο ¨ Ενίσχυση πρακτικής άσκησης του τμήματος 
Νοσηλευτικής /  Σ.Ε.Υ.Π. του Τ.Ε.Ι. Λάρισας ¨, το οποίο εγκρίθηκε από το 
Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Μαρία Τσαπράνη  
Φορέας Υλοποίησης : Τ.Ε.Ι. Λάρισας 

 
5.13 01/02/2006 – 31/01/2008 : Απασχόληση με σύμβαση έργου στο Ερευνητικό 

Πρόγραμμα με τίτλο : ¨Δοκιμασία Διαλογής Δευτερογενούς Πρόληψης 
Καρκίνου του Μαστού στις Γυναίκες της Θεσσαλίας με τη Χρήση 
Εκπαιδευτικού Νοσηλευτικού Πρωτοκόλλου¨, το οποίο εγκρίθηκε από το 
Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.  
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Ευαγγελία Κοτρώτσιου  
Φορέας Υλοποίησης : Τ.Ε.Ι. Λάρισας 

 
5.14 01/10/2010 – 30/09/2013 : Απασχόληση με σύμβαση έργου στο Πρόγραμμα 

με τίτλο : ¨Πρακτική Άσκηση Φοιτητών ΤΕΙ Λάρισας¨, το οποίο υλοποιείται 
στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος ¨Εκπαίδευση και Δια Βίου 
Μάθηση¨ και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και το Ελληνικό 
Δημόσιο. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Γεώργιος Σαμαράς 
Φορέας Υλοποίησης : Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
 

5.15 01/10/2013 – 31/10/2015 : Απασχόληση με σύμβαση έργου στο Πρόγραμμα 
με τίτλο : ¨Πρακτική Άσκηση Φοιτητών ΤΕΙ Λάρισας¨, το οποίο υλοποιείται 
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στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος ¨Εκπαίδευση και Δια Βίου 
Μάθηση¨ και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση και το Ελληνικό 
Δημόσιο.  
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Γεώργιος Σαμαράς  
Φορέας Υλοποίησης : Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
 

5.16 01/09/2016 – 31/08/2019 : Επιστημονικός Υπεύθυνος της Ομάδας Έργου του 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας και απασχόληση με σύμβαση έργου στο Προγραμμα με τίτλο: 
Critical Thinking Across the European Higher Education Curricula – 
CRITHINKEDU, το οποίο υλοποιείται στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος Erasmus+, Βασική Δράση 2 (ΚΑ2): Στρατηγικές Συμπράξεις και 
χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (σύμβαση επιχορήγησης 2016-1-
PT01-KA203-022808). Η συνολική χρηματοδότηση του προγράμματος 
ανέρχεται σε 397.478,00 €, ενώ στο πρόγραμμα συμμετέχουν 11 ιδρύματα της 
Ανώτατης Εκπαίδευσης από όλη την Ευρώπη. Βασικός στόχος του 
προγράμματος είναι να προτείνει κριτήρια διασφάλισης ποιότητας σχετικά 
με την εκπαίδευση που παρέχεται στα Ευρωπαϊκά ΑΕΙ για την Κριτική 
Σκέψη, υποστηρίζοντας μεταρρυθμίσεις πολιτικής στα προγράμματα 
σπουδών των Ευρωπαϊκών ΑΕΙ. Επιπλέον στοιχεία για το συγκεκριμένο 
πρόγραμμα μπορούν να αναζητηθούν στην ιστοσελίδα: 
http://crithinkedu.utad.pt/en/crithinkedu/ 
Επιστημονικός Υπεύθυνος : Δρ. Ιωάννα Παπαθανασίου 
Φορέας Υλοποίησης : Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 
5.17 01/01/2018 – 31/12/2020 : Επιστημονικός Υπεύθυνος της Ομάδας Έργου του 

Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας και απασχόληση με σύμβαση έργου στο Προγραμμα με τίτλο: 
European Curriculum for Family and Community Nurse – ENhANCE, το 
οποίο υλοποιείται στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+, 
Βασική Δράση 2 (ΚΑ2): Τομεακές Συμμαχίες Δεξιοτήτων και χρηματοδοτείται 
από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Project Ref. Number: 17D027253). Η συνολική 
χρηματοδότηση του προγράμματος ανέρχεται σε 1.000.000,00 €, ενώ στη 
συμμαχία εταίρων του έργου συμμετέχουν 12 φορείς από 6 διαφορετικές χώρες 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το πρόγραμμα ENhANCE ανήκει στις τομεακές 
συμμαχίες δεξιοτήτων και βασικοί του στόχοι είναι η έρευνα στην 
Οικογενειακή και Κοινοτική Νοσηλευτική, η αποτύπωση του 
Ευρωπαϊκού Επαγγελματικού Προφίλ του Οικογενειακού και Κοινοτικού 
Νοσηλευτή και η ευέλικτη διάρθρωση ενός Ευρωπαϊκού Προγράμματος 
Σπουδών στην Οικογενειακή και Κοινοτική Νοσηλευτική που θα 
εφαρμοστεί πιλοτικά σε τρεις χώρες, μεταξύ των οποίων και στην Ελλάδα, 
λαμβάνοντας υπόψιν τις ιδιαιτερότητες και απαιτήσεις των συστημάτων 
παροχής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας των χωρών. Επιπλέον στοιχεία για 
το συγκεκριμένο πρόγραμμα μπορούν να αναζητηθούν στην ιστοσελίδα: 
https://www.enhance-fcn.eu/el/αρχική/. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος : Δρ. Ιωάννα Παπαθανασίου 
Φορέας Υλοποίησης : Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://crithinkedu.utad.pt/en/crithinkedu/
https://www.enhance-fcn.eu/el/αρχική/
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΧΩΡΙΣ ΑΜΟΙΒΗ 

 
5.18 2003 - 2006 

Συμμετοχή ως εξωτερικός συνεργάτης  στο Ερευνητικό Πρόγραμμα ¨Στάσεις 
και απόψεις του πληθυσμού για την παρεχόμενη Νοσηλευτική Φροντίδα 
– Εννοιολογικός προσδιορισμός της Νοσηλευτικής Φροντίδας¨, το οποίο 
εγκρίθηκε από την Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Εμμανουήλ Αργυρούδης  
Φορέας Υλοποίησης :  Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Τρία Έτη 
 

5.19 2004 - 2007 
Συμμετοχή ως εξωτερικός συνεργάτης  στο Ερευνητικό Πρόγραμμα ¨O ρόλος 
της οικογένειας στη φροντίδα του ψυχικά πάσχοντα¨, το οποίο εγκρίθηκε 
από την Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Ευαγγελία Κοτρώτσιου  
Φορέας Υλοποίησης :  Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Τρία Έτη 
 

5.20 2004 - 2007 
Συμμετοχή ως εξωτερικός συνεργάτης  στο Ερευνητικό Πρόγραμμα 
¨Διερεύνηση των παραγόντων που διαμορφώνουν την επιλογή 
σπουδών στο ΤΕΙ Νοσηλευτικής¨, το οποίο εγκρίθηκε από την Επιτροπή 
Εκπαίδευσης και Ερευνών Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Ζωή Ρούπα  
Φορέας Υλοποίησης :  Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Τρία Έτη 
 

5.21 2004 - 2007 
Συμμετοχή ως εξωτερικός συνεργάτης  στο Ερευνητικό Πρόγραμμα 
¨Ιατρονοσηλευτική Εκτίμηση Σεξουαλικής Κακοποίησης Ενηλίκων¨, το 
οποίο εγκρίθηκε από την Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Σιδέρης Μπακούρας  
Φορέας Υλοποίησης :  Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 
Διάρκεια : Τρία Έτη 

 

5.22 2011 - 2012 
Συμμετοχή ως μέλος της Ερευνητικής Ομάδας του Προγράμματος 
¨Διερεύνηση της επίδρασης ψυχοκοινωνικών χαρακτηριστικών στην 
υγεία και εν γένει στην ποιότητα ζωής οικογενειών με μέλος που νοσεί 
από σχιζοφρενική διαταραχή¨, το οποίο εγκρίθηκε από την Επιτροπή 
Εκπαίδευσης και Ερευνών Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Ευαγγελία Κοτρώτσιου  
Φορέας Υλοποίησης :  Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 
Διάρκεια : Ένα Έτος 
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6. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  Τ.Ε.Ι. 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ   
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ Ι.Ε.Κ. 

 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

 
6.1.1 21/05/2019 έως σήμερα : Αναπληρώτρια Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο 

¨Νοσηλευτική – Κοινωνική Ψυχιατρική¨ στο Γενικό Τμήμα με έδρα τη Λάρισα 
του Πανεπιστημίου  Θεσσαλίας. 

      Διδασκαλία μαθημάτων ως Αναπληρώτρια Καθηγήτρια με γνωστικό 
αντικείμενο ¨Νοσηλευτική – Κοινωνική Ψυχιατρική¨ (21/05/2019 έως 
σήμερα) 

 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2018-2019 

 
Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 15/16-01-2019 πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος) 
 
Συμβουλευτική  Νοσηλευτική (Θ) 2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ) 2ωρ/εβδ 
Ψυχολογία της Υγείας (Θ)              2ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (Θ)                4ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (ΑΠ)                4ωρ/εβδ 

 
Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 

 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ Τ.Ε.Ι. 

 
6.1.2 01/08/2014 – 20/05/2019 : Επίκουρος Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο 

¨Νοσηλευτική – Κοινωνική Ψυχιατρική¨ στο τμήμα  Νοσηλευτικής  του  ΤΕΙ  
Θεσσαλίας. 

      Διδασκαλία μαθημάτων ως Επίκουρος Καθηγήτρια με γνωστικό 
αντικείμενο ¨Νοσηλευτική – Κοινωνική Ψυχιατρική¨ (01/08/2014 – 
20/05/2019) 

 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2014-2015 
 
Χειμερινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 286/03-11-2014 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Σχολής) 
 
Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε)   8ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (ΑΠ)    4ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Φροντίδα Χρονίως Πασχόντων 
Παρηγορητική Φροντίδα (Θ) 
 

2ωρ/εβδ 
 

Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 
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Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 286/03-11-2014 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Σχολής) 
 
Συμβουλευτική  Νοσηλευτική (Θ)                2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)                2ωρ/εβδ 
Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε)                4ωρ/εβδ 
Ψυχολογία της Υγείας (Θ)              2ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (Θ) 4ωρ/εβδ 

 
Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 

 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2015-2016 

 
Χειμερινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 305/20-05-2015 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Σχολής) 
 
Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε)                            8ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (ΑΠ)     4ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Φροντίδα Χρονίως  
Πασχόντων – Παρηγορητική Φροντίδα (Θ)       

2ωρ/εβδ 
 

Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 
 

Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 305/20-05-2015 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Σχολής) 
 
Συμβουλευτική  Νοσηλευτική (Θ) 2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ) 2ωρ/εβδ 
Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4ωρ/εβδ 
Ψυχολογία της Υγείας (Θ)              2ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (Θ)                4ωρ/εβδ 

 
Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 

 
 

 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2016-2017 
 

Χειμερινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 339/13-04-2016 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Σχολής) 
 
Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε)                            8ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (ΑΠ)     4ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Φροντίδα Χρονίως  
Πασχόντων – Παρηγορητική Φροντίδα (Θ)       

2ωρ/εβδ 
 

Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 
 

Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 12/17-02-2017 πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος) 
 
Συμβουλευτική  Νοσηλευτική (Θ) 2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ) 2ωρ/εβδ 
Ψυχολογία της Υγείας (Θ)              2ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (Θ)                4ωρ/εβδ 
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Απαλλαγή λόγω συμμετοχής στην Επιτροπή 
Ευρωπαϊκών και Διεθνών Προγραμμάτων του 
ΤΕΙ Θεσσαλίας           

4ωρ/εβδ 
 

Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 
 

 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2017-2018 

 
Χειμερινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 16/18-05-2017 πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος) 
 
Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε)                            4ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (ΑΠ)     4ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Φροντίδα Χρονίως  
Πασχόντων – Παρηγορητική Φροντίδα (Θ)       

2ωρ/εβδ 
 

Απαλλαγή λόγω συμμετοχής στην Επιτροπή 
Ευρωπαϊκών και Διεθνών Προγραμμάτων του 
ΤΕΙ Θεσσαλίας           

4ωρ/εβδ 
 

Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 
 

Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 33/28-03-2018 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Σχολής) 
 
Συμβουλευτική  Νοσηλευτική (Θ) 2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ) 2ωρ/εβδ 
Ψυχολογία της Υγείας (Θ)              2ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (Θ)                4ωρ/εβδ 
Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (ΑΠ)                4ωρ/εβδ 

 
Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 

 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2018-2019 

 
Χειμερινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 2/04-09-2018 πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος) 
 
Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε)                            4ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (ΑΠ)     4ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Φροντίδα Χρονίως  
Πασχόντων – Παρηγορητική Φροντίδα (Θ)       

2ωρ/εβδ 
 

Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ) 4ωρ/εβδ 
 

Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 
 

Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 15/16-01-2019 πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος) 
 
Συμβουλευτική  Νοσηλευτική (Θ) 2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ) 2ωρ/εβδ 
Ψυχολογία της Υγείας (Θ)              2ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (Θ)                4ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (ΑΠ)                4ωρ/εβδ 

 
Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 
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6.1.3 09/03/2006 – 31/07/2014 : Καθηγήτρια Εφαρμογών με ειδικότητα ̈ Νοσηλευτική 

– Κοινωνική Ψυχιατρική¨ στο τμήμα  Νοσηλευτικής  του  ΤΕΙ  Λάρισας 
      Διδασκαλία μαθημάτων ως Καθηγήτρια Εφαρμογών με ειδικότητα 

¨Νοσηλευτική – Κοινωνική Ψυχιατρική¨ (09/03/2006 – 31/07/2014)  
 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2005-2006 
 

Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 428/15-03-2006 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Θ)              3ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε) 3ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Ζ3 (Θ)             3ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Ζ3 (Ε)             5ωρ/εβδ 
Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            2ωρ/εβδ 

 
Σύνολο : 16 ώρες /εβδομάδα 

 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2006-2007 

 
Χειμερινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 430/12-04-2006 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Θ)              2ωρ/εβδ 
Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            2ωρ/εβδ 
Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ)           2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)           2ωρ/εβδ 
Σεμινάρια (Ε)            6ωρ/εβδ 
Ανθρώπινα  Δικαιώματα (Θ)             2ωρ/εβδ 

 
Σύνολο : 16 ώρες /εβδομάδα 

 
 

Πρόσθετο Διδακτικό Έργο για το Χειμερινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 257/12-07-2006 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε)              3ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (ΑΠ)              1ωρ/εβδ 
Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ)           1ωρ/εβδ 

 
Σύνολο : 5 ώρες /εβδομάδα 

 
 

Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 455/27-02-2007 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Θ)              2ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (ΑΠ)              1ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε)              3ωρ/εβδ 
Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)           2ωρ/εβδ 
Σεμινάρια (Ε)            6ωρ/εβδ 

 
Σύνολο : 16 ώρες /εβδομάδα 
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ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2007-2008 
 

(αριθμ. 10/17-04-2007 πρακτικό συνεδρίασης Α Τομέα Νοσηλευτικών 
και Γενικών Μαθημάτων και 480/27-03-2008 πρακτικό συνεδρίασης 
Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Θ)              2ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (ΑΠ)              1ωρ/εβδ 
Βασική Νοσηλευτική (Ε)              1ωρ/εβδ 
Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)           2ωρ/εβδ 
Σεμινάρια (Ε)            6ωρ/εβδ 
Απαλλαγή ως Υπεύθυνη του Α Τομέα  
Νοσηλευτικών και Γενικών Μαθημάτων            

2ωρ/εβδ 

Σύνολο : 16 ώρες /εβδομάδα 
 

 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2008-2009 

 
(αριθμ. 485/22-04-2006 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Θ)              2ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (ΑΠ)              1ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε)              3ωρ/εβδ 
Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)           2ωρ/εβδ 
Σεμινάρια (Ε)            6ωρ/εβδ 

 
Σύνολο : 16 ώρες /εβδομάδα 

 
 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2009-2010 
 

(αριθμ. 11/06-04-2009 πρακτικό συνεδρίασης Α Τομέα Νοσηλευτικών 
και Γενικών Μαθημάτων και αριθμ. 509/09-04-2009 πρακτικό 
συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Θ)              2ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (ΑΠ)              1ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε)              3ωρ/εβδ 
Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)           2ωρ/εβδ 
Σεμινάρια (Ε)            6ωρ/εβδ 

 
Σύνολο : 16 ώρες /εβδομάδα 

 
 

 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2010-2011 
 
Χειμερινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 546/08-09-2010 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Θ)              4ωρ/εβδ 
Βασική Νοσηλευτική (Ε)              3ωρ/εβδ 



14 

 

 

Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            3ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)           2ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή 
Επιστημονικής Εργασίας (Ε)            

2ωρ/εβδ 

Απαλλαγή ως Υπεύθυνη του Α Τομέα  
Νοσηλευτικών και Γενικών Μαθημάτων            

2ωρ/εβδ 

Σύνολο : 16 ώρες /εβδομάδα 
 

 
Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 9/03-02-2011 πρακτικό συνεδρίασης Α Τομέα Νοσηλευτικών και 
Γενικών Μαθημάτων αριθμ. 557/07-02-2011 πρακτικό συνεδρίασης 
Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Βασική Αρχές Νοσηλευτικής (Ε)              6ωρ/εβδ 
Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            3ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)           2ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή 
Επιστημονικής Εργασίας (Ε)            

2ωρ/εβδ 

Απαλλαγή ως Υπεύθυνη του Α Τομέα  
Νοσηλευτικών και Γενικών Μαθημάτων            

2ωρ/εβδ 

Εποπτεία Κλινικής Άσκησης σε Ενδιάμεσες 
Δομές Ψυχικής Υγείας  

1ωρ/εβδ 

Σύνολο : 16 ώρες /εβδομάδα 
 

   
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2011-2012 

 
Χειμερινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 562/28-03-2011 πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου Τμήματος) 
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Θ)              4ωρ/εβδ 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε)              3ωρ/εβδ 
Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            3ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)           2ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή 
Επιστημονικής Εργασίας (Ε)            

2ωρ/εβδ 

Ψυχολογία της Νοσηλευτικής Φροντίδας         2ωρ/εβδ 
 

Σύνολο : 16 ώρες /εβδομάδα 
 

 
Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ.118/07-02-2012 πρακτικό συνεδρίασης Γενικής Συνέλευσης 
Τμήματος) 
 
Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε)              6ωρ/εβδ 
Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            3ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)           2ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (Θ)            4ωρ/εβδ 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή 
Επιστημονικής Εργασίας (Ε)            

2ωρ/εβδ 

Σύνολο : 17 ώρες /εβδομάδα 
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ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2012-2013 
 
Χειμερινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 128/11-06-2012 πρακτικό συνεδρίασης Γενικής Συνέλευσης 
Τμήματος) 
 
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Θ)              4ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ (Ε)              6ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Φροντίδα Χρονίως  
Πασχόντων – Παρηγορητική Φροντίδα (Θ)       

2ωρ/εβδ 

Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή 
Επιστημονικής Εργασίας (Ε)            

2ωρ/εβδ 

Σύνολο : 14 ώρες /εβδομάδα 
 

 
Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 129/17-09-2012 πρακτικό συνεδρίασης Γενικής Συνέλευσης και 
1/31-01-2013 πρακτικό Συνέλευσης Τμήματος) 
 
Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε)              6ωρ/εβδ 
Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            3ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)           2ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (Θ)            4ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (Ε)            4ωρ/εβδ 

Σύνολο : 19 ώρες /εβδομάδα 
 

 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2013-2014 

 
Χειμερινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 17/29-10-2013 πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος) 
 
Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε)                           8ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Φροντίδα Παιδιού (Ε) 4ωρ/εβδ 
Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ)              2ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Φροντίδα Χρονίως  
Πασχόντων – Παρηγορητική Φροντίδα (Θ)       

2ωρ/εβδ 

Σεμινάρια Τελειοφοίτων – Συγγραφή 
Επιστημονικής Εργασίας (Ε)            

2ωρ/εβδ 

Σύνολο : 18 ώρες /εβδομάδα 
 

 
Εαρινό Εξάμηνο 
(αριθμ. 17/29-10-2013 πρακτικό συνεδρίασης Συνέλευσης Τμήματος) 
 
Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε)              4ωρ/εβδ 
Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ)            2ωρ/εβδ 
Ιστορία Νοσηλευτικής (Θ)           2ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (Θ)            4ωρ/εβδ 
Διαγνωστική Νοσηλευτική (ΑΠ)            2ωρ/εβδ 

Σύνολο : 19 ώρες /εβδομάδα 
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6.1.4 Επίβλεψη στην εκπόνηση πτυχιακών εργασιών των σπουδαστών του 
τμήματος 

6.1.5 Υπεύθυνη του 1ου και 6ου Εξαμήνου του Προπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών 

6.1.6 Υπεύθυνη της κλινικής άσκησης των φοιτητών του τμήματος Νοσηλευτικής 
σε ενδιάμεσες δομές Κοινωνικής Ψυχιατρικής 

6.1.7 Υπεύθυνη του εργαστηρίου του μαθήματος ¨Εισαγωγή στη Νοσηλευτική 
Επιστήμη¨ 

6.1.8 Υπεύθυνη του εργαστηρίου του μαθήματος ¨Διαγνωστική Νοσηλευτική¨ 
 

 
6.2 29/9/1997 – 8/3/2006 : Επιστημονική και Εργαστηριακή Συνεργάτης στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας 
     Διδασκαλία μαθημάτων ως Επιστημονική και Εργαστηριακή  Συνεργάτης 

(1997 έως και σήμερα) 
6.2.1 Χειμερινό Εξάμηνο 1997-98 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής Α-1.  Συνολικά 76 

ώρες. 
6.2.2 Εαρινό Εξάμηνο 1997-98 : Εργαστήριο Νοσηλευτικής Α-1.  Συνολικά 56 

ώρες. 
6.2.3 Χειμερινό Εξάμηνο 1998-99 : Καρδιολογική Νοσηλευτική - Αυτοδύναμη 

Διδασκαλία και Νοσηλευτική Ζ-3 (Σεμινάριο) – Αυτοδύναμη Διδασκαλία. 
Συνολικά 98 ώρες. 

6.2.4 Εαρινό Εξάμηνο 1998-99 : Νοσηλευτική ΣΤ-3 (Μεθοδολογία Έρευνας) – 
Αυτοδύναμη Διδασκαλία και Νοσηλευτική Ζ-3 (Σεμινάριο) – Αυτοδύναμη 
Διδασκαλία . Συνολικά 75 ώρες. 

6.2.5 Χειμερινό Εξάμηνο 2000-2001 : Νοσηλευτική ΣΤ-1 (Ψυχικής Υγείας) – 
Αυτοδύναμη Διδασκαλία . Συνολικά 84 ώρες. 

6.2.6 Εαρινό Εξάμηνο 2000-2001 : Νοσηλευτική ΣΤ-1 (Ψυχικής Υγείας) – 
Αυτοδύναμη Διδασκαλία . Συνολικά 64 ώρες. 

6.2.7 Χειμερινό Εξάμηνο 2001-2002 : Νοσηλευτική ΣΤ-1 (Ψυχικής Υγείας). 
Συνολικά 63 ώρες. 

6.2.8 Εαρινό Εξάμηνο 2001-2002 : Νοσηλευτική ΣΤ-1 (Ψυχικής Υγείας). 
Συνολικά 42 ώρες. 

6.2.9 Χειμερινό Εξάμηνο 2002-2003 : Νοσηλευτική ΣΤ-1 (Ψυχικής Υγείας) – 
Αυτοδύναμη Διδασκαλία,  Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Α-1 .  
Συνολικά 283 ώρες. 

6.2.10 Εαρινό Εξάμηνο 2002-2003 : Νοσηλευτική ΣΤ-1 (Ψυχικής Υγείας) – 
Αυτοδύναμη Διδασκαλία,  Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Α-1 .  
Συνολικά 234 ώρες. 

6.2.11 Χειμερινό Εξάμηνο 2003-2004 : Κοινοτική Νοσηλευτική και Εισαγωγή στη 
Νοσηλευτική, 16 ώρες /εβδομάδα. 

6.2.12 Εαρινό Εξάμηνο 2003-2004 : Εισαγωγή στη Νοσηλευτική, Κοινοτική 
Νοσηλευτική, Νοσηλευτικές Θεωρίες και Αρχές και Μέθοδοι Διδασκαλίας, 
16 ώρες /εβδομάδα. 

6.2.13 Χειμερινό Εξάμηνο 2004- 2005 : Εισαγωγή στη Νοσηλευτική , Κοινοτική 
Νοσηλευτική, Συμβουλευτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτικές Θεωρίες, 16 
ώρες /εβδομάδα.  

6.2.14 Εαρινό Εξάμηνο  2004-2005 : Εισαγωγή στη Νοσηλευτική , Κοινοτική 
Νοσηλευτική, Νοσηλευτική Ζ3 – Σεμινάρια, Συμβουλευτική Νοσηλευτική και 
Νοσηλευτικές Θεωρίες, 16 ώρες /εβδομάδα. 

6.2.15 Χειμερινό Εξάμηνο 2005- 2006 : Εισαγωγή στη Νοσηλευτική , Κοινοτική 
Νοσηλευτική, Νοσηλευτική Ζ3 – Σεμινάρια, Συμβουλευτική Νοσηλευτική 16 
ώρες /εβδομάδα.  
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6.2.16 Εαρινό Εξάμηνο  2005-2006 : Εισαγωγή στη Νοσηλευτική , Κοινοτική 
Νοσηλευτική, Νοσηλευτική Ζ3 – Σεμινάρια, Συμβουλευτική Νοσηλευτική, 
16 ώρες /εβδομάδα. 

6.2.17 Επίβλεψη στην εκπόνηση πτυχιακών εργασιών των σπουδαστών του 
τμήματος. 

6.2.18 Υπεύθυνη της κλινικής άσκησης των φοιτητών του τμήματος Νοσηλευτικής 
σε ενδιάμεσες δομές Κοινωνικής Ψυχιατρικής κατά τα Ακαδημαϊκά Έτη 
2002-2003, 2003-2004, 2004-2005. 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 
6.3         2006-2007  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας : Διδασκαλία στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της 
Θεματικής Ενότητας ¨Φροντίδα του Ψυχικά Πάσχοντος στο Σπίτι¨ στα 
πλαίσια του μαθήματος ¨Φροντίδα στο Σπίτι¨,  με υπεύθυνη την καθηγήτρια 
Δρ. Ευαγγελία Κοτρώτσιου.  

 
6.4         2007-2008  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας : Διδασκαλία στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της 
Θεματικής Ενότητας ¨Φροντίδα του Ψυχικά Πάσχοντος στο Σπίτι¨ στα 
πλαίσια του μαθήματος ¨Φροντίδα στο Σπίτι¨,  με υπεύθυνη την καθηγήτρια 
Δρ. Ευαγγελία Κοτρώτσιου. 

 
6.5         2007-2008 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας -  Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ . Μέλος της 
Τριμελούς Επιτροπής της Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας της 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας Φακή Μαρίας με θέμα «Το άγχος σε 
εργαζόμενους σε δομές Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας». 

 
6.6         2008-2009 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας : Διδασκαλία στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της 
Θεματικής Ενότητας ¨Φροντίδα της Οικογένειας στο Σπίτι¨ στα πλαίσια του 
μαθήματος ¨Φροντίδα στο Σπίτι¨,  με υπεύθυνη την καθηγήτρια Δρ. 
Ευαγγελία Κοτρώτσιου. 

 
6.7         2008-2009 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας -  Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ . Μέλος της 
Τριμελούς Επιτροπής στις παρακάτω Μεταπτυχιακές Διπλωματικές 
Εργασίες : 
1. «Η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας στα κέντρα υγείας: Αξιολόγηση των 

παρεχόμενων υπηρεσιών του κέντρου υγείας Λαγκαδά στα 20 χρόνια 
λειτουργίας του», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Κούφα Αφροδίτης. 

2. «Διερεύνηση της επιβάρυνσης  φροντιστών ψυχικά ασθενών», της 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας Σταθαρού Αγγελικής. 

3. «Η βιωματική μάθηση ως εργαλείο στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας. Μελέτη περίπτωσης», του μεταπτυχιακού φοιτητή Τσάπαλου 
Γεωργίου. 

 
6.8         2009-2010 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας : Διδασκαλία στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της 
Θεματικής Ενότητας ¨Φροντίδα της Οικογένειας στο Σπίτι¨ στα πλαίσια του 
μαθήματος ¨Φροντίδα στο Σπίτι¨,  με υπεύθυνη την καθηγήτρια Δρ. 
Ευαγγελία Κοτρώτσιου. 

 
6.9         2009-2010 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας -  Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨. Μέλος της 
Τριμελούς Επιτροπής στις παρακάτω Μεταπτυχιακές Διπλωματικές 
Εργασίες: 
1. «Ψυχολογικά χαρακτηριστικά γονέων παιδιών με αυτισμό», της 

μεταπτυχιακής φοιτήτριας Μπακού Ελένης. 
2. «Η κατάθλιψη στους ηλικιωμένους και η σχέση τους με την 

πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας 
Τσαμανδούρα Νικολέτας. 
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6.10         2010-2011 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας : Διδασκαλία στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της 
Θεματικής Ενότητας ¨Φροντίδα της Οικογένειας στο Σπίτι¨ στα πλαίσια του 
μαθήματος ¨Φροντίδα στο Σπίτι¨,  με υπεύθυνη την καθηγήτρια Δρ. 
Ευαγγελία Κοτρώτσιου. 
 

6.11         2010-2011 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας -  Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨. Μέλος της 
Τριμελούς Επιτροπής στις παρακάτω Μεταπτυχιακές Διπλωματικές 
Εργασίες : 
1.  «Ψυχολογικά χαρακτηριστικά των ατόμων με εξάρτηση στη μονάδα 

ΙΚΑΝΑ Ρόδου και η σχέσης τους με την πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Αμπλιανίτη Ευσταθίας. 

2. «Μελέτη της σχέσης επαγγελματικής εξουθένωσης, επιπέδων 
αντιλαμβανόμενου άγχους και ικανοποίησης από την εργασία σε 
εργαζομένους στον ΟΚΑΝΑ σε μονάδες του οργανισμού στην 
περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων», της μεταπτυχιακής 
φοιτήτριας Γαλάνη Γεωργίας. 

3.   «Διερεύνηση της ψυχοπαθολογίας των οικογενειών που έχουν μέλος 
με ψυχική διαταραχή», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Καλλιγέρη 
Έλλης. 

4.  «Διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών χαρακτηριστικών των καθηγητών 
Μουσικής (ΠΕ 16) Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
και της σχέσης τους με την Επαγγελματική Εξουθένωση και την 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας 
Ξυνοπούλου Ελένης. 

 
6.12         2011-2012 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας : Διδασκαλία στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ της 
Θεματικής Ενότητας ¨Φροντίδα της Οικογένειας στο Σπίτι¨ στα πλαίσια του 
μαθήματος ¨Φροντίδα στο Σπίτι¨,  με υπεύθυνη την καθηγήτρια Δρ. 
Ευαγγελία Κοτρώτσιου. 
 

6.13         2013-2014 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας -  Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών ¨Ψυχική Υγεία¨. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια και 
Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής στις παρακάτω Μεταπτυχιακές 
Διπλωματικές Εργασίες : 
1. «Επιπτώσεις των εργασιακών σχέσεων στην επαγγελματική 

ικανοποίηση και ψυχική υγεία των εργαζομένων σε περιφερειακές 
υπηρεσίες του υπουργείου υγείας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας 
Διάλλα Χρυσούλας. Επιβλέπων Καθηγητής. 

2. «Ψυχολογικές επιπτώσεις της οικογένειας όταν μέλος νοσεί από 
ψυχική ασθένεια», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Θανασά Τριάδας. 
Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής. 

3. «Διερεύνηση του άγχους και της καταθλιπτικής συμπτωματολογίας 
των εν αποστρατεία στελεχών των ενόπλων δυνάμεων», της 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας Κυπραίου Ασπασίας. Μέλος της Τριμελούς 
Επιτροπής. 

 
6.14         2014-2015 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας: Υπεύθυνη 

Καθηγήτρια για τη διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
¨Ψυχική Υγεία¨ του μαθήματος ¨Φροντίδα Ψυχικής Υγείας Βασισμένη σε 
Ενδείξεις¨. 
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6.15         2014-2015 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας -  Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών ¨Ψυχική Υγεία¨. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια και 
Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής στις παρακάτω Μεταπτυχιακές 
Διπλωματικές Εργασίες : 
1. «Διερεύνηση του επιπέδου άγχους και των προδιοριστών του σε 

φοιτητές νοσηλευτικής», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Θανουρή 
Μαρίας.  Επιβλέπων Καθηγητής. 

2. «Κυκλικό ωράριο εργασίας και επιπτώσεις στην ψυχική υγεία», της 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας Μπανιά Μαλαματής.  Επιβλέπων 
Καθηγητής. 

3. «Η επίδραση του οικογενειακού περιβάλλοντος στην ψυχική υγεία 
του παιδιού», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Καουνά Ελένης.  
Επιβλέπων Καθηγητής. 

4. «Στάσεις και συμπεριφορές του γενικού πληθυσμού απέναντι στην 
ψυχική νόσο», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Πέτση Κατερίνας.  
Επιβλέπων Καθηγητής. 

5. «Διερεύνηση του άγχους και της επαγγελματικής εξουθένωσης των 
ειδικών παιδαγωγών της Θεσσαλίας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας 
Μπάτζιου Κωνσταντίνας.  Επιβλέπων Καθηγητής. 

6. «Εθισμός στο διαδίκτυο και επιπτώσεις στην ψυχική υγεία των νέων 
της περιφέρειας Θεσσαλίας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας 
Παπαδημητρίου Αναστασίας.  Επιβλέπων Καθηγητής. 

7. «Σεξουαλικές δυσλειτουργίες στα άτομα με σκλήρυνση κατά πλάκας 
και ο ρόλος της κοινωνίας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Κούρτη 
Ελευθερίας.  Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής. 

8. «Κυβερνοεκφοβισμός και σχολικό περιβάλλον: Η αύξηση της 
ευαισθητοποίησης της εκπαιδευτικής κοινότητας ως παράγοντας 
μείωσης του φαινομένου», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Γιαννακάκη 
Αρχοντίαςς.  Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής. 

 
6.16 2015-2016 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας: Υπεύθυνη 

Καθηγήτρια για τη διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
¨Ψυχική Υγεία¨ του μαθήματος ¨Μέθοδοι Ψυχοθεραπείας¨. 
 

6.17 2015-2016 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας -  Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών ¨Ψυχική Υγεία¨. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια και 
Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής στις παρακάτω Μεταπτυχιακές 
Διπλωματικές Εργασίες : 
1. «Σχέση της χρήσης αλκοόλ με παραμέτρους ψυχικής υγείας 

φοιτητών», του μεταπτυχιακού φοιτητή Τσιόγγα Χρήστου.  
Επιβλέπων Καθηγητής. 

2. «Εκτίμηση της επιβάρυνσης και της ψυχικής υγείας φροντιστών 
ασθενών με βαριά επίκτητη εγκεφαλική βλάβη», της μεταπτυχιακής 
φοιτήτριας Καραβαγγέλη Καλλιόπης.  Μέλος της Τριμελούς 
Επιτροπής. 

3. «Στάσεις και αντιλήψεις εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 
για τις αποκλίνουσες συμπεριφορές των μαθητών και του τρόπου 
αντιμετώπισής τους», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Κακάση 
Ευαγγελίας.  Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής. 

4. «Στάσεις και αντιλήψεις εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 
για την εφαρμογή της συνεργατικής διδασκαλίας», της 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας Παπαευθυμίου Στεφανίας.  Μέλος της 
Τριμελούς Επιτροπής. 
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6.18 2016-2017 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας: Υπεύθυνη 
Καθηγήτρια για τη διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
¨Ψυχική Υγεία¨ του μαθήματος ¨Διασυνδετική – Συμβουλευτική Ψυχικής 
Υγείας¨. 
 

6.19 2016-2017 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας -  Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών ¨Ψυχική Υγεία¨. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια και 
Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής στις παρακάτω Μεταπτυχιακές 
Διπλωματικές Εργασίες: 
1. «Συναισθηματική νοημοσύνη και ψυχική υγεία εκπαιδευτικών 

πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης», της 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας Κατσιαβάρα Κατερίνας.  Επιβλέπων 
Καθηγητής. 

2. «Πνευματικότητα και ψυχική υγεία υπερτασικών ατόμνων τρίτης 
ηλικίας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Παπαθανασίου Χρυσούλας. 
Επιβλέπων Καθηγητής. 

3. «Συναισθηματική νοημοσύνη και συμπεριφορές φροντίδας 
νοσηλευτών ψυχικής υγείας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας 
Χρηστίδου Ανέτας.  Επιβλέπων Καθηγητής. 

4. «Ψυχική υγεία και κόπωση γονέων με παιδί στο φ΄σμα του 
αυτισμού», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Σαμαρά κασσιανής.  
Επιβλέπων Καθηγητής. 

5. «Διερεύνηση της σχέσης επιθετικότητας και ψυχικού πόνου σε 
φοιτητές», του μεταπτυχιακού φοιτητή Σαμαρά Γεωργίου.  
Επιβλέπων Καθηγητής. 

6. «Σχέση στρες και στρατηγικών διαχείρισής του με τη συναισθηματική 
νοημοσύνη εργαζόμενων νοσηλευτών», της μεταπτυχιακή 
φοιτήτριας Τσουτσούρη Αφροδίτης. Μέλος της Τριμελούς 
Επιτροπής. 

7. «Διερεύνηση ψυχικών διαταραχών και στρατηγικών διαχείρισης 
άγχους σε μητέρες παιδιών στο φάσμα αυτισμού», της 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας Κουλαξή Άννας. Μέλος της Τριμελούς 
Επιτροπής. 

8. «Διερεύνηση της ενσυναίσθησης των Ελλήνων νοσηλευτών», της 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας Δημητριάδου Αγάπης. Μέλος της 
Τριμελούς Επιτροπής. 

9. «Σχέση επαγγελματικής ικανοποίησης και ψυχικής υγείας 
εργαζομένων σε δομές υγείας και πρόνοιας», της μεταπτυχιακής 
φοιτήτριας Παπαγιάννη Μαρίας. Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής. 

 
6.20 2017-2018 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας: Υπεύθυνη 

Καθηγήτρια για τη διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
¨Ψυχική Υγεία¨ του μαθήματος ¨Διασυνδετική – Συμβουλευτική Ψυχικής 
Υγείας¨. 

 
6.21 2017-2018 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας -  Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών ¨Ψυχική Υγεία¨. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια και 
Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής στις παρακάτω Μεταπτυχιακές 
Διπλωματικές Εργασίες: 
1. «Ψυχική καταπόνηση και ποιότητα ζωής αιματολογικών ασθενών», 

του μεταπτυχιακού φοιτητή Κελεπούρη Κωνσταντίνου. Επιβλέπων 
Καθηγητής. 

2. «Μελέτη της σχέσης συναισθηματικής νοημοσύνης και 
επαγγελματικής πλήξης σε εργαζόμενους νοσηλευτές», της 
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μεταπτυχιακής φοιτήτριας Νικολάου Ελευθερίας. Επιβλέπων 
Καθηγητής. 

3. «Ψυχική καταπόνηση και ποιότητα ζωής ασθενών με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου ΙΙ», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Δεληγιαννίδου 
Ουρανίας. Επιβλέπων Καθηγητής. 

4. «Διαχρονική μελέτη της μεταβολής των ακούσιων εισαγωγών σε 
δημόσιο ψυχιατρικό νοσοκομείο κατά την έναρξη και την πορεία της 
οικονομικής κρίσης», του μεταπτυχιακού φοιτητή Νικολόπουλου 
Ιωάννη. Επιβλέπων Καθηγητής. 
 

6.22 2017-2018 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Κρήτης: Διδασκαλία στο 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών “Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις 
Επιστήμες Υγείας” της θεματικής ενότητας “ Κριτική Σκέψη και Πρακτική 
Βασισμένη σε Ενδείξεις” στα πλαίσια του μαθήματος “Τεκμηριωμένη 
Κλινική Πρακτική – Λήψη Κλινικών Αποφάσεων¨.  
 

6.23 2017-2018 Χειμερινό Εξάμηνο - Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο: 
Διδασκαλία  στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών “Διαχείριση 
Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων” της θεματικής ενότητας “Κοινωνική 
Γεροντολογία – ΓΧΝ53”.   

 
6.24 2017-2018 Εαρινό Εξάμηνο - Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο: 

Διδασκαλία  στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών “Διαχείριση 
Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων” της θεματικής ενότητας “Νευρολογικές 
και Ψυχιατρικές Διαταραχές – ΓΧΝ55”.   

 
6.25 2017-2018 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο - Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών ¨Διοίκηση Μονάδων Υγείας¨. Επιβλέπουσα και 
Συνεπιβλέπουσα Καθηγήτρια στις παρακάτω Μεταπτυχιακές Διπλωματικές 
Εργασίες: 
1. «Εκτίμηση της επαγγελματικής εξουθένωσης και των επιπτώσεών 

της σε πληρώματα ασθενοφόρων ΕΚΑΒ», του μεταπτυχιακού 
φοιτητή Ρίζου Κωνσταντίνου. Επιβλέπων Καθηγητής. 

2. « Εκτίμηση της σωματικής και ψυχικής επιβάρυνσης σε φροντιστές 
ασθενών με άνοια Alzheimer», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας 
Πορτίκα Αλεξάνδρας. Επιβλέπων Καθηγητής. 

3. «Ποιότητα ζωής και ψυχική υγεία γονένων με παιδί με διάχυτη 
αναπτυξιακή διαταραχή», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Πολυδέρα 
Ελένης. Επιβλέπων Καθηγητής. 

4. «Διερεύνηση της σχέσης συναισθηματικής νοημοσύνης και 
επαγγελματικής εξουθένωσης σε ιατρικό και νοσηλευτικό 
προσωπικό τριτοβάθμιου νοσοκομείου», της μεταπτυχιακής 
φοιτήτριας παυλίδου Ευτέρπης. Επιβλέπων Καθηγητής. 

5. «Μελέτη της σχέσης μεταξύ εργασιακής ικανοποίησης και 
επαγγελματικής εξουθένωσης σε νοσηλευτικό και διοικητικό 
προσωπικό. Η περίπτωση του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Μπαπούζα 
Γεωργίας. Επιβλέπων Καθηγητής. 

6. «Συμμόρφωση στη θεραπεία και πεποιθήσεις για την ασθένεια, 
ασθενών με διεγνωσμένη κακοήθη νεοπλασματική νόσο σε δείγμα 
επαρχιακού νοσοκομείου της Θράκης», του μεταπτυχιακού φοιτητή 
Περλεπέ Γεώργιου. Επιβλέπων Καθηγητής. 

7. «Ποιότητα ζωής και παρεχόμενες υπηρεσίες υγείας σε πρόσφυγες 
και μετανάστες σε κέντρα φιλοξενείας της Μυτιλήνης», της φοιτήτριας 
Σπυρέλλη Ουρανίας. Επιβλέπων Καθηγητής. 
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8. «Γνώσεις και στάσεις των εφήβωβ απέναντι στα σεξουαλικώς 
μεταδιδόμενα νοσήματα (ΣΜΝ) και τη χρήση του προφυλακτικού ως 
μέσου προστασίας από τα ΣΜΝ βάσει της θεωρίας της 
προσχεδιασμένης συμπεριφοράς και του μοντέλου πεποιθήσεων για 
την υγεία», τςη μεταπτυχιακής φοιτήτριας Σιδηροπούλου Κυριακής. 
Συνεπιβλέπων Καθηγητής. 

9. «Επαγγελματική ικανοποίηση προσωπικού δημόσιου νοσοκομείου 
και ο ρόλος της διοίκησης στην παρακίνηση των εργαζομένων. 
Μελέτη περίπτωσης το Γενικό Νοσοκομειο Κοζάνης», της 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας Πούλη Ήρας. Συνεπιβλέπων Καθηγητής. 

10. «Οι ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις στην καθημερινή ζωή ασθενών με 
ολική λαρυγγεκτομή: Διερεύνηση των παραγόντων άγχους και 
κατάθλιψης», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Σερέτη Λαμπρινής. 
Συνεπιβλέπων Καθηγητής. 

11. «Το κάπνισμα κατά τη διάρκεια της κύησης», της μεταπτυχιακής 
φοιτήτριας Στεργιάδη Ειρήνης. Συνεπιβλέπων Καθηγητής.  

 
6.26 2018-2019 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας: Υπεύθυνη 

Καθηγήτρια για τη διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
¨Ψυχική Υγεία¨ του μαθήματος ¨Διασυνδετική – Συμβουλευτική Ψυχικής 
Υγείας¨. 
 

6.27 2018-2019 Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας -  Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών ¨Ψυχική Υγεία¨. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια και 
Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής στις παρακάτω Μεταπτυχιακές 
Διπλωματικές Εργασίες: 
1. «Η αποτελεσματικότητα της ομαδικής ψυχοθεραπείας σε 

νοσηλευόμενους ασθενείς ψυχιατρική μονάδας», της μεταπτυχιακής 
φοιτήτριας Σταματουλάκη Όλγας. Επιβλέπων Καθηγητής. 

2. «Ευπάθεια και ποιότητα ζωής ηλικιωμένων ατόμων του Δήμου 
Γρεβενών», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Ραμμογιάννη Άννας. 
Επιβλέπων Καθηγητής. 

3. «Σωματικός πόνος και ψυχική καταπόνηση ασθενών με ορθοπεδικά 
προβλήματα», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Καμπέρη Φωτεινής. 
Επιβλέπων Καθηγητής. 

4. «Αξιολόγηση του άγχους και της ποιότητας ζωής των γονέων 
παιδιών με αναπηρίες και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες της 
Περιφέρειας Θεσσαλίας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Τσαρέλα 
Βασιλικής. Επιβλέπων Καθηγητής. 

5. «Ποιότητα ζωής και ψυχική υγεία γυναικών που διαμένουν σε 
αγροτικές περιοχές», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Μακρή Ιωάννας. 
Επιβλέπων Καθηγητής. 

6. «Διερεύνηση της σχέσης πνευματικότητας, συναισθηματικής 
νοημοσύνης και ψυχικής υγείας φοιτητών του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Καψιώχα Ειρήνης-
Χρυσοβαλάντω. Συνεπιβλέπων Καθηγητής. 

7. «Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ πνευματικότητας, ψυχικής 
καταπόνησης και πεποιθήσεων για την υγεία σε ασθενείς με χρόνια 
νεφρική νόσο», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Κούρου Ασπασίας. 
Συνεπιβλέπων Καθηγητής. 

8. «Η επίδραση της κοινωνικής στήριξης στην κατάθλιψη και ποιότητα 
ζωής στην Τρίτη ηλικία», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Κούρου 
Βάιας. Συνεπιβλέπων Καθηγητής. 
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9. «Το βίωμα της ανεργίας και οι ψυχοκοινωνικές του επιδράσεις», της 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας Δημοσθένη Άννας. Συνεπιβλέπων 
Καθηγητής. 

10. «Η επίδραση της ψυχικής ανθεκτικότητας στη συναισθηματική 
κατάσταση των εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής αγωγής», της 
μεταπτυχιακής φοιτήτριας Ζέρβα Γεωργίας. Συνεπιβλέπων 
Καθηγητής. 

11. «Διερεύνηση της ψυχικής υγείας και της ψυχικής ανθεκτικότητας των 
εργαζομένων σε εξωνοσοκομειακές δομές ψυχικής υγείας του 
Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας», του μεταπτυχιακού φοιτητή 
Κατσαφλέκη Αποστόλου. Συνεπιβλέπων Καθηγητής. 

12. «Η επίδραση της ενσυναίσθησης στην ποιότητα της συζυγικής 
σχέσης», του μεταπτυχιακού φοιτητή Σταμούλη Θεόφιλου. 
Συνεπιβλέπων Καθηγητής. 

13. «Σχέση ψυχικής υγείας και επαγγελματικής εξουθένωσης 
εργαζόμενων κοινωνικών λειτουργών στο δημόσιο και ιδιωτικό 
τομέα», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Χριστοπούλου Ευαγγελίας. 
Συνεπιβλέπων Καθηγητής. 

14. «Σχέση στρατηγικών διαχείρισης άγχους και ψυχικής υγείας σε 
επαγγελματίες υγείας Γενικού Νοσοκομείου», του μεταπτυχιακού 
φοιτητή Βαϊτση Αχιλλέα. Συνεπιβλέπων Καθηγητής. 
 

6.28 2018-2019 Χειμερινό Εξάμηνο - Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο: 
Διδασκαλία  στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών “Διαχείριση 
Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων” της θεματικής ενότητας “Νευρολογικές 
και Ψυχιατρικές Διαταραχές – ΓΧΝ55”.   

 
6.29 2018-2019 Χειμερινό Εξάμηνο – Τμήμα Δοίκησης Επιχειρήσεων & 

Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης: Διδασκαλία στο 
Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας & Πρόνοιας” της θεματικής ενότητας “Κοινωνιολογία της 
Θεραπευτικής Σχέσης – Κοινωνικοί Ρόλοι στη Θεραπευτική Σχέση 
Επαγγελματία Υγείας και Ασθενή” στα πλαίσια του μαθήματος 
“Κοινωνιολογία Υγείας, Βιοηθική και Δίκαιο Υγείας¨.  

 
6.30 2018-2019 Εαρινό Εξάμηνο – Τμήμα Δοίκησης Επιχειρήσεων & Τμήμα 

Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης: Διδασκαλία στο Διατμηματικό 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Διοίκηση Μονάδων Υγείας & 
Πρόνοιας” της θεματικής ενότητας “Κοινωνιολογία της Θεραπευτικής 
Σχέσης – Κοινωνικοί Ρόλοι στη Θεραπευτική Σχέση Επαγγελματία Υγείας 
και Ασθενή” στα πλαίσια του μαθήματος “Κοινωνιολογία Υγείας, Βιοηθική 
και Δίκαιο Υγείας¨.  
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

 
6.26    2003 

Διδασκαλία  στο Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 400 ωρών της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο ¨Σύγχρονες 
Νοσηλευτικές Προσεγγίσεις¨  των Θεματικών Ενοτήτων : 
Συμβουλευτική 
Νοσηλευτική Φροντίδα Ηλικιωμένων 
Κοινοτική Ψυχιατρική Νοσηλευτική 
Μεθοδολογία Έρευνας 
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 35 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Λόκκας Φιλόθεος 
Συντονίστρια του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι.    
Λάρισας 
Διάρκεια : Από 05/05/2003 έως 04/10/2003 

 
6.27 2003-2004 

Διδασκαλία  στο Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 400 ωρών της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης και  Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο ¨Εκπαίδευση 
στις Σύγχρονες Νοσηλευτικές Προσεγγίσεις¨ των Θεματικών Ενοτήτων : 
Κοινωνική Ψυχιατρική  
Συμβουλευτική 
Νοσηλευτική Φροντίδα Ηλικιωμένων 
Μεθοδολογία Έρευνας 
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 40 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Λόκκας Φιλόθεος 
Συντονίστρια του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 01/12/2003 έως 31/04/2004 

 
6.28 2004-2005 

Διδασκαλία  στο Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 400 ωρών της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης και  Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο ¨Επείγουσες 
Νοσηλευτικές Καταστάσεις¨  της Θεματικής Ενότητας : 
Στρες και Διαχείριση Κρίσης 
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 20 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Λόκκας Φιλόθεος 
Συντονίστρια του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 06/12/2004 έως 30/06/2005 
 

6.29 2004-2005  
     Διδασκαλία  στο Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 400 ωρών της 

Επιτροπής Εκπαίδευσης και  Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο ¨Ψυχική 
Υγεία¨  στη Θεματική Ενότητα : 
Πρακτική Άσκηση σε ενδιάμεσες δομές κοινωνικής ψυχιατρικής  
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 10 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Λόκκας Φιλόθεος 
Συντονίστρια του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 08/11/2004 έως 30/06/2005 
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6.30 2005-2006 
Διδασκαλία  σε δύο  Προγράμματα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 400 ωρών 
έκαστο της Επιτροπής Εκπαίδευσης και  Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο 
¨Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή¨  των Θεματικών Ενοτήτων : 
Βασικές αρχές επικοινωνίας – Απόκτηση επικοινωνιακών δεξιοτήτων  
Στρες και διαχείριση κρίσης  
Βασικές αρχές συμβουλευτικής προσέγγισης ατόμων 
Φροντίδα ατόμων με σχιζοφρενικές διαταραχές και διαταραχές διάθεσης 
Πρακτική άσκηση σε ενδιάμεσες ψυχιατρικές δομές και δομές ειδικής αγωγής 
Αγωγή ψυχικής υγείας στην Κοινότητα  
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 80 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 07/11/2005 έως 30/06/2006 

 
6.31 2006-2007 

Διδασκαλία  σε δύο  Προγράμματα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 400 ωρών 
έκαστο της Επιτροπής Εκπαίδευσης και  Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο 
¨Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή¨  των Θεματικών Ενοτήτων : 
Βασικές αρχές επικοινωνίας – Απόκτηση επικοινωνιακών δεξιοτήτων  
Στρες και διαχείριση κρίσης  
Βασικές αρχές συμβουλευτικής προσέγγισης ατόμων 
Φροντίδα ατόμων με σχιζοφρενικές διαταραχές και διαταραχές διάθεσης 
Πρακτική άσκηση σε ενδιάμεσες ψυχιατρικές δομές και δομές ειδικής αγωγής 
Αγωγή ψυχικής υγείας στην Κοινότητα  
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 80 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 30/10/2006 έως 26/06/2007 
 

6.32 2007-2008 
Διδασκαλία  σε τρία  Προγράμματα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 400 ωρών 
έκαστο της Επιτροπής Εκπαίδευσης και  Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο 
¨Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή¨  των Θεματικών Ενοτήτων : 
Βασικές αρχές επικοινωνίας – Απόκτηση επικοινωνιακών δεξιοτήτων  
Στρες και διαχείριση κρίσης  
Βασικές αρχές συμβουλευτικής προσέγγισης ατόμων 
Φροντίδα και παρεμβάσεις σε άτομα με σχιζοφρενικές διαταραχές  
Φροντίδα και παρεμβάσεις σε άτομα με συναισθηματικές διαταραχές 
Πρακτική άσκηση σε ενδιάμεσες δομές  κοινωνικής ψυχιατρικής 
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 120 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 27/11/2007 έως 20/06/2008 

 
6.33 2008-2009 

Διδασκαλία  σε τέσσερα  Προγράμματα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 400 
ωρών έκαστο της Επιτροπής Εκπαίδευσης και  Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας με 
τίτλο ¨Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή¨  των Θεματικών Ενοτήτων : 
Φροντίδα και παρεμβάσεις σε άτομα με σχιζοφρενικές διαταραχές  
Φροντίδα και παρεμβάσεις σε άτομα με συναισθηματικές διαταραχές 
Πρακτική άσκηση σε ενδιάμεσες δομές  κοινωνικής ψυχιατρικής 
αποκατάστασης 
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 80 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
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Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 26/11/2008 έως 20/06/2009 

 
6.34 2009-2010 

Διδασκαλία  σε δύο Προγράμματα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 400 ωρών 
έκαστο της Επιτροπής Εκπαίδευσης και  Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο 
¨Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή¨  των Θεματικών Ενοτήτων : 
Βασικές δεξιότητες θεραπευτικής επικοινωνίας 
Φροντίδα ασθενών με σχιζοφρενικές διαταραχές  
Φροντίδα ασθενών με διαταραχές διάθεσης 
Βασικές αρχές συμβουλευτικής 
Stress και διαχείριση κρίσης 
Πρακτική άσκηση σε ενδιάμεσες δομές κοινωνικής ψυχιατρικής  
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 80 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 30/04/2009 έως 18/01/2010 

 
6.35 2009-2010 

Διδασκαλία  σε πέντε Προγράμματα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 410 
ωρών έκαστο της Επιτροπής Εκπαίδευσης και  Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας με 
τίτλο ¨Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή¨  των Θεματικών Ενοτήτων : 
Φροντίδα ασθενών με σχιζοφρενικές διαταραχές  
Φροντίδα ασθενών με διαταραχές διάθεσης 
Stress και διαχείριση κρίσης 
Βασικές δεξιότητες θεραπευτικής επικοινωνίας 
Βασικές αρχές συμβουλευτικής 
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 200 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 02/11/2009 έως 31/05/2010 

 
6.36 2010-2011 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης της Επιτροπής 
Εκπαίδευσης και  Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο ¨Ψυχική Υγεία – Ειδική 
Αγωγή¨ , συνολικής διάρκειας 410 ωρών, των Θεματικών Ενοτήτων : 
Φροντίδα ασθενών με σχιζοφρενικές διαταραχές  
Φροντίδα ασθενών με διαταραχές διάθεσης 
Stress και διαχείριση κρίσης 
Βασικές δεξιότητες θεραπευτικής επικοινωνίας 
Βασικές αρχές συμβουλευτικής 
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 40 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 26/04/2010 έως 17/01/2011 

 
6.37 2010-2011 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευσης του Ινστιτούτου Δια Βίου 
Εκπαίδευσης (ΙΔΒΕ) του ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο ̈ Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή¨ 
, συνολικής διάρκειας 410 ωρών, των Θεματικών Ενοτήτων : 
Φροντίδα ασθενών με σχιζοφρενικές διαταραχές  
Φροντίδα ασθενών με διαταραχές διάθεσης 
Stress και διαχείριση κρίσης 
Βασικές δεξιότητες θεραπευτικής επικοινωνίας 
Βασικές αρχές συμβουλευτικής 
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Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 40 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 29/11/2010 έως 27/05/2011 

 
6.38 2011-2012 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευσης του Ινστιτούτου Δια Βίου 
Εκπαίδευσης (ΙΔΒΕ) του ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο ̈ Ψυχική Υγεία – Ειδική Αγωγή¨ 
, συνολικής διάρκειας 410 ωρών, των Θεματικών Ενοτήτων : 
Φροντίδα ασθενών με σχιζοφρενικές διαταραχές  
Φροντίδα ασθενών με διαταραχές διάθεσης 
Stress και διαχείριση κρίσης 
Βασικές δεξιότητες θεραπευτικής επικοινωνίας 
Βασικές αρχές συμβουλευτικής 
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 40 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 
Διάρκεια : Από 03/05/2011 έως 16/01/2012 

 
6.39 2013-2014 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευσης του Ινστιτούτου Δια Βίου 
Εκπαίδευσης (ΙΔΒΕ) του ΤΕΙ Θεσσαλίας με τίτλο ¨Ψυχική Υγεία – Ειδική 
Αγωγή¨ , συνολικής διάρκειας 410 ωρών, των Θεματικών Ενοτήτων : 
Οι ψυχικές επιπτώσεις της παροχής φροντίδας σε ψυχικά πάσχοντες 
Πρακτική Άσκηση - ΘΕΨΥΠΑ 
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 10 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος : Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 
Φορέας Υλοποίησης : Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλίας 
Διάρκεια : Από 05/12/2013 έως 28/05/2014 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

 
6.40 2005 

Εκπαιδεύτρια στην Ενέργεια Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής  Κατάρτισης  
¨Νοσηλευτική – Δημόσια Υγεία¨ συνολικής διάρκειας  300 ωρών, με 60 
διδακτικές ώρες συμμετοχής. Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από 23/5/05 έως 
30/7/05 στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος ¨ Υγεία – Πρόνοια 
2000 – 2006¨ του Γ Κοινοτικού Πλαισίου Στήριξης από το Κέντρο 
Επαγγελματικής Κατάρτισης του Γ.Ν. Λάρισας με συγχρηματοδότηση του 
Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου και του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης.  

 
6.41 2006 

Εκπαιδεύτρια στην Ενέργεια Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής  Κατάρτισης 
¨Οργάνωση και Διοίκηση Τμημάτων Επειγόντων Περιστατικών ¨ 
συνολικής διάρκειας  120 ωρών, με 50 διδακτικές ώρες συμμετοχής. Το 
πρόγραμμα υλοποιήθηκε από 31/01/06 έως 25/02/06 στο πλαίσιο του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος ¨ Υγεία – Πρόνοια 2000 – 2006¨ του Γ 
Κοινοτικού Πλαισίου Στήριξης από το Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης του 
Γ.Ν. Λάρισας με συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου και 
του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.  
 

6.42 2006 
Εκπαιδεύτρια στην Ενέργεια Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής  Κατάρτισης 
¨Εξειδίκευση ανέργων επαγγελματιών υγείας για τη στελέχωση 
ενδιάμεσων δομών ψυχιατρικού τομέα, στα πλαίσια της ψυχιατρικής 
μεταρρύθμισης ¨ συνολικής διάρκειας  300 ωρών, με 90 διδακτικές ώρες 
συμμετοχής. Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από 30/01/06 έως 7/04/06 στο 
πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος ¨ Υγεία – Πρόνοια 2000 – 2006¨ 
του Γ Κοινοτικού Πλαισίου Στήριξης από το Κέντρο Επαγγελματικής 
Κατάρτισης του Γ.Ν. Λάρισας με συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού 
Κοινωνικού Ταμείου και του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.  

 
6.43 2006  

Εκπαιδεύτρια στην Ενέργεια Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής  Κατάρτισης 
¨Αντιμετώπιση του φαινομένου διακίνησης γυναικών για σεξουαλική 
εκμετάλλευση και στήριξη θυμάτων ¨ συνολικής διάρκειας  120 ωρών, με 36 
διδακτικές ώρες συμμετοχής. Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από 24/05/06 έως 
19/06/06 στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος ¨ Υγεία – Πρόνοια 
2000 – 2006¨ του Γ Κοινοτικού Πλαισίου Στήριξης από το Κέντρο 
Επαγγελματικής Κατάρτισης του Γ.Ν. Λάρισας με συγχρηματοδότηση του 
Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου και του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης.  

 
6.44 2006-2007 

Εκπαιδεύτρια με σύμβαση ανάθεσης έργου στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα 
¨Υγεία- Πρόνοια 2000-2006¨ του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας του μέτρου 
1.4 Ανάπτυξη Δημόσιας Υγείας με τίτλο ¨Προαγωγή και Διασφάλιση της 
Δημόσιας Υγείας στη Θεσσαλία¨ και ειδικότερα στο πλαίσιο του υποέργου 1 με 
τίτλο ¨Κατάρτιση Εργαζομένων σε Δημόσιες Υπηρεσίες και Φορείς Υγείας 
σε ειδικά θέματα Δημόσιας Υγείας¨ που συγχρηματοδοτείται από το 
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο, με σύνολο ωρών διδασκαλίας 86. Το 
πρόγραμμα υλοποιήθηκε από την Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών του 
Τ.Ε.Ι. Λάρισας,  από 15/09/2006 έως 31/12/2007.  
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6.45    2007 

Εισηγήτρια στο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης 
Ανέργων ¨Φροντίδα Βρεφών και Ηλικιωμένων Ατόμων¨ στο πλαίσιο του 
έργου ¨Σχέδιο Δράσης Κατάρτισης για τη Β Φάση του μέτρου 5.1 Ανάπτυξη 
Ανθρωπίνων Πόρων, Περίοδος 2003-2005¨του Π.Ε.Π. Θεσσαλίας, συνολικής 
διάρκειας 300 ωρών.  
Αντικείμενο εισήγησης : Πρώτες Βοήθειες. 
 Ώρες διδασκαλίας : 4 
Το υποέργο υλοποιήθηκε από 16/04/2007 μέχρι 28/06/2007 από το Κέντρο 
Επαγγελματικής Κατάρτισης Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Λάρισας Α.Ε. με 
συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου (75%) και Εθνική 
Συμμετοχή (25%). 

 
6.46    2008 

Εκπαιδεύτρια πρακτικής άσκησης στην Ενέργεια Κατάρτισης με τίτλο ¨ 
Εκπαίδευση – Κατάρτιση Προσωπικού για τη Στελέχωση και Λειτουργία 
Ψυχιατρικού Τμήματος Ενηλίκων στο Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας¨, στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
¨Υγεία – Πρόνοια : 2000-2008¨, Άξονας 2 : ¨Ψυχική Υγεία¨, Μέτρο 2.4.: 
¨Κατάρτιση του Προσωπικού για τη Στήριξη της Αποασυλοποίησης, της 
Κοινωνικο-Οικονομικής Επανένταξης και της Συνεχούς Υποστήριξης των 
Ψυχικά Ασθενών, συνολικής διάρκειας 180 ωρών. 
Ώρες διδασκαλίας : 12 
Το έργο υλοποιήθηκε από 19/05/2008 μέχρι 30/06/2008 από το Κέντρο 
Επαγγελματικής Κατάρτισης του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Λάρισας με συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου (80%) 
και Εθνική Συμμετοχή (20%). 

 
6.47    2008 

Εισηγήτρια στο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης 
Ανέργων ¨Φροντίδα Βρεφών και Ηλικιωμένων Ατόμων¨ στο πλαίσιο του 
έργου ¨Κατάρτιση Ανέργων σε Πιστοποιημένα Κέντρα Επαγγελματικής 
Κατάρτισης για την ενίσχυση του Ανθρώπινου Δυναμικού της Υπαίθρου – Β 
Φάση¨του Π.Ε.Π. Θεσσαλίας, συνολικής διάρκειας 250 ωρών.  
Αντικείμενο εισήγησης : Ανάγκες Φροντίδας Ηλικιωμένων. 
 Ώρες διδασκαλίας : 12 
Το υποέργο υλοποιήθηκε από 08/09/2008 μέχρι 24/10/2008 από το Κέντρο 
Επαγγελματικής Κατάρτισης Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Λάρισας Α.Ε. με 
συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου (80%) και Εθνική 
Συμμετοχή (20%). 

 
6.48    2009 

Εκπαιδεύτρια στην Ενέργεια Κατάρτισης με τίτλο ¨Εκπαίδευση – Κατάρτιση 
Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας που στελεχώνουν το Κέντρο Ημέρας και 
το Οικοτροφείο της Μ.Κ.Ο Δίοδος στο Βόλο¨.  
Ώρες διδασκαλίας : 8 
Η ενέργεια κατάρτισης  υλοποιήθηκε από 07/09/2009 μέχρι 08/10/2009 από το 
Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Λάρισας με συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού 
Ταμείου (80%) και Εθνική Συμμετοχή (20%), στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος ¨Υγεία – Πρόνοια : 2000-2008¨, Άξονας 2 : ¨Ψυχική Υγεία¨, 
Μέτρο 2.4.: ̈ Κατάρτιση του Προσωπικού για τη Στήριξη της Αποασυλοποίησης, 
της Κοινωνικο-Οικονομικής Επανένταξης και της Συνεχούς Υποστήριξης των 
Ψυχικά Ασθενών¨. 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ Ι.Ε.Κ. 

 
6.53    2011 

Εκπαιδεύτρια στο Δημόσιο Ι.Ε.Κ. Λάρισας με σύμβαση μίσθωσης έργου με 
ωριαία αντιμισθία κατά το Εαρινό Εξάμηνο 2011, από 15/02/2011 έως 
30/06/2011, στην ειδικότητα ¨Νοσηλευτική ατόμων με ψυχικές παθήσεις¨ 
του μαθήματος ¨Ψυχιατρική Νοσηλευτική ΙΙ – Θεωρία¨  
Σύνολο ωρών διδασκαλίας : 42 
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7. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 
7.1 Μέλος του Εκλεκτορικού Σώματος του Τμήματος Νοσηλευτικής σύμφωνα με 

σύμφωνα με το αριθμ. 428/15-03-2006 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ, για την εκλογή τακτικού μέλους Ε.Π.  στη βαθμίδα 
Καθηγητή Εφαρμογών με ειδικότητα Νοσηλευτική (προκήρυξη 238/28-11-
2005). 

 
7.2 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής για τη σύσταση εισηγητικής 

έκθεσης, για την εκλογή τακτικού μέλους Ε.Π.  στη βαθμίδα Καθηγητή 
Εφαρμογών με ειδικότητα Νοσηλευτική (προκήρυξη 238/28-11-2005), 
σύμφωνα  την απόφαση του εκλεκτορικού σώματος με ημερομηνία πρακτικού 
13-7-2006. 

 
7.3 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής για τον καθορισμό 

Περιγράμματος του Προγράμματος Πρακτικής Άσκησης των σπουδαστών του 
Τμήματος Νοσηλευτικής, σύμφωνα με το αριθμ. 448/24-11-2006 πρακτικό του 
Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.4 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής για τις μεταγραφές σπουδαστών 

εσωτερικού για το Ακ. Έτος 2006-2007 , σύμφωνα  με το αριθμ. 65/24-11-06 
πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.5 Υπεύθυνη του Α Τομέα Νοσηλευτικών και Γενικών Μαθημάτων από 01-09-

2007 έως  31-08-2008,  σύμφωνα με την αριθμ.304/06-07-2007 απόφαση του 
Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας και μέλος του Συμβουλίου του Τμήματος 
Νοσηλευτικής από 01-09-2007 έως  31-08-2008. 

 
7.6 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής Πτυχιακών Εργασιών των 

σπουδαστών του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2007-2008, 
σύμφωνα με το αριθμ. 466/10-09-2007 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.7 Μέλος της Επταμελούς Επιτροπής Κατατάξεων για το Τμήμα Νοσηλευτικής, 

για το Ακ.Έτος 2007-2008, σύμφωνα με το αριθμ. 473/29-11-2007 πρακτικό 
του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. Εισηγητής και 
Βαθμολογητής του μαθήματος Νοσηλευτική Ι, των κατατάξεων πτυχιούχων ΑΕΙ 
και ΤΕΙ  για το Ακ. Έτος 2007-2008, σύμφωνα με το αριθμ. 473/29-11-2007 
πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.8 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής για τις μεταγραφές σπουδαστών 

εσωτερικού για το Ακ. Έτος 2007-2008 , σύμφωνα  με το αριθμ. 73/29-11-07 
πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.9 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αγοράς υλικών για το Τμήμα Νοσηλευτικής 

για το οικονομικό έτος 2008, σύμφωνα με την αριθμ. Πρωτ. 10521/28-12-2007 
απόφαση του Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας. 

 
7.10 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής απαλλαγής και αντιστοιχίας 

μαθημάτων του προγράμματος σπουδών, σύμφωνα με το αριθμ. 476/29-01-
2008 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.11 Αναπληρωματικό μέλος της Εφορευτικής Επιτροπής της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, για τις  εκλογές ανάδειξης Προέδρου και 
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Αντιπροέδρων του ΤΕΙ Λάρισας με θητεία 01-09-2008 έως και 31-08-2012, 
σύμφωνα με την αριθμ.4625/14-05-2008 απόφαση του Συμβουλίου του ΤΕΙ 
Λάρισας.  

 
7.12 Τακτικό μέλος της Εφορευτικής Επιτροπής του Τμήματος Νοσηλευτικής, για τις  

εκλογές ανάδειξης Προϊσταμένου και Αναπληρωτή Προϊσταμένου του 
Τμήματος, σύμφωνα με την αριθμ.153/12-06-2008 απόφαση του Συμβουλίου 
της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας.  

 
7.13 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής αξιολόγησης των φακέλων των 

υποψηφίων Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών των Τμήματος 
Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2008-2009, σύμφωνα με το αριθμ. 489/11-06-
2008 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.14 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής αξιολόγησης των φακέλων των 

υποψηφίων Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών των Τμήματος 
Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2008-2009, για το μάθημα Κλινική Βιοχημεία, 
σύμφωνα με το αριθμ. 491/17-07-2008 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.15 Μέλος του Εκλεκτορικού Σώματος του Τμήματος Νοσηλευτικής σύμφωνα με το 

αριθμ. 484/21-04-2008 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής 
ΤΕΙ/Λ και τη Φ.12/61482/Ε5/15-7-2008 απόφαση του ΥΠΕΠΘ, για την εκλογή 
τακτικού μέλους Ε.Π.  στη βαθμίδα Καθηγητή Εφαρμογών με ειδικότητα 
Νοσηλευτική (προκήρυξη 1953/05-03-2008). 

 
7.16 Μέλος της Πενταμελούς Επιτροπής για τη διενέργεια ανοιχτού δημόσιου 

διαγωνισμού για την προμήθεια και εγκατάσταση ηλεκτρονικού εξοπλισμού για 
τις ανάγκες των Τμημάτων της ΣΕΥΠ, σύμφωνα με την αριθμ.359/04-09-2008 
απόφαση του Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας. 

 
7.17 Μέλος της Πενταμελούς Επιτροπής για τη διενέργεια ανοιχτού δημόσιου διεθνή 

διαγωνισμού για την προμήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού για τις ανάγκες των 
Τμημάτων της ΣΕΥΠ, σύμφωνα με την αριθμ.359/04-09-2008 απόφαση του 
Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας. 

 
7.18 Μέλος της Επταμελούς Επιτροπής Κατατάξεων για το Τμήμα Νοσηλευτικής, 

για το Ακ.Έτος 2008-2009, σύμφωνα με το αριθμ. 500/26-11-2008 πρακτικό 
του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ.  
 

7.19 Εισηγητής και Βαθμολογητής του μαθήματος Νοσηλευτική Ι, των κατατάξεων 
πτυχιούχων ΑΕΙ και ΤΕΙ  για το Ακ. Έτος 2008-2009, σύμφωνα με το αριθμ. 
500/26-11-2008 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.20 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής Πτυχιακών Εργασιών των 

σπουδαστών του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2008-2009, 
σύμφωνα με το αριθμ. 501/02-12-2008 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.21 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής για τη διενέργεια πρόχειρου δημόσιου 

διαγωνισμού για την προμήθεια επίπλων για τα Τμήματα Νοσηλευτικής και  
Ιατρικών Εργαστηρίων της ΣΕΥΠ, σύμφωνα με την αριθμ.370/13-11-2008 
απόφαση του Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας. 
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7.22 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αγοράς υλικών για το Τμήμα Νοσηλευτικής 
για το οικονομικό έτος 2009, σύμφωνα με την αριθμ. Πρωτ. 11435/15-12-2008 
απόφαση του Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας. 

 
7.23 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής απαλλαγής μαθημάτων 

σπουδαστών από κατάταξη, σύμφωνα με το αριθμ. 503/29-01-2009 πρακτικό 
του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.24 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής για την αξιολόγηση των 

διδακτικών σημειώσεων για το μάθημα ¨Φιλοσοφία της Νοσηλευτικής¨, 
σύμφωνα με την αριθμ. 392/13-02-2009 έγγραφο του Τμήματος Νοσηλευτικής 
ΤΕΙ/Λ. 

 
7.25 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής για τη σύνταξη πρωτοκόλλων ανάλωσης, 

ενσωμάτωσης, καταστροφής και απομάκρυνσης  υλικών για το Τμήμα 
Νοσηλευτικής από 18/03/2009 έως και 31/12/2009 , σύμφωνα με την αριθμ. 
Πρωτ. 2524/18-03-2009 απόφαση του Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας. 

 
7.26 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης των φοιτητών του 

Τμήματος Νοσηλευτικής, σύμφωνα με την αριθμ. 86/19-05-2009 απόφαση της 
Γενικής Συνέλευσης   του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.27 Τακτικό Μέλος της Εφορευτικής Επιτροπής του Τμήματος Νοσηλευτικής, για 

τις  εκλογές ανάδειξης Υπευθύνων των Α και Β Τομέων Μαθημάτων του 
Τμήματος και των Αναπληρωτών τους για το Ακ. Έτος 2009-2010, σύμφωνα 
με την από 11-06-2009 απόφαση της Γενικής Συνέλευσης των Α και Β Τομέων 
Μαθημάτων.   

 
7.28 Τακτικό Μέλος της Επιμέρους Εφορευτικής Επιτροπής της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, για τις  εκλογές ανάδειξης Διευθυντή στη 
Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας του ΤΕΙ Λάρισας με θητεία έως και 
31-08-2010, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 9276/13-10-2009 έγγραφο του  ΤΕΙ 
Λάρισας. 

 
7.29 Υπεύθυνη του εργαστηρίου του μαθήματος του Α Εξαμήνου ¨Εισαγωγή στη 

Νοσηλευτική¨ και υπεύθυνη της κλινικής άσκησης των φοιτητών του Ζ 
εξαμήνου στις ενδιάμεσες δομές Κοινωνικής Ψυχιατρικής για το Ακ. Έτος 2009-
2010, σύμφωνα με το αριθμ. 521/06-10-2009 πρακτικό του Συμβουλίου του  
Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ.  

 
7.30 Μέλος της Επταμελούς Επιτροπής Κατατάξεων για το Τμήμα Νοσηλευτικής, 

για το Ακ.Έτος 2009-2010, σύμφωνα με το αριθμ. 526/18-11-2009 πρακτικό 
του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. Εισηγητής και 
Βαθμολογητής του μαθήματος Νοσηλευτική Ι, των κατατάξεων πτυχιούχων ΑΕΙ 
και ΤΕΙ  για το Ακ. Έτος 2009-2010, σύμφωνα με το αριθμ. 526/18-11-2009 
πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.31 Μέλος της Επταμελούς Επιτροπής Κατατάξεων για το Τμήμα Ιατρικών 

Εργαστηρίων, για το Ακ.Έτος 2009-2010, σύμφωνα με το αριθμ. 12/29-09-
2009 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων ΤΕΙ/Λ. 

 
7.32 Αναπληρωματικό Μέλος της Πενταμελούς Επιτροπής για τη διενέργεια 

ανοιχτού δημόσιου διαγωνισμού για την ανάδειξη αναδόχου για τη μίσθωση 
λεωφορείων για τις εκπαιδευτικές μετακινήσεις των σπουδαστών του ΤΕΙ 
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Λάρισας, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 11592/02-12-2009 έγγραφο του ΤΕΙ 
Λάρισας. 

 
7.33 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αγοράς υλικών για το Τμήμα Νοσηλευτικής 

για το οικονομικό έτος 2010, σύμφωνα με το αριθμ. Πρωτ. 12707/30-12-2009 
έγγραφο του ΤΕΙ Λάρισας. 

 
7.34 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής παραλαβής υλικών και βιβλίων για τα 

προγράμματα Ψυχικής Υγείας- Ειδικής Αγωγής για το έτος 2010, σύμφωνα με 
την αριθμ. 60/15-12-2009 πρακτικό της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών 
του ΤΕΙ Λάρισας. 

 
7.35 Τακτικό Μέλος της Πενταμελούς Επιτροπής για τη διενέργεια ανοιχτού 

δημόσιου διαγωνισμού για την προμήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού για τις 
ανάγκες του Τμήματος Νοσηλευτικής της ΣΕΥΠ, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 
3151/24-03-2010 έγγραφο του ΤΕΙ Λάρισας. 

 
7.36 Πρόεδρος της Επιμέρους Εφορευτικής Επιτροπής της Σχολής Επαγγελμάτων 

Υγείας και Πρόνοιας, για τις  εκλογές ανάδειξης Διευθυντή στη Σχολή 
Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας του ΤΕΙ Λάρισας με θητεία από 01-09-2010 
έως και 31-08-2014, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 3833/21-04-2010 έγγραφο 
του  ΤΕΙ Λάρισας. 

 
7.37 Μέλος της Τριμελούς υπό επιτροπής για την αξιολόγηση των φακέλων των 

υποψηφίων Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών του Α Τομέα του 
Τμήματος Νοσηλευτικής  για το Ακ. Έτος 2010-2011, σύμφωνα με το αριθμ. 
540/26-05-2010 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.38 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αντιστοίχισης μαθημάτων του νέου 

προγράμματος  σπουδών (2010Χ) με το παλαιό πρόγραμμα σπουδών (έως 
2010Ε), σύμφωνα με το αριθμ. 541/08-06-2010 πρακτικό του Συμβουλίου του 
Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.39 Τακτικό μέλος της Εφορευτικής Επιτροπής του Τμήματος Νοσηλευτικής, για τις 

εκλογές ανάδειξης Προϊσταμένου και Αναπληρωτή Προϊσταμένου του 
Τμήματος, σύμφωνα με την αριθμ.πρωτ. 136/15-06-2010 έγγραφο της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ/Λ.  

 
7.40 Μέλος του Εκλεκτορικού Σώματος του Τμήματος Νοσηλευτικής σύμφωνα με τη 

Φ.12/160571/Ε5/24-06-2010 απόφαση του ΥΠΕΠΘ, για τη μονιμοποίηση της 
κ. Λαχανά Ελένης, μέλους Ε.Π. του Τμήματος Νοσηλευτικής, βαθμίδας 
Καθηγητή Εφαρμογών με ειδικότητα ¨Νοσηλευτική¨.   

 
7.41 Προσωρινή υπεύθυνη του Α Τομέα ¨Γενικών και Νοσηλευτικών Μαθημάτων¨ 

του Τμήματος Νοσηλευτικής της ΣΕΥΠ του ΤΕΙ/Λ από 01.09.2010 έως 
31.08.2011, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 8108/20-07-2010 έγγραφο του ΤΕΙ 
Λάρισας. 

 
7.42 Μέλος της Εφορείας της Σπουδαστικής Εστίας του ΤΕΙ Λάρισας έως 

25.09.2010, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 8113/20-07-2010 έγγραφο του ΤΕΙ 
Λάρισας. 

 
7.43 Μέλος της Εφορείας της Σπουδαστικής Εστίας του ΤΕΙ Λάρισας από 

25.09.2010 έως 25.09.2012, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 9228/15-09-2010 
έγγραφο του ΤΕΙ Λάρισας. 
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7.44 Υπεύθυνη του εργαστηρίου του μαθήματος Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (161Ε) 

του Α Εξαμήνου και Υπεύθυνη της κλινικής άσκησης των φοιτητών του 
Τμήματος Νοσηλευτικής σε δομές ψυχικής υγείας,  σύμφωνα με το αριθμ. 
547/01-10-2010 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 
 

7.45 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης Τμήματος Νοσηλευτικής 
για το Ακ. Έτος 2010-2011, σύμφωνα με το αριθμ. 547/01-10-2010 πρακτικό 
του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 
 

7.46 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Πτυχιακών Εργασιών Τμήματος 
Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2010-2011, σύμφωνα με το αριθμ. 547/01-10-
2010 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 
 

7.47 Μέλος της Επταμελούς Επιτροπής Κατατάξεων για το Τμήμα Νοσηλευτικής, 
για το Ακ.Έτος 2010-2011, σύμφωνα με το αριθμ. 551/18-11-2010 πρακτικό 
του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. Εισηγητής και 
Βαθμολογητής του μαθήματος Φιλοσοφία της Νοσηλευτικής, των κατατάξεων 
πτυχιούχων ΑΕΙ και ΤΕΙ  για το Ακ. Έτος 2010-2011, σύμφωνα με το αριθμ. 
551/18-11-2010 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 
 

7.48 Τακτικό Μέλος της Πενταμελούς Επιτροπής για τη διενέργεια ανοιχτού 
δημόσιου διαγωνισμού για την προμήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού για τις 
ανάγκες του Τμήματος Νοσηλευτικής της ΣΕΥΠ, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 
11518/31-11-2010 έγγραφο του ΤΕΙ Λάρισας. 
 

7.49 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αγοράς υλικών για το Τμήμα Νοσηλευτικής 
για το οικονομικό έτος 2011, σύμφωνα με το αριθμ. Πρωτ. 13990/31-12-2010 
έγγραφο του ΤΕΙ Λάρισας. 
 

7.50 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής σύνταξης ωρολογίου προγράμματος 
Τμήματος Νοσηλευτικής για το εαρινό εξάμηνο  Ακ. Έτους 2010-2011, 
σύμφωνα με το αριθμ. 556/26-01-2011 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 
 

7.51 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής για τη σύνταξη πρωτοκόλλων ανάλωσης, 
ενσωμάτωσης, καταστροφής και απομάκρυνσης  υλικών για το Τμήμα 
Νοσηλευτικής από 01/03/2011 έως την αντικατάστασή της, σύμφωνα με την 
αριθμ. Πρωτ. 1715/22-02-2011 απόφαση του Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας. 
 

7.52 Τακτικό Μέλος της Πενταμελούς Επιτροπής για τη διενέργεια ανοιχτού 
δημόσιου διαγωνισμού για την προμήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού για τις 
ανάγκες του Τμήματος Νοσηλευτικής της ΣΕΥΠ, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 
5038/30-05-2011 έγγραφο του ΤΕΙ Λάρισας. 
 

7.53 Μέλος της Τριμελούς υπό επιτροπής για την αξιολόγηση των φακέλων των 
υποψηφίων Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών του Α Τομέα του 
Τμήματος Νοσηλευτικής  για το Ακ. Έτος 2011-2012, σύμφωνα με το αριθμ. 
565/12-05-2011 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 
 

7.54 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης Τμήματος Νοσηλευτικής 
για το Ακ. Έτος 2011-2012, σύμφωνα με το αριθμ. 565/12-05-2011 πρακτικό 
του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 
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7.55 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Πτυχιακών Εργασιών Τμήματος 
Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2011-2012, σύμφωνα με το αριθμ. 565/12-05-
2011 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 
 

7.56 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Μετεγγραφών Τμήματος Νοσηλευτικής για το 
Ακ. Έτος 2011-2012, σύμφωνα με το αριθμ. 565/12-05-2011 πρακτικό του 
Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 
 

7.57 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Απαλλαγής Μαθημάτων από Κατάταξη για το 
Τμήμα Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2011-2012, σύμφωνα με το αριθμ. 
565/12-05-2011 πρακτικό του Συμβουλίου του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 
 

7.58 Εκπρόσωπος των Ε.Π. του Τμήματος Νοσηλευτικής στη Συνέλευση του ΤΕΙ/Λ 
για το Ακαδημαϊκό Έτος 2011-12, σύμφωνα με το από 17-05-2011 πρακτικό 
Ειδικής Συνεδρίασης Μελών Ε.Π. του Τμήματος Νοσηλευτικής.   
 

7.59 Τακτικό Μέλος της Πενταμελούς Επιτροπής για τη διενέργεια ανοιχτού 
δημόσιου επαναληπτικού διαγωνισμού για την προμήθεια εργαστηριακού 
εξοπλισμού για τις ανάγκες του Τμήματος Νοσηλευτικής της ΣΕΥΠ, σύμφωνα 
με το αριθμ. πρωτ. 8339/21-09-2011 έγγραφο του ΤΕΙ Λάρισας. 
 

7.60 Υπεύθυνη του 1ου και 6ου Εξαμήνου του Προπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών, καθώς και του εργαστηρίου του μαθήματος Εισαγωγή στη 
Νοσηλευτική Επιστήμη (161Ε) του Α Εξαμήνου, για το Ακαδημαϊκό Έτος 2011-
12, σύμφωνα με το αριθμ. 111/16-11-2011 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης 
του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.61 Μέλος του Εκλεκτορικού Σώματος του Τμήματος Νοσηλευτικής σύμφωνα με τη 

Φ.12/36018π.ε./Ε5/15-09-2011 απόφαση του ΥΠΕΠΘ, για τη μονιμοποίηση 
του κ. Παραλίκα Θεοδόσιου, μέλους Ε.Π. του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
βαθμίδας Καθηγητή Εφαρμογών με ειδικότητα ¨Νοσηλευτική – Δημόσια Υγεία¨.   

 
7.62 Μέλος του Εκλεκτορικού Σώματος του Τμήματος Νοσηλευτικής σύμφωνα με τη 

Φ.12/54544α/Ε5/01-11-2011 απόφαση του ΥΠΕΠΘ, για τη μονιμοποίηση του 
κ. Τσάρα Κων/νου, μέλους Ε.Π. του Τμήματος Νοσηλευτικής, βαθμίδας 
Καθηγητή Εφαρμογών με ειδικότητα ¨Νοσηλευτική¨.   
 

7.63 Τακτικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αγοράς υλικών για 
αυτοχρηματοδοτούμενα προγράμματα για το έτος 2012, σύμφωνα με το αριθμ. 
105/13-01-2012 πρακτικό της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ 
Λάρισας. 

 
7.64 Αναπληρωματικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Διενέργειας Πρόχειρου 

Διαγωνισμού για αυτοχρηματοδοτούμενα προγράμματα για το έτος 2012, 
σύμφωνα με το αριθμ. 105/13-01-2012 πρακτικό της Επιτροπής Εκπαίδευσης 
και Ερευνών του ΤΕΙ Λάρισας. 

 
7.65 Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) του Τμήματος 

Νοσηλευτικής, σύμφωνα με το αριθμ. 119/16-02-2012 πρακτικό της Γενικής 
Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 
 

7.66 Μέλος της Επταμελούς Επιτροπής Κατατάξεων για το Τμήμα Νοσηλευτικής, 
για το Ακ.Έτος 2012-2013, σύμφωνα με το αριθμ. 123/04-05-2012 πρακτικό 
της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. Εισηγητής και 
Βαθμολογητής του μαθήματος Φιλοσοφία της Νοσηλευτικής – Νοσηλευτικές 
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Θεωρίες, των κατατάξεων πτυχιούχων ΑΕΙ   για το Ακ. Έτος 2012-2013, 
σύμφωνα με το αριθμ. 123/04-05-2012 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του 
Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ.  
 

7.67 Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής υπό επιτροπής για την αξιολόγηση των 
φακέλων των υποψηφίων Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών του 
Α Τομέα του Τμήματος Νοσηλευτικής  για το Ακ. Έτος 2012-2013, σύμφωνα με 
το αριθμ. 124/28-05-2012 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ.  

 
7.68 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Πτυχιακών Εργασιών Τμήματος 

Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2012-2013, σύμφωνα με το αριθμ. 125/11-06-
2012 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ.  

 
7.69 Σύμβουλος Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2012-2013, 

σύμφωνα με το αριθμ. 125/11-06-2012 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του 
Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ.  

 
7.70 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής σύνταξης ωρολογίου προγράμματος και 

προγραμμάτων εξεταστικών περιόδων του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. 
Έτος 2012-2013, σύμφωνα με το αριθμ. 125/11-06-2012 πρακτικό της Γενικής 
Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ.  
 

7.71 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής ένταξης του καταργηθέντος προγράμματος 
σπουδών στο τρέχων πρόγραμμα σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
σύμφωνα με το αριθμ. 125/11-06-2012 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης του 
Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ.  
 

7.72 Τακτικό Μέλος της Πενταμελούς Επιτροπής για τη διενέργεια δημόσιου 
τακτικού πλειοδοτικού  διαγωνισμού, για την εκμίσθωση του κυλικείου του ΤΕΙ 
Λάρισας, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 5354/19-06-2012 έγγραφο του ΤΕΙ 
Λάρισας. 
 

7.73 Τακτικό μέλος της Εφορευτικής Επιτροπής του Τμήματος Νοσηλευτικής, για τις 
εκλογές ανάδειξης Προϊσταμένου και Αναπληρωτή Προϊσταμένου του 
Τμήματος, σύμφωνα με την αριθμ.πρωτ. 60/26-06-2012 έγγραφο της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ/Λ.  
 

7.74 Μέλος της  Επιτροπής Υποβοήθησης για την αξιολόγηση των φακέλων των 
υποψηφίων Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών του Τμήματος 
Νοσηλευτικής  για το Ακ. Έτος 2013-2014, σύμφωνα με το αριθμ. 256/24-07-
2012 πρακτικό του Συμβουλίου της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας του ΤΕΙ/Θ.  

 
7.75 Μέλος της Εφορείας της Σπουδαστικής Εστίας του ΤΕΙ Λάρισας έως 

05.10.2014, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 7756/05-10-2012 έγγραφο του ΤΕΙ 
Λάρισας. 

 
7.76 Μέλος της Επιτροπής Εκπόνησης Διπλωματικών Εργασιών του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος ¨Ψυχική Υγεία¨ του Τμήματος Νοσηλευτικής 
του ΤΕΙ/, σύμφωνα με το αριθμ. 7/21-11-2012 πρακτικό της Συνέλευσης 
Ειδικής Σύνθεσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ/Θ.  
 

7.77 Αναπληρωματικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αγοράς υλικών από 
απευθείας ανάθεση προμηθειών και εργασιών για τη ΣΕΥΠ, από 01-01-2013 
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έως 31-12-2013, σύμφωνα με την αριθμ. 10341/31-12-2012 απόφαση του 
Προέδρου του ΤΕΙ Λάρισας. 

 
7.78 Τακτικό Μέλος της Πενταμελούς Επιτροπής για τη διαδικασία δημόσιων, 

διεθνών διαγωνισμών, για την προμήθεια εργαστηριακού εξοπλισμού για τις 
ανάγκες  της ΣΕΥΠ, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 10343/31-12-2012 έγγραφο 
του ΤΕΙ Λάρισας. 
 

7.79 Τακτικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αγοράς υλικών για 
αυτοχρηματοδοτούμενα προγράμματα, για το έτος 2013, σύμφωνα με το αριθμ. 
128/15-01-2013 πρακτικό της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ 
Λάρισας. 

 
7.80 Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) του Τμήματος 

Νοσηλευτικής  σύμφωνα με το αριθμ. 6/05-04-2013 πρακτικό της Συνέλευσης 
του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.81 Σύμβουλος Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2013-2014, 

σύμφωνα με το αριθμ. 6/05-04-2013 πρακτικό της Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.82 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής σύνταξης ωρολογίου προγράμματος και 

προγραμμάτων εξεταστικών περιόδων του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. 
Έτος 2013-2014, σύμφωνα με το αριθμ. 6/05-04-2013 πρακτικό της 
Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.83 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Πτυχιακών Εργασιών Τμήματος 

Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2013-2014, σύμφωνα με το αριθμ. 6/05-04-2013 
πρακτικό της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.84 Πρόεδρος της Τριμελούς Επιτροπής Κλινικής Άσκησης στο Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Λάρισας για το Εαρινό Εξάμηνο Ακ. Έτους 2012-2013 και για το 
Ακ. Έτος 2013-2014, σύμφωνα με το αριθμ. 6/05-04-2013 πρακτικό της 
Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ/Λ. 

 
7.85 Υπεύθυνη του  6ου Εξαμήνου του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, 

καθώς και του εργαστηρίου του μαθήματος  Διαγνωστική Νοσηλευτική (662Ε) 
του 6ου Εξαμήνου, για το Εαρινό Εξάμηνο του Ακ. Έτους 2012-13, σύμφωνα με 
το αριθμ. 6/05-04-2013 πρακτικό της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής 
ΤΕΙ/Λ. 
 

7.86 Μέλος της Επιτροπής Εκπόνησης Διπλωματικών Εργασιών του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος ¨Ψυχική Υγεία¨ με κωδικό 1801 του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ/, σύμφωνα με την υπ. αριθμ. 156/17-10-2013 απόφαση 
της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ Θεσσαλίας.    

 
7.87 Πρόεδρος της Επιτροπής Αντιστοίχισης Μαθημάτων Προγραμμάτων 

Σπουδών, για τους φοιτητές οι οποίοι εισήχθησαν στο Τμήμα Νοσηλευτικής του 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας το Ακ.Έτος 2013-14 με τη διαδικασία μεταφοράς θέσης, 
σύμφωνα με το αριθμ. 17/29-10-2013 πρακτικό της Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ/Θ.  
 

7.88 Τακτικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής της Σ.Ε.Υ.Π. για την παραλαβή 
προμηθειών και εργασιών από κάθε κατηγορία, σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. 
368/20.01.2014 απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας.  



40 

 

 

 
7.89 Συντονίστρια της Εσωτερικης Αξιολόγησης του Τμήματος Νοσηλευτικής για το 

Ακ. Έτος 2013-14, σύμφωνα με το αριθμ. 21/07-02-2014 (Θέμα 5ο) πρακτικό 
της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ/Θ.  

 
7.90 Μέλος της Εφορείας της Σπουδαστικής Εστίας του ΤΕΙ Θεσσαλίας στη Λάρισα 

έως 05.10.2014, σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. 1815/26-03-2014 απόφαση του 
Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας.  
 

7.91 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επιλογής Φοιτητών που θα απασχοληθούν 
στα πλαίσια των ανταποδοτικών υποτροφιών για το χειμερινό εξάμηνο του Ακ. 
Έτους 2014-15 στη Γραμματεία του Τμήματος Νοσηλευτικής, σύμφωνα με το 
αριθμ. 278/17-09-2014 πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας.  
 

7.92 Αναπληρωτής Πρόεδρος του Τμήματος Νοσηλευτικής με θητεία από 1η -10-
2014 έως και 31η -08-2015, σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. 5728/02-10-2014 
απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 7ΠΩΘ46914Κ-ΖΞΞ).  
 

7.93 Μέλος της Επιτροπής Διπλωματικών Εργασιών του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών ¨Ψυχική Υγεία¨ με κωδικό 1803 του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ, σύμφωνα με το υπ. αριθμ. 38/02-10-2014/Θ13 
(ΑΔΑ:ΩΒΚ646914Κ-ΗΑΒ/09-10-2014) πρακτικό της Ολομέλειας της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ Θεσσαλίας.    

 
7.94 Μέλος της Εφορείας Φοιτητικής Εστίας του ΤΕΙ Θεσσαλίας στη Λάρισα με 

θητεία έως 03.10.2016, σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. 5746/03-10-2014 
απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 73Ι246914Κ-ΣΓ5).  
 

7.95 Επόπτης στο Πρόγραμμα Πρακτική Άσκηση Φοιτητών ΤΕΙ Θεσσαλίας - ΕΣΠΑ 
για φοιτητές του Τμήματος Νοσηλευτικής, σύμφωνα με το αριθμ. 287/12-11-
2014 (Θέμα 4ο) πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας.  

 
7.96 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής σύνταξης ωρολογίου προγράμματος και 

προγραμμάτων εξεταστικών περιόδων του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. 
Έτος 2014-2015, σύμφωνα με το αριθμ. 26/05-06-2014 (Θέμα 6γ) πρακτικό της 
Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.97 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Πτυχιακών Εργασιών Τμήματος 
Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2014-2015, σύμφωνα με το αριθμ. 26/05-06-
2014 (Θέμα 6δ) πρακτικό της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ 
Θεσσαλίας. 

 
7.98 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Κλινικής Άσκησης στο Γενικό Νοσοκομείο 

Λάρισας για το Ακ. Έτος 2014-2015, σύμφωνα με το αριθμ. 26/05-06-2014 
(Θέμα 6στ) πρακτικό της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ 
Θεσσαλίας. 

 
7.99 Υπεύθυνη του  6ου Εξαμήνου του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών για 

το Ακ. Έτος 2014-15, σύμφωνα με το αριθμ. 26/05-06-2014 (Θέμα 6ζ) πρακτικό 
της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.100 Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) του Τμήματος 
Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2014-15, σύμφωνα με το αριθμ. 26/05-06-2014 
(Θέμα 6η) πρακτικό της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ 
Θεσσαλίας. 
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7.101 Μέλος της  Επιτροπής Υποβοήθησης για την αξιολόγηση των φακέλων των 

υποψηφίων Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών του Τμήματος 
Νοσηλευτικής  για το Ακ. Έτος 2014-2015, σύμφωνα με το αριθμ. 26/05-06-
2014 (Θέμα 7ο) πρακτικό της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ 
Θεσσαλίας. 
 

7.102 Πρόεδρος της Επιτροπής Αντιστοίχισης Μαθημάτων Προγραμμάτων 
Σπουδών, για τους φοιτητές οι οποίοι εισήχθησαν στο Τμήμα Νοσηλευτικής του 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας με τη διαδικασία μεταφοράς θέσης, σύμφωνα με το αριθμ. 
26/05-06-2014 (Θέμα 9ο) πρακτικό της Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.103 Τακτικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Διενέργειας Διαγωνισμού για την 
αγορά τηβέννων για τις ορκωμοσίες του ΤΕΙ Θεσσαλίας, σύμφωνα με το αριθμ. 
33/19-06-2014 πρακτικό της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ 
θεσσαλίας (ΑΔΑ: ΩΟΜΚ46914Κ-5Μ4). 
 

7.104 Μέλος της Τριμελούς Συντονιστικής Επιτροπής του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος ¨Ψυχική Υγεία¨ του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ 
Θεσσαλίας, σύμφωνα με το αριθμ. 10/28-08-2014 (Θέμα 2ο) πρακτικό της 
Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης του ΤΕΙ Θεσσαλίας.  
 

7.105 Τακτικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής για τη διενέργεια της διαδικασίας 
πρόχειρων διαγωνισμών και έρευνα αγοράς για διαδικασία απευθείας 
ανάθεσης για τις ανάγκες  της ΣΕΥΠ, σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. 84/09-01-
2015 απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 7ΧΙΝ46914Κ-ΚΡ3). 
 

7.106 Τακτικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής για τον εξοπλισμό χώρων και 
εργαστηριών του νέου κτιρίου της ΣΕΥΠ, σύμφωνα με το αριθμ. 297/12-03-
2015 (Θέμα 2ο) πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

 
7.107 Βαθμολογητής του μαθήματος Φιλοσοφία της Νοσηλευτικής – Νοσηλευτικές 

Θεωρίες των Κατατακτηρίων Εξετάσεων του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. 
Έτος 2015-16, σύμφωνα με το αριθμ. 300/01-04-2015 (Θέμα 3ο) πρακτικό του 
Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.108 Μέλος της  Επιτροπής Αξιολόγησης των υποψηφίων Επιστημονικών και 
Εργαστηριακών Συνεργατών και Πανεπιστημιακών Υποτρόφων του Τμήματος 
Νοσηλευτικής  για το Ακ. Έτος 2015-2016, σύμφωνα με το αριθμ. 308/14-07-
2015 (Θέμα 2ο) πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.109 Μέλος της Επιτροπής Διπλωματικών Εργασιών του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών ¨Ψυχική Υγεία¨ με κωδικό 1804 του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας, σύμφωνα με το υπ. αριθμ. 187/30-07-
2015/Θ4 (ΑΔΑ: 6ΡΘΒ46914Κ-36Φ/31-07-2015) πρακτικό του Ειδικού 
Επταμελούς Οργάνου της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ 
Θεσσαλίας. 

 
7.110 Αναπληρωτής Πρόεδρος του Τμήματος Νοσηλευτικής με θητεία από 1η -09-

2015 έως και 31.10.2015, σύμφωνα με το αριθμ. πρωτ. 4758/26-08-2015 
έγγραφο του ΤΕΙ Θεσσαλίας.  

 
7.111 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επιλογής Φοιτητών που θα απασχοληθούν 

στα πλαίσια των ανταποδοτικών υποτροφιών για το χειμερινό εξάμηνο του Ακ. 
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Έτους 2015-16 στο Τμήμα Νοσηλευτικής, σύμφωνα με το αριθμ. 314/25-09-
2015 (Θέμα 4ο)  πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας.  

 
7.112 Τακτικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Διενέργειας Πρόχειρου Μειοδοτικού 

Διαγωνισμού για την πραγματοποίηση εκπαιδευτικού ταξιδιού στα πλαίσια του 
Π.Μ.Σ. “Ψυχική Υγεία” (κωδ.1803), σύμφωνα με το αριθμ. 180/19-03-2015 
πρακτικό της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ θεσσαλίας (ΑΔΑ: 
70Z246914K-2SM). 

 
7.113 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής σύνταξης ωρολογίου προγράμματος και 

προγραμμάτων εξεταστικών περιόδων του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. 
Έτος 2015-2016, σύμφωνα με το αριθμ. 312/09-09-2015 (Θέμα 2β3) πρακτικό 
του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας.  
 

7.114 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Πτυχιακών Εργασιών Τμήματος 
Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2015-2016, σύμφωνα με το αριθμ. 312/09-09-
2015 (Θέμα 2β4) πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας.   

 
7.115 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Κλινικής Άσκησης στο Γενικό Νοσοκομείο 

Λάρισας για το Ακ. Έτος 2015-2016, σύμφωνα με το αριθμ. 312/09-09-2015 
(Θέμα 2β6) πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας.   
 

7.116 Υπεύθυνη του  6ου Εξαμήνου του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών για 
το Ακ. Έτος 2015-16, σύμφωνα με το αριθμ. 312/09-09-2015 (Θέμα 2β7) 
πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας.   

 
7.117 Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) του Τμήματος 

Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2015-16, σύμφωνα με το αριθμ. 312/09-09-2015 
(Θέμα 2β8) πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας.   
 

7.118 Πρόεδρος της Επιτροπής Αντιστοίχισης Μαθημάτων Προγραμμάτων 
Σπουδών, για τους φοιτητές οι οποίοι εισέρχονατι στο Τμήμα Νοσηλευτικής του 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας με τη διαδικασία μεταφοράς θέσης και έκδοσης βεβαίωσης 
σύμφωνα με την Κοινοτική Οδηγία 2005/36/ΕΚ, σύμφωνα με το αριθμ. 312/09-
09-2015 (Θέμα 2β10) πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας.   
 

7.119 Μέλος της Ομάδας Εργασίας εξέτασης ενστάσεων υποψηφίων επί συμβάσει 
εκπαιδευτικού προσωπικού της Σ.Ε.Υ.Π. σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. 
6107/04-11-2015 απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.120 Αναπληρωματική Εκπρόσωπος του ΤΕΙ Θεσσαλίας στη Θεματική Ομάδα 
Εργασίας RIS3: Υπηρεσίες Υγείας – Αποκαταστάσεις,  σύμφωνα με την αριθμ. 
πρωτ. 6418/08-12-2015 απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.121 Μέλος της Μονάδας Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟ.ΔΙ.Π.) του ΤΕΙ Θεσσαλίας, 
σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. 7377/17-12-2015 απόφαση του Προέδρου του 
Συμβουλίου του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 6ΗΝ046914Κ-Ρ5Ρ). 

 
7.122 Αναπληρωματικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αγοράς υλικών από 

απευθείας ανάθεση προμηθειών και εργασιών για τη ΣΕΥΠ, από 04-01-2016 
έως 31-12-2016, σύμφωνα με την αριθμ. 7611/30-12-2015 απόφαση του 
Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 60ΤΥ46914Κ-ΒΗΗ). 

 
7.123 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επιλογής Φοιτητών που θα απασχοληθούν 

στα πλαίσια των ανταποδοτικών υποτροφιών για το εαρινό εξάμηνο του Ακ. 



43 

 

 

Έτους 2015-16 στο Τμήμα Νοσηλευτικής, σύμφωνα με το αριθμ. 328/27-01-
2016 (Θέμα 3ο)  πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας.  
 

7.124 Μέλος της  Επιτροπής Αξιολόγησης των υποψηφίων Επιστημονικών και 
Εργαστηριακών Συνεργατών και Πανεπιστημιακών Υποτρόφων του Τμήματος 
Νοσηλευτικής  για το Ακ. Έτος 2016-2017, σύμφωνα με το αριθμ. 340/09-05-
2016 (Θέμα 4Β) πρακτικό του Συμβουλίου Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.125 Μέλος της  Επιτροπής για την υποβοήθηση της οργάνωσης και της διεξαγωγής 
της ψηφοφορίας της 14ης Ιουνίου 2016 για την ανάδειξη των έξι (6) εσωτερικών 
μελών του Συμβουλίου του ΤΕΙ Θεσσαλίας, σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. 
18/24-05-2016 απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας.  
 

7.126 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής σύνταξης ωρολογίου προγράμματος και 
προγραμμάτων εξεταστικών περιόδων του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. 
Έτος 2016-2017, σύμφωνα με το αριθμ. 02/05-09-2016 (Θέμα 43) πρακτικό της 
Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.127 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Πτυχιακών Εργασιών Τμήματος 
Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2016-2017, σύμφωνα με το αριθμ. 02/05-09-
2016 (Θέμα 44) πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.128 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Κλινικής Άσκησης στο Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας για το Ακ. Έτος 2016-2017, σύμφωνα με το αριθμ. 02/05-09-2016 
(Θέμα 46Α) πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής 
του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.129 Υπεύθυνη του  6ου Εξαμήνου του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών για 
το Ακ. Έτος 2016-17, σύμφωνα με το αριθμ. 02/05-09-2016 (Θέμα 47) πρακτικό 
της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.130 Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) του Τμήματος 
Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2016-17, σύμφωνα με το αριθμ. 02/05-09-2016 
(Θέμα 48) πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής 
του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

 
7.131 Πρόεδρος της Επιτροπής Αντιστοίχισης Μαθημάτων Προγραμμάτων 

Σπουδών, για τους φοιτητές οι οποίοι εισήχθησαν στο Τμήμα Νοσηλευτικής του 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας με τη διαδικασία μεταφοράς θέσης και έκδοσης βεβαίωσης 
σύμφωνα με την Κοινοτική Οδηγία 2005/36/ΕΚ, σύμφωνα με το αριθμ. 02/05-
09-2016 (Θέμα 410) πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.132 Μέλος της Επιτροπής Διπλωματικών Εργασιών του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών ¨Ψυχική Υγεία¨ με κωδικό 1805 του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας, σύμφωνα με το υπ. αριθμ. 57/23-06-
2016/Θ7 (ΑΔΑ: ΩΤΦΛ46914Κ-ΗΙ1/27-06-2016) πρακτικό της ολομέλειας της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

 
7.133 Μέλος της Εφορείας της Φοιτητικής Εστίας του ΤΕΙ Θεσσαλίας στη Λάρισα με 

θητεία από 04-10-2016 έως 04-10-2018, σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. 
5614/30-09-2016 απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 
ΩΨΟΩ46914Κ-ΩΙΠ). 
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7.134 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επιλογής Φοιτητών που θα απασχοληθούν 
στα πλαίσια των ανταποδοτικών υποτροφιών για το χειμερινό εξάμηνο του Ακ. 
Έτους 2016-17 στο Τμήμα Νοσηλευτικής, σύμφωνα με το αριθμ. 06/20-10-
2016 (Θέμα 7ο) πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.135 Πρόεδρος της Επιτροπής Διενέργειας Ηλεκτρονικού Διαγωνισμού για την 
προμήθεια και εγκατάσταση επίπλων στα αμφιθέατρα του νέου κτιρίου της 
Σ.Ε.Υ.Π. σύμφωνα με την αριθμ.πρωτ. 6128/20-10-2016 απόφαση του 
Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 7Χ1546914Κ-ΛΞ6). 
 

7.136 Αναπληρωματικό Μέλος του Εκλεκτορικού Σώματος για την πλήρωση μίας (1) 
κενής οργανικής θέσης Ε.Π. βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό 
αντικείμενο “Τεκμηριωμένη Κλινική Νοσηλευτική Ενηλίκων” του Τμήματος 
Νοσηλευτικής της Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Κρήτης (κωδ. ΑΠΕΛΛΑ ΑΡΡ706), σύμφωνα 
με το αριθμ. 01/19-12-2016 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης Ειδικής 
Σύνθεσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Κρήτης. 
 

7.137 Μέλος της Επιτροπής Ευρωπαίκών και Διεθνών Προγραμμάτων ERASMUS 
του ΤΕΙ Θεσσαλίας με διαρκή θητεία, σύμφωνα με την αριθμ.πρωτ. 7855/23-
12-2016 απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 67ΗΦ46914Κ-
ΔΧΞ) 

 
7.138 Αναπληρωματικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής αγοράς υλικών από 

απευθείας ανάθεση προμηθειών και εργασιών για τη ΣΕΥΠ, έως 31-12-2017, 
σύμφωνα με την αριθμ. 7960/30-12-2016 απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ 
Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 660Α46914Κ-ΚΗΑ). 

 
7.139 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Παραλαβής για τον Ηλεκτρονικό Δημόσιο 

Διαγωνισμό για την προμήθεια και εγκατάσταση επίπλων για το νέο κτίριο της 
Σ.Ε.Υ.Π., σύμφωνα με την αριθμ. 2313/02-05-2017 απόφαση του Προέδρου 
του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: ΩΦΡ746914Κ-ΛΦ1). 
 

7.140 Μέλος της  Επιτροπής Αξιολόγησης των υποψηφίων Επιστημονικών και 
Εργαστηριακών Συνεργατών και Πανεπιστημιακών Υποτρόφων του Τμήματος 
Νοσηλευτικής  για το Ακ. Έτος 2017-2018, σύμφωνα με το αριθμ. 16/08-05-
2017 (Θέμα 3Ο) πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

 
7.141 Υπεύθυνη του Τμήματος Νοσηλευτικής για την ανάρτηση υλικού στο 

Ιδρυματικό Αποθετήριο, σύμφωνα με την αριθμ. 470/29-05-2017 απόφαση της 
Προέδρου του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.142 Μέλος της Επιτροπής Διπλωματικών Εργασιών του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών ¨Ψυχική Υγεία¨ με κωδικό 1806 του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας, σύμφωνα με το υπ. αριθμ. 75/25-07-
2017/Θ13 (ΑΔΑ: ΩΥΝ946914Κ-2ΦΟ/28-07-2017) πρακτικό της ολομέλειας της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.143 Μέλος του Εκλεκτορικού Σώματος για την πλήρωση μίας (1) θέσης Ε.Π. 
βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο “Νοσηλευτική Ψυχικής 
Υγείας με Έμφαση στη Νοσηλευτική Εξαρτημένων Ατόμων” του Τμήματος 
Νοσηλευτικής της Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Αθήνας (κωδ. ΑΠΕΛΛΑ ΑΡΡ2631), 
σύμφωνα με το αριθμ. 07/20-09-2017 πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης 
Ειδικής Σύνθεσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Αθήνας. 
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7.144 Αναπληρωματικό Μέλος της Επταμελούς Κεντρικής Εφορευτικής Επιτροπής 

για τις εκλογές ανάδειξης του Πρύτανη και των Αντιπρυτάνεων του ΤΕΙ 
Θεσσαλίαςστις 18 Οκτωβρίου 2017, σύμφωνα με την αριθμ. 5350/04-10-2017 
απόφαση του Πρύτανη του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: ΩΞ5Δ46914Κ-ΣΙ3). 
 

7.145 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επιλογής Φοιτητών που θα απασχοληθούν 
στα πλαίσια των ανταποδοτικών υποτροφιών για το χειμερινό εξάμηνο του Ακ. 
Έτους 2017-18 στο Τμήμα Νοσηλευτικής, σύμφωνα με το αριθμ. 21/10-10-
2017 (Θέμα 4ο) πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

 
7.146 Μέλος της Πενταμελούς Επιτροπής Τροποποίησης του Προγράμματος 

Σπουδών του Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων της Σ.Ε.Υ.Π., σύμφωνα με την 
αριθμ.πρωτ.228/08-11-2017 απόφαση του Κοσμήτορα της Σ.Ε.Υ.Π. 
 

7.147 Πρόεδρος της Επιτροπής για προμήθειες- εργασίες της ΣΕΥΠ, σύμφωνα με 
την αριθμ.πρωτ.258/06-12-2017 απόφαση της Αναπληρώτριας Κοσμήτορα της 
Σ.Ε.Υ.Π. 
 

7.148 Μέλος της Πενταμελούς Κεντρικής Εφορευτικής Επιτροπής για τις εκλογές 
ανάδειξης του Κοαμήτορα της Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Θεσσαλίας, σύμφωνα με την 
αριθμ. 7132/12-12-2017 απόφαση του Πρύτανη του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 
6ΤΥΨ46914Κ-Θ2Γ). 

 
7.149 Πρόεδρος της Επιτροπής της Σ.Ε.Υ.Π. για συνοπτικούς διαγωνισμούς και 

απευθείας ανάθεση, σύμφωνα με την αριθμ.πρωτ.614/02-02-2018 απόφαση 
του Πρύτανη του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: ΩΩ3Λ46914Κ-ΟΘΟ). 
 

7.150 Μέλος του Εκλεκτορικού Σώματος για τη μονιμοποίηση του κ. Δούση στη 
βαθμίδα του Είκουρου Καθηγητής με γνωστικό αντικείμενο “Παιδιατρική – 
Ογκολογική Νοσηλευτική” του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ 
Αθήνας (κωδ. ΑΠΕΛΛΑ ΑΡΡ4625), σύμφωνα με το αριθμ. 01/21-02-2018 
πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Αθήνας. 
 

7.151 Μέλος της Επιτροπής Ευρωπαίκών και Διεθνών Προγραμμάτων ERASMUS 
του ΤΕΙ Θεσσαλίας με διαρκή θητεία, σύμφωνα με την 05-03-2018 απόφαση 
του Πρύτανη του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.152 Μέλος της Επιτροπής Παραλαβής Προμηθειών για τον Ε.Λ.Κ.Ε του ΤΕΙ 
Θεσσαλίας, σύμφωνα με το αριθμ. 240/12-03-2018 πρακτικό συνεδρίασης του 
Ειδικού Επταμελούς Οργάνου της Επιτροπής Ερευνών & Διαχείρισης ΕΛΚΕ 
του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 6Χ6Τ46914Κ-2Λ6). 
 

7.153 Μέλος της Επιτροπής Εξέτασης Ενστάσεων για την πλήρωση μίας (1) θέσης 
για τη γραμματειακή και διοικητική υποστήριξη του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών “Ψυχική Υγεία” με κωδικό ΕΛΚΕ 1807, σύμφωνα με 
το αριθμ. 241/29-03-2018 πρακτικό συνεδρίασης του Ειδικού Επταμελούς 
Οργάνου της Επιτροπής Ερευνών & Διαχείρισης ΕΛΚΕ του ΤΕΙ Θεσσαλίας 
(ΑΔΑ: 7Μ5Δ46914Κ-ΧΧ2). 

 
7.154 Μέλος του Εκλεκτορικού Σώματος για την πλήρωση μίας (1) θέσης Ε.Π. 

βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο “Παιδιατρική 
Νοσηλευτική με έμφαση στη Διαχείριση Κληρονομικών Νοσημάτων και Ψυχική 
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Υγεία” του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Αθήνας (κωδ. 
ΑΠΕΛΛΑ ΑΡΡ4314), σύμφωνα με το αριθμ. 02/18-04-2018 πρακτικό της 
Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 
 

7.155 Αναπληρωματικό Μέλος του Εκλεκτορικού Σώματος για την πλήρωση μίας (1) 
θέσης Δ.Ε.Π. βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο 
“Νοσηλευτική” του Τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙ Δυτικής Μακεδονίας (κωδ. 
ΑΠΕΛΛΑ ΑΡΡ35), σύμφωνα με το αριθμ. 9-18/27-04-2018 απόσπασμα 
πρακτικού της Συγκλήτου του ΤΕΙ Δυτικής Μακεδονίας (ΑΔΑ: Ω4ΧΓ46914Β-
ΡΡ6). 
 

7.156 Μέλος του Εκλεκτορικού Σώματος για την πλήρωση μίας (1) θέσης Δ.Ε.Π. 
βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο “Κλινική Νοσηλευτική 
με έμφαση στη Φροντίδα Χρονίων Πασχόντων” του Τμήματος Νοσηλευτικής 
της Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας (κωδ. ΑΠΕΛΛΑ ΑΡΡ5225), σύμφωνα 
με το αριθμ. 101/16-05-2018 πρακτικό της Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας. 

 
7.157 Πρόεδρος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής Ελέγχου Διακιολογητικών 

των αιτούντων για αποσπάσεις Ειδικού Εκπαιδευτικού και Ειδικού Βοηθητικού 
Προσωπικού (Ε.Ε.Π. – Ε.Β.Π.) το Σχολικό Έτος 2018-19, σύμφωνα με την 
αριθμ.πρωτ. 482/22-05-2018 απόφαση της Προέδρου του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

 
7.158 Αναπληρωματικό Μέλος της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας 

(Ε.Η.Δ.Ε.) του ΤΕΙ Θεσσαλίας, σύμφωνα με την αριθμ. 3254/04-06-2018 
απόφαση του Πρύτανη του ΤΕΙ Θεσσαλίας (ΑΔΑ: 99Μ246914Κ-ΙΣΟ). 
 

7.159 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής σύνταξης ωρολογίου προγράμματος και 
προγραμμάτων εξεταστικών περιόδων του Τμήματος Νοσηλευτικής για το Ακ. 
Έτος 2018-2019, σύμφωνα με το αριθμ. 36/26-06-2018 (Θέμα 34) πρακτικό της 
Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

 
7.160 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος 

Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2018-2019, σύμφωνα με το αριθμ. 36/26-06-
2018 (Θέμα 36) πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

 
7.161 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Κλινικής Άσκησης στο Γενικό Νοσοκομείο 

Λάρισας για το Ακ. Έτος 2018-2019, σύμφωνα με το αριθμ. 36/26-06-2018 
(Θέμα 37) πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής 
του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

 
7.162 Υπεύθυνη του  6ου Εξαμήνου του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών για 

το Ακ. Έτος 2018-19, σύμφωνα με το αριθμ. 36/26-06-2018 (Θέμα 38) πρακτικό 
της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.163 Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) του Τμήματος 
Νοσηλευτικής για το Ακ. Έτος 2018-19, σύμφωνα με το αριθμ. 36/26-06-2018 
(Θέμα 39) πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής 
του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.164 Πρόεδρος της Επιτροπής Αντιστοίχισης Μαθημάτων Προγραμμάτων 
Σπουδών, για τους φοιτητές οι οποίοι εισήχθησαν στο Τμήμα Νοσηλευτικής του 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας με τη διαδικασία μεταφοράς θέσης και έκδοσης βεβαίωσης 
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σύμφωνα με την Κοινοτική Οδηγία 2005/36/ΕΚ, σύμφωνα με το αριθμ. 36/26-
06-2018 (Θέμα 311) πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
 

7.165 Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Επιλογής Φοιτητών που θα απασχοληθούν 
στα πλαίσια των ανταποδοτικών υποτροφιών για το Ακ. Έτος 2018-19 στο 
Τμήμα Νοσηλευτικής, σύμφωνα με το αριθμ. 36/26-06-2018 (Θέμα 312) 
πρακτικό της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ 
Θεσσαλίας. 
 

7.166 Μέλος της Πενταμελούς Συντονιστικής Επιτροπής του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών “Ψυχική Υγεία” του Τμήματος Νοσηλευτικής 
σύμφωνα με το αριθμ. 38/05-07-2018 (Θέμα 20) πρακτικό της Προσωρινής 
Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας. 
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8. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ  ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ  ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ –  
ΗΜΕΡΙΔΩΝ – ΔΙΗΜΕΡΙΔΩΝ 

 
8.1 Παπαθανασίου Ι., Μότσιου Α., Τσινίδου Ε. Στρεσσογόνοι παράγοντες στο 

εργασιακό περιβάλλον του νοσηλευτικού προσωπικού της Θεσσαλίας.  
Πρακτικά  25ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Ηράκλειο 19-21 Μαΐου 
1998. 

8.2 Θεοδοσοπούλου Ε. , Δρόσου Β., Κοτρώτσιου Ε., Τζαβέλας Γ., Αργυρούδης Ε., 
Παπαθανασίου Ι. Διερεύνηση των αιτιών και επιπτώσεων της επαγγελματικής 
εξουθένωσης στους νοσηλευτές.  Πρακτικά 26ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου, Κέρκυρα 25-27 Μαΐου 1999. 

8.3 Γκομοσίδου Ε., Κοτρώτσιου Ε., Παπαθανασίου Ι., Βούλγαρη Λ. Επιβλαβείς 
συνέπειες των αερίων , αναισθησιολογικών και χειρουργικών , στο προσωπικό 
του χειρουργείου.  Πρακτικά 10ου  Πανελλήνιου Συνεδρίου Νοσηλευτών 
Χειρουργείου, Κως 1999. 

8.4 Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Ε.  Η επικοινωνία στη νοσηλευτική διεργασία. 
Μια πρόκληση για τη νοσηλευτική φροντίδα του μέλλοντος. Πρακτικά 26ου 
Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Κέρκυρα 25-27 Μαΐου 1999. 

8.5 Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Ε., Θεοδοσοπούλου Ε., Τσιγάρα Σ., Δρόσου 
Β., Τζαβέλας Γ. Απόψεις των σπουδαστών της νοσηλευτικής για τους 
εργαζόμενους νοσηλευτές. Πρακτικά  27ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου, Ερέτρια Μάιος 2000. 

8.6 Δρόσου Β., Κοτρώτσιου Ε., Κοτρώτσιου Σ., Θεοδοσοπούλου Ε., 
Παπαθανασίου Ι. Γνώσεις και στάσεις της κοινότητας απέναντι στις 
δηλητηριάσεις. Πρακτικά  27ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Ερέτρια 
Μάιος 2000. 

8.7 Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Ε., Θεοδοσοπούλου Ε., Γκομοσίδου Ε., Τσόγια 
Κ. Ενδείξεις χειρουργικών επεμβάσεων στη σπονδυλική στήλη. Τεχνική 
σπονδυλοδεσίας θωρακοοσφυϊκής μοίρα CD – HORIZON. Πρακτικά 11ου 
Συνεδρίου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χειρουργείου, εν πλω 8-11 
Σεπτεμβρίου 2000. 

8.8 Σουφαράπη Β., Κοτρώτσιου Ε., Θεοδοσοπούλου Ε., Παπαθανασίου Ι., 
Ματσουκά Α., Αργυρούδης Ε. Σεξουαλική συμπεριφορά και απόψεις για το sex 
σπουδαστών ΤΕΙ.  Πρακτικά 28ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, 
Λήμνος 3-5 Μαΐου 2001. 

8.9 Θεοδοσοπούλου Ε., Ραφτόπουλος Β., Ευαγγέλου Ε., Κωνσταντίνου Ε., 
Κοτρώτσιου Σ., Παπαθανασίου Ι. Διαχείριση των κινδύνων στο νοσηλευτικό 
προσωπικό. Πρακτικά 28ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Λήμνος 3-5 
Μαΐου 2001. 

8.10 Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Ε., Θεοδοσοπούλου Ε., Τζαβέλας Γ., 
Παραλίκας Θ., Ματσουκά Α. Η προεγχειρητική ανησυχία των ασθενών και η 
σχέση της με τη μετεγχειρητική τους πορεία. Πρακτικά 29ου Πανελλήνιου 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Ιωάννινα 13-16 Μαΐου 2002. 

8.11 Παραλίκας Θ., Κοτρώτσιου Ε., Θεοδοσοπούλου Ε., Ραφτόπουλος Β., 
Παπαθανασίου Ι., Κυπαρίση Γ. Η σημασία της απώλειας για τους 
ηλικιωμένους που ζουν σε οργανωμένα κέντρα φροντίδας γερόντων. Πρακτικά 
29ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Ιωάννινα 13-16 Μαΐου 2002. 

8.12 Κοτρώτσιου Ε., Παπαθανασίου Ι., Γκομοσίδου Ε., Παραλίκας Θ., Κοτρώτσιου 
Σ., Καμπούρα – Νιφλή Ε.  Εκτίμηση επιπέδων άγχους σε προεγχειρητικούς 
ασθενείς. Πρακτικά 14ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Διπλωματούχων Νοσηλευτών 
Χειρουργείου, Σαντορίνη 2-5 Οκτωβρίου 2003. 

8.13 Κοτρώτσιου Ε., Παπαθανασίου Ι., Ρούπα Ζ., Γκομοσίδου Ε., Ματσουκά Α., 
Ραφτόπουλος Β.  Αξιολόγηση επιπέδων μεταγχειρητικού πόνου. Πρακτικά 14ου 
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Πανελλήνιου Συνεδρίου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χειρουργείου, 
Σαντορίνη 2-5 Οκτωβρίου 2003.  

8.14 Καμπούρα – Νιφλή Ε., Παπαθανασίου Ι., Νιφλή Α.Φ., Κοτρώτσιου Σ., 
Γκομοσίδου Ε., Κυπαρίση Γ. Εργασιακή ικανοποίηση Ελλήνων ιατρών και 
νοσηλευτών. Πρακτικά 14ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Διπλωματούχων 
Νοσηλευτών Χειρουργείου, Σαντορίνη 2-5 Οκτωβρίου 2003.  

8.15 Παπαθανασίου Ι.,  Κυπαρίση Γ. Νοσηλευτική φροντίδα παιδιού με βρογχικό 
άσθμα. Πρακτικά 31ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Αθήνα 3-6 Μαΐου 
2004. 

8.16 Κοτρώτσιου Ε., Παπαθανασίου Ι. Νοσηλευτική προσέγγιση των κοινωνικών 
προβλημάτων των εφήβων. Πρακτικά 31ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου, Αθήνα 3-6 Μαΐου 2004. 

8.17 Κοτρώτσιου Ε., Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσιου Α., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου 
Σ., Μαντζαφλάρα Φ. Πιλοτική μελέτη της ψυχολογικής υπερκόπωσης 
οικογενειών που εμπλέκονται στη φροντίδα ψυχικά πάσχοντος μέλους. 
Πρακτικά 32ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Θεσσαλονίκη 9-12 
Μαΐου 2005. 

8.18 Παπαθανασίου Ι., Δαμίγος Δ. Το σύνδρομο της επαγγελματικής εξουθένωσης 
στους επαγγελματίες υγείας.  Πρακτικά 32ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου, Θεσσαλονίκη 9-12 Μαΐου 2005. 

8.19 Ρούπα Ζ., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ., Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Σ., 
Κυπαρίση Γ. Πιλοτική μελέτη διερεύνησης του ρόλου της πληροφόρησης και 
της προσωπικής επιλογής στο επάγγελμα του νοσηλευτή. Πρακτικά 32ου 
Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Θεσσαλονίκη 9-12 Μαΐου 2005. 

8.20 Νοταράς Ι., Αποστόλου Θ., Κατοίκος Γ., Ζήσης Ζ., Παπαθανασίου Ι. 
Φυσιοθεραπεία ή χειρουργική θεραπεία στο χρόνιο πόνο της υπακρωμιακής 
προστριβής. Πρακτικά 1ου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων 
Πασχόντων, Λάρισα 16–19 Νοεμβρίου 2006. 

8.21 Νοταράς Ι., Αποστόλου Θ., Κατοίκος Γ., Ζήσης Ζ., Παπαθανασίου Ι. Η χρήση 
του συστήματος Wallis στον χρόνιο πόνο στην εκφυλιστική νόσο του 
μεσοσπονδυλίου δίσκου. Πρακτικά 1ου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 
Χρονίων Πασχόντων, Λάρισα 16–19 Νοεμβρίου 2006. 

8.22 Κοτρώτσιου Ε., Παπαιωάννου Α., Παπαθανασίου Ι., Ρούπα Ζ., Πλαγεράς Π., 
Δοβρίκη Ε. Στάσεις και συμπεριφορές υγείας γυναικών της Θεσσαλίας για τον 
καρκίνο του μαστού. Πρακτικά 1ου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 
Χρονίων Πασχόντων, Λάρισα 16–19 Νοεμβρίου 2006. 

8.23 Κοτρώτσιου Ε., Κρομμύδας Γ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ., 
Παραλίκας Θ. Μελέτη του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές 
διαταραχές σε νεανικό πληθυσμό αριστερόχειρων. Πρακτικά 1ου Συνεδρίου 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων, Λάρισα 16–19 Νοεμβρίου 
2006. 

8.24 Παπαιωάννου Α., Πλαγεράς Π., Κοτρώτσιου Ε., Κουρτίδης Μ., Παπαθανασίου 
Ι., Δοβρίκη Ε., Κλεισιάρης Χρ., Εσκίογλου Ι., Μέντης Μ. Στατιστική μελέτη του 
αριθμού των κακοηθών νεοπλασιών που εμφανίστηκαν στην περιφέρεια 
Θεσσαλίας κατά το χρονικό διάστημα 1994-2005. Πρακτικά 1ου Συνεδρίου 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων, Λάρισα 16–19 Νοεμβρίου 
2006. 

8.25 Κλεισιάρης Χρ., Παπαθανασίου Ι., Γρηγορίου Γ., Ζαππουρής Α., Ρούσση Ε. 
Μελέτη συνθηκών υγιεινής και ασφάλειας εργασίας σε Κυπριακές Βιομηχανίες. 
Πρακτικά 34ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Χανιά 7-10 Μαΐου 2007. 

8.26 Κοτρώτσιου Ε., Κρομμύδας Γ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ., 
Παραλίκας Θ. Μελέτη του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές 
διαταραχές σε νεανικό πληθυσμό αριστερόχειρων ατόμων. Πρακτικά 34ου 
Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Χανιά 7-10 Μαΐου 2007. 
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8.27 Μήτσιου Γ., Τσίκουλας Γ., Καραγιώτας Θ., Κοτρώτσιου Σ., Παπαθανασίου Ι., 
Λαχανά Ε. Η επίδραση των γονεϊκών σχέσεων στη συναισθηματική ανάπτυξη 
των εφήβων.   Πρακτικά 19ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρίας 
Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας, Καρδίτσα 4-6 Οκτωβρίου 
2007. 

8.28 Μήτσιου Γ., Παπαθανασίου Ι., Παραλίκας Θ., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου Σ., 
Κοτσιαρίδης Δ., Κυπαρίση Γ. Η χρήση κλίμακας αξιολόγησης συμπεριφοράς 
παιδιών με διαταραχή ελλειμματικής προσοχής – υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ).  
Πρακτικά 19ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής 
Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας, Καρδίτσα 4-6 Οκτωβρίου 2007.  

8.29 Καραγιώτας Θ., Κοτρώτσιου Σ., Παπαθανασίου Ι., Παραλίκας Θ., Πουτσιάκα 
Ε., Τσιτσανούδη Ν. Η διερεύνηση της προτίμησης χεριού και η συσχέτισής της 
με την υπερκινητικότητα. Πρακτικά 19ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής 
Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας, Καρδίτσα 4-6 
Οκτωβρίου 2007.  

8.30 Ντουνάκης Α., Ραφτόπουλος Β., Παραλίκας Θ., Κοτρώτσιου Σ., Μπάλλα Ι., 
Λαχανά Ε., Παπαθανασίου Ι., Ριζούλης Α.  Αξιολόγηση της ικανοποίησης των 
ασθενών από την ποιότητα της παρεχόμενης χειρουργικής φροντίδας σε 
περιφερειακό νοσοκομείο. Πρακτικά 2ου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 
Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 8 – 11 Νοεμβρίου 2007. 

8.31 Κλεισιάρης Χρ., Δοβρίκη Ε., Παπαθανασίου Ι., Πλαγεράς Π., Ρούπα Ζ., 
Κοτρώτσιου Ε., Παπαιωάννου Α. Μελέτη συνθηκών υγιεινής σε 
εξυπηρετούμενους από τη δράση «Βοήθεια στο σπίτι» του Δήμου 
Σαρανταπόρου. Πρακτικά 2ου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 
Πασχόντων, Λάρισα 8 – 11 Νοεμβρίου 2007.   

8.32 Μήτσιου Γ., Μπατάλα Γ., Αναγνώστου Γ., Γιώτα Κ., Γκατζιά Κ., Μπαλαμπάνου 
Ξ., Λαχανά Ε., Παπαθανασίου Ι.  Πρώιμη ανίχνευση και εκπαιδευτική 
παρέμβαση για τις μαθησιακές λειτουργίες. Πρακτικά 2ου Συνεδρίου 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 8 – 11 Νοεμβρίου 
2007. 

8.33 Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Σ., Τοπαλίδου Α., Σοφίδου Η. Εκτίμηση του 
βαθμού κατάθλιψης φοιτητών και φοιτητριών ΤΕΙ. Πρακτικά 2ου Συνεδρίου 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 8 – 11 Νοεμβρίου 
2007.  

8.34 Κοτρώτσιου Ε., Παπαθανασίου Ι., Παπαιωάννου Α., Ρούπα Ζ., Πλαγεράς Π., 
Δοβρίκη Ε. Διερεύνηση των μεταβλητών που σχετίζονται με τον καρκίνο του 
μαστού. Πρακτικά 2ου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 
Πασχόντων, Λάρισα 8 – 11 Νοεμβρίου 2007.  

8.35 Κατσιαρδάνη-Τζοβανέτο Κ.Π., Αναστασίου Α., Κοτρώτσιου Σ., Λαχανά Ε., 
Παπαθανασίου Ι., Παραλίκας Θ., Κατσιαρδάνης Κ., Κοτρώτσιου Ε. Η 
διερεύνηση παραγόντων που επηρεάζουν την αύξηση δείκτη μάζας σώματος 
(ΔΜΣ) σε νεαρούς ενήλικες και οι επιπτώσεις αυτών. Πρακτικά 2ου Συνεδρίου 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 8 – 11 Νοεμβρίου 
2007.  

8.36 Κοτρώτσιου Ε., Κρομμύδας Γ., Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας 
Θ.,  Λαχανά Ε., Κυπαρίση Γ. Σχέση μεταξύ άσθματος, κατάθλιψης, ανησυχίας 
και αριστεροχειρίας σε έφηβους και νέους ενήλικες. Πρακτικά 1ου Πανελλήνιου 
Επιστημονικού και Επαγγελματικού Συνεδρίου Ε.Ν.Ε., Λευκάδα 12-15 Μαΐου 
2008. 

8.37 Φακή Μ., Γκούβα Μ., Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Ε. Το άγχος σε 
εργαζόμενους σε δομές πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. Πρακτικά 3ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, 
Λάρισα 18 –20 Νοεμβρίου 2008. 

8.38 Αμπλιανίτη Ε., Παπαθανασίου Ι., Παππάς Σ., Μπασδέκη Σ., Ζέττα Σ., 
Κυπαρίση Γ. Η συναισθηματική έκφραση στα παιδιά και οι σχέσεις μέσα στην 



51 

 

 

οικογένεια. Πρακτικά 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 
Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 18–20 Νοεμβρίου 2008. 

8.39 Ρούπα Ζ., Κουλούρη Α., Σωτηροπούλου Π., Φάρος Ε., Μακρυνίκα Ε., 
Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Τσάρας Κ. Διερεύνηση επιπέδου κατάθλιψης σε 
ασθενείς με χρόνιες επιπλοκές από σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ. Πρακτικά 3ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, 
Λάρισα 18 –20 Νοεμβρίου 2008. Η εργασία αυτή πήρε το πρώτο βραβείο 
καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης. 

8.40 Αγναντής Χρ., Πλαγεράς Π., Παπαθανασίου Ι., Παδιώτης Κ., Μακρή Α., 
Κακαβάς Κ. Καταγραφή των στάσεων των σπουδαστών ΣΕΥΠ απέναντι στης 
αιμοδοσία. Πρακτικά 1ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου Τεχνολόγων 
Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα 13-14 Μαρτίου 2009. 

8.41 Παδιώτης Κ., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ., Παπαθανασίου Ι., Αγναντής Χρ. 
Ηπατίτιδα C και Ιντερφερόνη Α. Πρακτικά 1ου Πανελλήνιου Επιστημονικού 
Συνεδρίου Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα 13-14 Μαρτίου 2009. 

8.42 Φακή Μ., Γκούβα Μ., Παπαθανασίου Ι., Πράπα Π.Μ., Καντή Σ., Κοτρώτσιου 
Ε. Διερεύνηση του άγχους και της ικανοποίησης από την εργασία σε δομές 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.  Πρακτικά 2ου Πανελλήνιου και 1ου 
Πανευρωπαϊκού  Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ε.Ν.Ε., Ρόδος 12-15 Μαΐου 2009. 

8.43 Αγναντής Χρ., Μακρή Α., Παπαθανασίου Ι.,  Λαμπρονίκου Μ., Παραλίκας Θ. 
Διαχείριση εργαστηριακών αποβλήτων – Στάσεις των σπουδαστών. Πρακτικά 
2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Θεσσαλονίκη 
16-17 Απριλίου 2010. 

8.44 Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ., Σαμαρά Κ. Παράγοντες που επηρεάζουν την 
κλινική εκπαίδευση φοιτητών νοσηλευτικής. Πρακτικά 3ου Πανελλήνιου και 2ου 
Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ε.Ν.Ε., Ιωάννινα 30 Απριλίου-3 Μαΐου 2010. 

8.45 Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Γκιπάτα Χ. Βασικές αρχές εκπαίδευσης 
ασθενών. Πρακτικά 3ου Πανελλήνιου και 2ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού 
και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Ιωάννινα 30 
Απριλίου-3 Μαΐου 2010. 

8.46 Μπανού Α., Ησύχου Δ., Παππά Ε., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Σάρρου Μ. 
Αντιλήψεις των γυναικών για τον καρκίνο του μαστού στο νομό Λάρισας. 
Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 
Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010. Η εργασία αυτή πήρε το βραβείο 
καλύτερης φοιτητικής εργασίας. 

8.47 Τιβικέλης Δ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε. Νοσηλευτική φροντίδα ατόμου με 
σακχαρώδη διαβήτη. Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων 
Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010.  

8.48 Ντριγκόγια Π., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε. Η προσέγγιση της υγείας και της 
ασθένειας κατά την αρχαία Ελληνική φιλοσοφία. Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 
Νοεμβρίου 2010.  

8.49 Ζαχαροπούλου Ε., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε. Χαρακτηριστικά εργασίας 
που επηρεάζουν την επαγγελματική ικανοποίηση των νοσηλευτών: μια 
συστηματική ανασκόπηση.  Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010.  

8.50 Καραδούκα Φ., Λαχανά Ε., Παπαθανασίου Ι. Η αγωγή υγείας στη 
δευτεροβάθμια εκπαίδευση με εργαλείο τις εικαστικές τέχνες. Πρακτικά 4ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, 
Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010.  

8.51 Χάσκαρη Σ., Παπαθανασίου Ι. Αναδοχή ατόμων με προβλήματα ψυχικής 
υγείας. Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 
Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010.  
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8.52 Βασιλόπουλος Α., Ρούπα Ζ., Βάζνιακ Γ., Ρεκλείτη Μ., Τσάρας Κ., 
Παπαθανασίου Ι., Γουργουλιάνης Κ. Αξιολόγηση των γνώσεων φοιτητών 
ΑΤΕΙ Νοσηλευτικής για την πνευμονική φυματίωση. Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 
Νοεμβρίου 2010.   

8.53 Μουσθενιώτη Σ., Κοτρώτσιου Σ., Παπαθανασίου Ι. Μεταμόσχευση νεφρού – 
Νοσηλευτική φροντίδα. Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων 
Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010.  

8.54 Μπουρναζάκη Ε., Μπογιατζή Α., Παπαθανασίου Ι. Σεξουαλική συμπεριφορά 
και νέοι. Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 
Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010 

8.55 Παπαδήμου Ι., Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Ε. Ο ρόλος του νοσηλευτή στη 
φροντίδα ασθενών τελικού σταδίου. Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010.  

8.56 Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ., Αμανατίδου Ε. Συναισθηματική νοημοσύνη και 
ενσυναίσθηση νοσηλευτών. Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 2010.   

8.57 Μπανού Α., Λαχανά Ε., Παπαθανασίου Ι., Κυπαρίση Γ., Μουσθενιώτη Σ., 
Σάρρου Μ., Γρηγορίου Γ. Διερεύνηση προληπτικών συμπεριφορών γυναικών 
για CA μαστού στη Θεσσαλία. Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου και 3ο  
Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ε.Ν.Ε., Αθήνα 9-12 Μαρτίου 2011.  

8.58 Χάσκαρη Σ., Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Σ. Πεδία παρεμβάσεων 
ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης ψυχικά πασχόντων. Πρακτικά 4ου 
Πανελλήνιου και 3ο  Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Αθήνα 9-12 Μαρτίου 2011.   

8.59 Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Γκιπάτα Χ. Νοσηλευτική εκτίμηση της 
ετοιμότητας για μάθηση νοσηλευομένων ασθενών. Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου 
και 3ο  Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Αθήνα 9-12 Μαρτίου 2011.   

8.60 Παπαθανασίου Ι., Παραλίκας Θ., Τιβικέλης Δ. Παράγοντες που επηρεάζουν 
τις αντιλήψεις και συμπεριφορές υγείας. Πρακτικά 4ου Πανελλήνιου και 3ο  
Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ε.Ν.Ε., Αθήνα 9-12 Μαρτίου 2011 

8.61 Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ., Γκιπάτα Χ. Αξιολόγηση παραμέτρων πριν την 
έναρξη μίας εκπαιδευτικής διαδικασίας σε ασθενή. Πρακτικά 38ου Πανελλήνιου 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Χίος 10-13 Μαΐου 2011. 

8.62 Κουρκούτα Λ., Πλατή Π., Βραχνή Ε., Παπαθανασίου Ι., Γεωργούση Π. Η 
συμβολή του Πυθαγόρα στην αντιμετώπιση των ψυχικών νόσων στην 
αρχαιότητα. Πρακτικά 3ου Πανελλήνιου Ψυχιατρικού Συνεδρίου στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Κυλλήνη Ηλείας 2-5 Ιουνίου 2011. 

8.63 Ζαχαροπούλου Ε., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε. Η επίδραση της 
προσωπικότητας στην επαγγελματική ικανοποίηση των νοσηλευτών. Πρακτικά 
12ου Πανελλήνιου Επαγγελματικού και Επιστημονικού Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Ναύπλιο 18-20 Νοεμβρίου 2011.  

8.64 Κόγια Θ., Κασαπίδου Β., Ευαγγέλου Λ., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. Στάσεις 
και συμπεριφορές φοιτητών νοσηλευτικής απέναντι στο κάπνισμα. Πρακτικά 
12ου Πανελλήνιου Επαγγελματικού και Επιστημονικού Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Ναύπλιο 18-20 Νοεμβρίου 2011.  

8.65 Σκλάβου Μ., Παπαθανασίου Ι. Διασφάλιση ποιότητας στη νοσηλευτική 
φροντίδα μέσω της ολιστικής προσέγγισης του ασθενή. Πρακτικά 22ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ., 
Καρπενήσι 24-27 Νοεμβρίου 2011.  

8.66 Τσάπαλος Γ., Κοτρώτσιου Ε., Παπαθανασίου Ι., Γκούβα Μ., Πρεζεράκος Π. 
Μορφές βιωματικής μάθησης που εφαρμόστηκαν κατά τη διάρκεια 
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επιμορφωτικού προγράμματος σε κέντρο υγείας: Μελέτη περίπτωσης. 
Πρακτικά 5ου Πανελλήνιου και 4ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και 
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Κέρκυρα 10-13 Μαΐου  
2012.  

8.67 Παπαθανασίου Ι., Δαμίγος Δ., Μαυρέας Β. Διερεύνηση της σχέσης 
συναισθηματικής εξάντλησης και κατάστασης υγείας εργαζομένων του τομέα 
ψυχικής υγείας. Πρακτικά 39ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., 
Βόλος 15-18 Μαΐου 2012. 

8.68 Σκλάβου Μ., Παπαθανασίου Ι. Η χρήση της έννοιας του ολισμού στις 
σύγχρονες νοσηλευτικές θεωρίες. Πρακτικά 39ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Βόλος 15-18 Μαΐου 2012. 

8.69 Λαχανά Ε., Παπαθανασίου Ι. Ο ρόλος της συναισθηματικής νοημοσύνης στη 
νοσηλευτική διοίκηση. Πρακτικά 39ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
Ε.Σ.Ν.Ε., Βόλος 15-18 Μαΐου 2012. 

8.70 Κουρκούτα Λ., Πλατή Π., Γεωργούση Π., Λαβδανίτη Μ., Αμπραχίμ Σ., Βραχνή 
Ε., Κυτάνη Ε., Παπαθανασίου Ι. Η υδροθεραπεία στην Αρχαία Ελλάδα. 
Πρακτικά 38ου Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου της Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών, Αθήνα 16-19 Μαΐου 2012. 

8.71 Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ., Σαράφης Π. Κλινικό εκπαιδευτικό περιβάλλον 
μάθησης: Διαφορές μεταξύ πραγματικού και επιθυμητού περιβάλλοντος όπως 
διατυπώνονται από προπτυχιακούς φοιτητές νοσηλευτικής. Πρακτικά 40ου 
Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Αθήνα 14-16 Μαΐου 2013. 

8.72 Κλεισιάρης Χρ., Κόλλια Ε., Βαρθολομαίου Χ., Ζωγραφάκης Μ., Κωνσταντινίδης 
Θ.,  Παπαθανασίου Ι.,  Ανδρουλάκη Ζ. Παράμετροι υγείας που σχετίζονται με 
το συνολικό επίπεδο υγείας σε συμμετέχοντες σε πρόγραμμα κατ’ οίκον 
φροντίδας σε αγροτικό πληθυσμό στην Κρήτη. Πρακτικά 40ου Πανελλήνιου 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Αθήνα 14-16 Μαΐου 2013. 

8.73 Παπαθανασίου Ι., Κουρκούτα Λ., Κυπαρίση Γ., Σκλάβου Μ. Αξιολόγηση της 
γενικής ικανοποίησης εργαζομένων ψυχικής υγείας συγκριτικά με προσωπικό 
άλλων τμημάτων. Πρακτικά 40ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
Ε.Σ.Ν.Ε., Αθήνα 14-16 Μαΐου 2013. 

8.74 Κουρκούτα Λ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε. Χρήση θεραπευτικών 
σκευασμάτων στην Αρχαία Ελλάδα σε σύγκριση με το σύγχρονο πολιτισμό. 
Πρακτικά 40ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Αθήνα 14-16 
Μαΐου 2013. 

8.75 Παπαθανασίου Ι., Κουρκούτα Λ., Σκλάβου Μ. Η κριτική σκέψη στη 
νοσηλευτική εκπαίδευση και πρακτική : μία βιβλιογραφική ανασκόπηση. 
Πρακτικά 6ου Πανελλήνιου και 5ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και 
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Λευκάδα 23-26 Μαΐου 
2013. 

8.76 Μακρή Α., Αγναντής Χ., Παπαθανασίου Ι. Η Επίδραση των ΜΜΕ στην 
εμφάνιση της ψυχογενούς ανορεξίας. Πρακτικά 2ης Επιστημονικής 
Νοσηλευτικής Ημερίδας 3ου Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ν.Ε., Γρεβενά 18 
Οκτωβρίου 2013. 

8.77 Παπαθανασίου Ι., Σκλάβου Μ., Γούλα Σ. Νοσηλευτική αντιμετώπιση του 
πόνου που βιώνουν οι ασθενείς τελικού σταδίου. Πρακτικά 2ης Επιστημονικής 
Νοσηλευτικής Ημερίδας 3ου Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ν.Ε., Γρεβενά 18 
Οκτωβρίου 2013  

8.78 Παπαθανασίου Ι., Σκλάβου Μ., Γούλα Σ. Εργασιακή ψυχολογική πίεση 
νοσηλευτών: Μία βιβλιογραφική ανασκόπηση. Πρακτικά 14ου Πανελλήνιου 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ,  Πήλιο 06-08 Δεκεμβρίου 2013. 

8.79 Νερολιάτσιου Α., Παπαθανασίου Ι. Παράγοντες πρόκλησης άγχους στο 
κλινικό περιβάλλον μάθησης φοιτητών νοσηλευτικής. Πρακτικά 14ου 
Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ,  Πήλιο 06-08 
Δεκεμβρίου 2013.  
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8.80 Ρούπα Α., Κλεισιάρης Χ., Παπαθανασίου Ι. Κάπνισμα: Βλαπτικές επιδράσεις 
και πρόληψη. Πρακτικά 3ης Νοσηλευτικής Διημερίδας Μποδοσάκειου 
Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 28-29 Μαρτίου 2014. 

8.81 Καραφάνταλου Ζ., Καλώτα Μ., Παπαθανασίου Ι. Εργασιακή ικανοποίηση 
νοσηλευτών: Μια βιβλιογραφική ανασκόπηση. Πρακτικά 3ης Νοσηλευτικής 
Διημερίδας Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 28-29 
Μαρτίου 2014.  

8.82 Γαβριήλ Ε., Κοτρώτσιου Σ., Παπαθανασίου Ι. Κυκλικό ωράριο εργασίας 
νοσηλευτών και επιπτώσεις στην υγεία. Πρακτικά 3ης Νοσηλευτικής Διημερίδας 
Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 28-29 Μαρτίου 2014.  

8.83 Βασιλείου Μ.Ε., Κάλφα Ι., Παπαθανασίου Ι. Συμπεριφορές υγείας σε φοιτητές 
νοσηλευτικής: Μια βιβλιογραφική ανασκόπηση. Πρακτικά 3ης Νοσηλευτικής 
Διημερίδας Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 28-29 
Μαρτίου 2014.  

8.84 Πετρίδου Δ., Πρεπούδη Χ., Παπαθανασίου Ι. Η ιστορία της νοσηλευτικής από 
την πρωτόγονη εποχή μέχρι σήμερα. Πρακτικά 3ης Νοσηλευτικής Διημερίδας 
Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 28-29 Μαρτίου 2014.  

8.85 Μπλάτσιος Μ., Κοτρώτσιου Α., Παπαθανασίου Ι. Νοσηλευτική φροντίδα 
ασθενών με ινώδη δυσπλασία. Πρακτικά 3ης Νοσηλευτικής Διημερίδας 
Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 28-29 Μαρτίου 2014.  

8.86 Νερολιάτσιου Α., Κουρκούτα Λ., Παπαθανασίου Ι. Η επίδραση του κλινικού 
περιβάλλοντος μάθησης στην ψυχική υγεία των φοιτητών νοσηλευτικής. 
Πρακτικά 3ης Νοσηλευτικής Διημερίδας Μποδοσάκειου Νοσοκομείου 
Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 28-29 Μαρτίου 2014.  

8.87 Σκλάβου Μ., Κυπαρίση Γ., Παπαθανασίου Ι. Υπέρταση και ατμοσφαιρική 
ρύπανση. Πρακτικά 3ης Νοσηλευτικής Διημερίδας Μποδοσάκειου Νοσοκομείου 
Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 28-29 Μαρτίου 2014.  

8.88 Παπαιωάννου Π., Καστρινάκης Ι., Διακαντώνη Σ., Πλαΐτη Μ., Τηλεμάχου Σ., 
Φαουζί Μ., Παπαθανασίου Ι. Παράγοντες κινδύνου για οστεοπόρωση: 
Σύγκριση μεταξύ των φύλων. Πρακτικά 41ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Κρήτη 04-07 Μαΐου 2014. 

8.89 Πλαΐτη Μ., Παπαθανασίου Ι., Τουρνά Η., Πισσαδάκη Δ., Κλεισιάρης Χ. Η 
επίδραση της χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας στην κατάσταση της 
υγείας των ασθενών : Ο ρόλος του σωματικού βάρους.  Παρουσιάσθηκε στο 
41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Σ.Ν.Ε., Κρήτη 04-07 Μαΐου 2014. 

8.90 Δελήμπαση Ν., Ψαθάκης Μ., Παπαθανασίου Ι., Κλεισιάρης Χ. H Συσχέτιση 
του Άγχους των Εξετάσεων με την Τελική Επίδοση και Βαθμολογία σε 
Πρωτοετείς Φοιτητές. Πρακτικά 41ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
Ε.Σ.Ν.Ε., Κρήτη 04-07 Μαΐου 2014.  

8.91 Κουρκούτα Λ., Δημητριάδου Α., Παπαθανασίου Ι. Αντιμετώπιση σήψης 
ασθενών. Πρακτικά 41ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., 
Κρήτη 04-07 Μαΐου 2014.  

8.92 Leodoro J Labrague, Ioanna V Papathanasiou, Denise Mcenroe, – Petite, 
Olaide B Edet, Jawaher Bin Jumah, Shreedevi Balachandran, Judie Arulappan, 
Simon Kamau. Nursing students’ caring behavior as an outcome of instructors’ 
caring: First results from an international study. Πρακτικά 7ου Πανελλήνιου και 
6ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Ιωάννινα 08-11 Μαΐου 2014. 

8.93 Κοτρώτσιου Α., Μπλάτσιος Μ., Παπαθανασίου Ι. Κατευθυντήριες οδηγίες 
ολιστικής νοσηλευτικής φροντίδας ατόμων με σύνδρομο McCune- Albriht. 
Πρακτικά 7ου Πανελλήνιου και 6ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και 
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Ιωάννινα 08-11 Μαΐου 
2014. 

8.94 Παπασπύρου Μ., Λάσχου Β., Γοργογιέτας Β., Παρτσιοπούλου Π., 
Παπαθανασίου Ι. Φόβοι και ανάγκες υγείας ινσουλινοεξαρτώμενων ασθενών 
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της κεντρικής Ελλάδας. Πρακτικά 7ου Πανελλήνιου και 6ου Πανευρωπαϊκού 
Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., 
Ιωάννινα 08-11 Μαΐου 2014. 

8.95 Νερολιάτσιου Α., Παπαθανασίου Ι. Επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στην 
ψυχική υγεία. Πρακτικά 1ης Νοσηλευτικής Ημερίδας Ψυχικής Υγείας 
Μαμάτσειου Νοσοκομείου Κοζάνης, Κοίλα Κοζάνης 13 Ιουνίου 2014.  

8.96 Παπαθανασίου Ι., Γεωργάκη Β., Κλεισιάρης Χ. Νοσηλευτικές παρεμβάσεις 
πρόληψης της επιλόχειας κατάθλιψης. Πρακτικά 1ης Νοσηλευτικής Ημερίδας 
Ψυχικής Υγείας Μαμάτσειου Νοσοκομείου Κοζάνης, Κοίλα Κοζάνης 13 Ιουνίου 
2014. 

8.97 Φραδέλος Ε., Βλαχοθανάση Ε., Παπαθανασίου Ι., Κουρκούτα Λ. Οι 
ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις στην αρχαία Ελλάδα. Πρακτικά 10ου 
Επιστημονικού Συμποσίου Γενικής Ιατρικής, Αθήνα 24-27 Σεπτεμβρίου 2014. 

8.98 Αργυρού Π., Φραδέλος Ε., Πέτσας Δ., Παπαθανασίου Ι. Οι αρνητικές 
επιπτώσεις του θυμού στην ανθρώπινη ζωή. Πρακτικά 10ου Επιστημονικού 
Συμποσίου Γενικής Ιατρικής, Αθήνα 24-27 Σεπτεμβρίου 2014.  

8.99 Ρούπα Α., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. Κάπνισμα-ΧΑΠ και επαγγελματίες 
υγείας. Πρακτικά 15ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, 
Μετέωρα-Καλαμπάκα 12-14 Δεκεμβρίου 2014. 

8.100 Νερολιάτσιου Α., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε. Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις 
της οικονομικής κρίσης. Πρακτικά 15ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Μετέωρα-Καλαμπάκα 12-14 Δεκεμβρίου 2014.  

8.101 Μήτση Δ., Δόβελου Σ., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε. Ψυχολογικές ανάγκες 
νοσηλευομένων στις ΜΕΘ: Ο ρόλος του νοσηλευτή. Πρακτικά 15ου 
Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Μετέωρα-Καλαμπάκα 
12-14 Δεκεμβρίου 2014.  

8.102 Φραδέλος Ε., Βελέντζα Ο., Αργυρού Π., Παπαθανασίου Ι. Η επίδραση των 
περιβαλλοντικών αλλαγών στην ψυχική υγεία: Το σύνδρομο SOLASTALGIA. 
Πρακτικά 15ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, 
Μετέωρα-Καλαμπάκα 12-14 Δεκεμβρίου 2014.  

8.103 Βελέντζα Ο., Φραδέλος Ε., Μήτση Δ., Αθανασιάδης Ε. Μπαρώ Χ., 
Παπαθανασίου Ι. Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε στερητικό σύνδρομο από 
αλκοόλ. Πρακτικά 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ψυχικής Υγείας στην Π.Φ.Υ. 
Αθήνα 18-20 Δεκεμβρίου 2014. 

8.104 Φραδέλος Ε., Βελέντζα Ο., Παπαθανασίου Ι., Αργυρού Π., Στάικος Χ. Η 
ψυχική επιβάρυνση γονέων παιδιών με ειδικές ανάγκες. Πρακτικά 2ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Ψυχικής Υγείας στην Π.Φ.Υ. Αθήνα 18-20 Δεκεμβρίου 
2014. 

8.105 Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Κλεισιάρης Χρ. Βασικές αρχές νοσηλευτικής 
φροντίδας ψυχικά πάσχοντος στην κοινότητα. Πρακτικά 4ης Νοσηλευτικής 
Διημερίδας Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 27-28 
Μαρτίου 2015. 

8.106 Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Κουρκούτα Λ. Ζητήματα ηθικής και 
δεοντολογίας στην ψυχιατρική νοσηλευτική φροντίδα. Πρακτικά 4ης 
Νοσηλευτικής Διημερίδας Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, 
Πτολεμαΐδα 27-28 Μαρτίου 2015. 

8.107 Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι. Νοσηλευτικές παρεμβάσεις 
ολιστικής φροντίδας σε χρόνιους ψυχωσικούς ασθενείς. Πρακτικά 4ης 
Νοσηλευτικής Διημερίδας Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, 
Πτολεμαΐδα 27-28 Μαρτίου 2015. 

8.108 Ηλιούδη Μ., Κοτρώτσιου Σ., Παπαθανασίου Ι. Προσφορά, αγάπη και 
εθελοντισμός: Διαχρονικές αξίες στη νοσηλευτική πρακτική. Πρακτικά 8ου 
Πανελλήνιου και 7ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 07-10 Μαΐου 2015. 
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8.109 Σάρρου Μ., Τσόκανου Σ., Παπαθανασίου Ι. Νοσηλευτική προσέγγιση του 
ψυχικού πόνου και η αντιμετώπισή του. Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου και 7ου 
Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ε.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 07-10 Μαΐου 2015. 

8.110 Νερολιάτσιου Α., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε. Η ψυχική υγεία σε συνθήκες 
οικονομικής κρίσης. Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου και 7ου Πανευρωπαϊκού 
Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη 07-10 Μαΐου 2015. 

8.111 Παπαθανασίου Ι., Ρούπα Α., Νικολάου Ε. Παράγοντες που συμβάλλουν στην 
εμφάνιση του φαινομένου της επαγγελματικής πλήξης σε εργαζόμενους στο 
χώρο της υγείας. Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου και 7ου Πανευρωπαϊκού 
Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη 07-10 Μαΐου 2015. 

8.112 Προεστού Ε.Σ., Μιχελάκη Μ. Χαζιράκη Ν., Παπαθανασίου Ι., Κλεισιάρης Χρ. 
Πρόγραμμα διαλογής ατόμων με καρδιαγγειακό κίνδυνο σε αγροτικό 
πληθυσμό. Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου και 7ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού 
και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 07-10 
Μαΐου 2015. 

8.113 Τρουλλινού Α., Στρατιδάκη Σ., Μπαγορδάκης Α., Πασσά Α., Παπαθανασίου 
Ι., Κλεισιάρης Χρ. Αξιολόγηση της κατάστασης υγείας ασθενών με αδιάγνωστη 
χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια. Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου και 7ου 
Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ε.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 07-10 Μαΐου 2015. 

8.114 Τσάκου Α.Δ., Σταυρακάκης Γ., Νεοφυτίδης Α., Προεστού Ε.Σ., Μιχελάκη Μ., 
Χαζζιράκη Ν., Παπαθανασίου Ι., Κλεισιάρης Χρ. Η χρόνια αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια ως παράγοντας πρόκλησης καρδιαγγειακών νοσημάτων. 
Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου και 7ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και 
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 07-10 
Μαΐου 2015. 

8.115 Μπαγορδάκης Α., Πασά Α., Τρουλλινού Α., Στρατιδάκη Σ., Παπαθανασίου Ι., 
Κλεισιάρης Χρ. Η χρήση της ξυλόσομπας ως αιτία πρόκλησης απόφραξης των 
αεραγωγών. Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου και 7ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού 
και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 07-10 
Μαΐου 2015. 

8.116 Fradelos E., Papathanasiou IV., Kleisiaris Ch., Mitsi D., Nifora S., Moraiti I., 
Zyga S. Assessing the relation among burnout and general health status in 
nursing staff.  Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου και 7ου Πανευρωπαϊκού 
Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη 07-10 Μαΐου 2015. 

8.117 Fradelos E., Kospanos Ch., Mavratza T., Papathanasiou IV.  Social support 
as a coping strategy in patients with advanced cancer.  Πρακτικά 8ου 
Πανελλήνιου και 7ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 07-10 Μαΐου 2015. 

8.118 Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι. Νοσηλευτικές παρεμβάσεις 
αποκλιμάκωσης σε οξείες καταστάσεις διέγερσης ψυχωσικού ασθενή. 
Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου και 7ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και 
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 07-10 
Μαΐου 2015. 

8.119 Κάτσου Μ.Α., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς 
με διαταραχή της ιστικής αιμάτωσης του εγκεφάλου λόγω αγγειακού 
εγκεφαλικού επεισοδίου. Πρακτικά 8ου Πανελλήνιου και 7ου Πανευρωπαϊκού 
Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη 07-10 Μαΐου 2015. 

8.120 Παπαθανασίου Ι., Κλεισιάρης Χρ., Φραδέλος Ε., Τσάρας Κ., Νερολιάτσιου Α., 
Κουρκούτα Λ. Οι επιπτώσεις στους εργαζόμενους που παρέχουν φροντίδα 
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υγείας σε ασθενείς με ψυχική νόσο. Πρακτικά 42ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Αλεξανδρούπολή 13-15 Μαΐου 2015. 

8.121 Κουρκούτα Λ., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε. Νοσήματα του χθες και 
κοινωνικός αποκλεισμός. Πρακτικά 42ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
Ε.Σ.Ν.Ε., Αλεξανδρούπολή 13-15 Μαΐου 2015. 

8.122 Πρεπούδη Χ.,, Πετρίδου Δ., Παπαθανασίου Ι. Ρόλοι και παρεμβάσεις των 
νοσηλευτών στο σχολικό περιβάλλον. Πρακτικά 42ου Πανελλήνιου 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Αλεξανδρούπολή 13-15 Μαΐου 2015. 

8.123 Ηλιάδης Χρ., Παπαθανασίου Ι., Κουρκούτα Λ. Ψυχολογική επιβάρυνση 
ασθενούς με βρογχικό άσθμα. Πρακτικά 42ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Αλεξανδρούπολή 13-15 Μαΐου 2015. 

8.124 Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι., Κουρκούτα Λ. Η ταξινόμηση των ψυχικών 
παθήσεων στην αρχαία Ελλάδα. Πρακτικά 42ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Αλεξανδρούπολή 13-15 Μαΐου 2015. 

8.125 Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε. Συσχέτιση των 
χαρακτηριστικών των ψυχιατρικών ασθενών με το κόστος της νοσοκομειακής 
φροντίδας: Στοιχεία βασισμένα σε ενδείξεις. Πρακτικά 2ης Επιστημονικής 
Διημερίδας “Καινοτομία στις Υπηρεσίες Υγείας”, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας 19-20 Μαΐου 2015. 

8.126 Τσάρας Κ., Καλαϊτζίδου Ε., Κυριακάκης Σ., Παπαθανασίου Ι. Η επίδραση των 
γνώσεων στη μείωση του stress και στην ανάπτυξη θετικής στάσης φοιτητών 
νοσηλευτικής για ασθενείς με AIDS. Πρακτικά 1ης Νοσηλευτικής Διημερίδας 
Ψυχικής Υγείας “Μαμάτσειου” Νοσοκομείου Κοζάνης, Κοίλα Κοζάνης 05-06 
Ιουνίου 2015. 

8.127 Ρούπα Α., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. Διερεύνηση των ενδογενών και 
εξωγενών χαρακτηριστικών που συμβάλλουν στην επαγγελματική πλήξη 
εργαζομένων του τομέα υγείας. Πρακτικά 1ης Νοσηλευτικής Διημερίδας 
Ψυχικής Υγείας “Μαμάτσειου” Νοσοκομείου Κοζάνης, Κοίλα Κοζάνης 05-06 
Ιουνίου 2015. 

8.128 Κλεισιάρης Χρ., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Καλώτα Μ., Κουκουρίκος Κ., 
Κουρκούτα Λ. Η επίδραση της κατάθλιψης στην παρουσία της κόπωσης σε 
ηλικιωμένα άτομα.  Πρακτικά 1ης Νοσηλευτικής Διημερίδας Ψυχικής Υγείας 
“Μαμάτσειου” Νοσοκομείου Κοζάνης, Κοίλα Κοζάνης 05-06 Ιουνίου 2015. 

8.129 Φραδέλος Ε., Κλεισιάρης Χρ., ., Παπαθανασίου Ι., Μήτση Δ., Καλώτα Μ., 
Κουρκούτα Λ., Ζυγά Σ. Διερεύνηση της συσχέτισης μεταξύ της επαγγελματικής 
εξουθένωσης, επιθετικής συμπεριφοράς και ψυχιατρικής συμπτωματολογίας 
σε νοσηλευτικό προσωπικό. Πρακτικά 1ης Νοσηλευτικής Διημερίδας Ψυχικής 
Υγείας “Μαμάτσειου” Νοσοκομείου Κοζάνης, Κοίλα Κοζάνης 05-06 Ιουνίου 
2015. 

8.130 Κουρκούτα Λ., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Καρυλώτη Α., Καϊοπούλου Κ., 
Ηλιάδης Χρ. Το θέατρο ως μέσο θεραπείας των ψυχικά αρρώστων. Πρακτικά 
1ης Νοσηλευτικής Διημερίδας Ψυχικής Υγείας “Μαμάτσειου” Νοσοκομείου 
Κοζάνης, Κοίλα Κοζάνης 05-06 Ιουνίου 2015. 

8.131 Κάτσου Μ.Α., Αλεξιάς Γ., Παπαθανασίου Ι. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών 
με προβλήματα εξάρτησης ουσιών. Πρακτικά 1ης Νοσηλευτικής Διημερίδας 
Ψυχικής Υγείας “Μαμάτσειου” Νοσοκομείου Κοζάνης, Κοίλα Κοζάνης 05-06 
Ιουνίου 2015. 

8.132 Κουρκούτα Λ., Παπαθανασίου Ι., Πλατή Π., Φραδέλος Ε., Κλεισιάρης Χρ., 
Αμπραχίμ Σ. Οδοιπορικό Ελληνικής νοσηλευτικής ψυχιατρικής εκπαίδευσης. 
Πρακτικά 41ου Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου, Αθήνα 10-13 Ιουνίου 
2015. 

8.133 Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε. Ψυχική επιβάρυνση των 
οικογενειών που παρέχουν φροντίδα σε ψυχικά πάσχον μέλος. 1η 
Επιστημονική Νοσηλευτική Ημερίδα Νοσοκομείου Γρεβενών. Γρεβενά, 2 
Οκτωβρίου 2015. 
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8.134 Κουρκούτα Λ., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε. Η συμβολή της διατροφής στην 
πρόληψη του καρκίνου του μαστού σε νεαρές γυναίκες. Πρακτικά 3ου 
Συμποσίου Νοσηλευτικής Ογκολογίας. Θεσσαλονίκη 16-17 Οκτωβρίου 2015. 

8.135 Κάτσου ΜΑ., Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ. Νοσηλευτική προσέγγιση 
ασθενούς με σακχαρώδη διαβήτη: τι γνωρίζουμε και πως παρεμβαίνουμε. 
Πρακτικά 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 
Πασχόντων, Νεοχώρι Καρδίτσας 22-24 Οκτωβρίου 2015. 

8.136 Θανασά Ε., Κοτρώτσιου Ε., Γκούβα Μ., Παπαθανασίου Ι., Θανασάς Ε. 
Ψυχολογικές επιπτώσεις της οικογένειας όταν μέλος νοσεί από ψυχική 
ασθένεια. Πρακτικά 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 
Χρόνιων Πασχόντων, Νεοχώρι Καρδίτσας 22-24 Οκτωβρίου 2015. 

8.137 Ρούπα Α., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. Ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσοι 
εντέρου: ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις και νοσηλευτική φροντίδα. Πρακτικά 16ου 
Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Καρπενήσι 11-13 
Δεκεμβρίου 2015. 

8.138 Φραδέλος Ε., Τσάρας Κ., Καλώτα Μ., Μπαρώ Χ., Κλεισιάρης Χ., Νερολιάτσου 
Α., Παπαθανασίου Ι. Η επίδραση της επαγγελματικής εξουθένωσης στη 
συναισθηματική κατάσταση των νοσηλευτών: η διάσταση της επιθετικότητας. 
Πρακτικά 16ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, 
Καρπενήσι 11-13 Δεκεμβρίου 2015. 

8.139 Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Κλεισιάρης Χ., Κουρκούτα Λ. Συσχέτιση 
παχυσαρκίας και ψυχικών διαταραχών σε ενήλικες. Πρακτικά 16ου Πανελλήνιου 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Καρπενήσι 11-13 Δεκεμβρίου 2015. 

8.140 Φραδέλος Ε., Αναστασοπούλου Κ., Βελέντζα Ο., Αργυρού Π., Βασιλειάδη Ε., 
Νερολιάτσιου Α., Μήτση Δ., Παπαθανασίου Ι. Διερεύνηση των απόψεων των 
νοσηλευτών για την ψυχική νόσο. Πρακτικά 16ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Καρπενήσι 11-13 Δεκεμβρίου 2015. 

8.141 Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι., Βελέντζα Ο., Ζυγά Σ. Εφαρμόζοντας τη 
θεωρία των διαπροσωπικών σχεσεων της Peplau στην ψυχοκοινωνική 
αποκατάσταση ψυχικά πασχόντων: Στοιχεία μελετών. Πρακτικά 16ου 
Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Καρπενήσι 11-13 
Δεκεμβρίου 2015. 

8.142 Τσάρας Κ., Καλαϊτζίδου Ε., Κυριακίδης Σ., Παπαθανασίου Ι. Διερεύνηση της 
επίδρασης των γνώσεων στις στάσεις και απόψεις φοιτητών νοσηλευτικής για 
ασθενείς με AIDS. Πρακτικά 3ης Διημερίδας Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Ιπποκράτειου Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 18-19 
Δεκεμβρίου 2015. 

8.143 Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσου Α., Καπριανού Μ., Ρούπα Κ., 
Κλεισιάρης Χ., Τσάρας Κ. Γνώσεις και απόψεις κοινοτικών νοσηλευτών για 
θέματα περιβαλλοντικής υγείας. Πρακτικά 5ης Νοσηλευτικής Διημερίδας 
Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 18-19 Μαρτίου 2016. 

8.144 Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι. Οξύ ψυχωσικό επεισόδιο: 
Τρόποι διαχείρισης και θεραπευτική προσέγγιση. Πρακτικά 5ης Νοσηλευτικής 
Διημερίδας Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 18-19 
Μαρτίου 2016. 

8.145 Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Νερολιάτσιου Α., Κλεισιάρης Χ. Νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις διαχείρισης του άγχους ηλικιωμένων ασθενών. Πρακτικά 5ης 
Νοσηλευτικής Διημερίδας Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, 
Πτολεμαΐδα 18-19 Μαρτίου 2016. 

8.146 Καλώτα Μ., Τσάρας Κ., Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι. Πεδία μάθησης και 
αποτελεσματικές τεχνικές εκπαίδευσης ασθενών. Πρακτικά 5ης Νοσηλευτικής 
Διημερίδας Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 18-19 
Μαρτίου 2016. 

8.147 Κάτσου ΜΑ., Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ. Νοσηλευτικές διαγνώσεις σε 
αρρύθμιστους χρόνιους διαβητικούς ασθενείς. Πρακτικά 5ης Νοσηλευτικής 



59 

 

 

Διημερίδας Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα 18-19 
Μαρτίου 2016. 

8.148 Κουρκούτα Λ., Μονιός Α., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Κλεισιάρης Χ., 
Abrachim E., Ηλιάδης Χ. Η αντιμετώπιση του πόνου στην Αρχαία Ελλάδα. 
Πρακτικά 42ου Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου. Αθήνα 11-14 Μαΐου 
2016. 

8.149 Papathanasiou IV., Labrague LJ., McEnroe-Petitte DM., Edet OB., Arulappan 
J., Tsaras K. Nursing students’ perceptions of their own caring behaviors: a 
multicountry study. Πρακτικά 43ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
Ε.Σ.Ν.Ε., Ερμούπολη 11-14 Μαΐου 2016. 

8.150 Κάτσου ΜΑ., Νερολιάτσιου Α., Παπαθανασίου Ι. Βασικές αρχές πρόληψης 
των ουρολοιμώξεων από καθετήρα κύστεως σε κλινήρεις ασθενείς. Πρακτικά 
43ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Ερμούπολη 11-14 Μαΐου 
2016. 

8.151 Fradelos E., Tzavella F., Koukia E., Tsaras K., Papathanasiou IV., Alikari V., 
Zyga S. Assessment of spiritual wellbeing in end stage renal disease. Πρακτικά 
9ου Πανελλήνιου και 8ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., Καλαμάτα 19-22 Μαΐου 2016. 

8.152 Anastasopoulou K., Fradelos E., Kleisiaris C., Baro C., Berk A., 
Papathanasiou IV. The Effect of Nursing Counselling and the Usage of the 
Trans-Theoretical Model of Change on the Moderation of Nutritious Habits in 
Psychiatric Patients. Πρακτικά 9ου Πανελλήνιου και 8ου Πανευρωπαϊκού 
Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε., 
Καλαμάτα 19-22 Μαΐου 2016. 

8.153 Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε. Καινοτόμες διαδικτυακές 
δράσεις προαγωγής της ψυχικής υγείας. Πρακτικά 3ης Επιστημονικής 
Διημερίδας Καινοτομία στις Υπηρεσίες Υγείας. Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, 24-25 Μαΐου 2016. 

8.154 Κάτσου ΜΑ., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. Οι ψυχολογικές και κοινωνικές 
επιπτώσεις της νόσου στη ζωή των διαβητικών. Πρακτικά 3ης Νοσηλευτικής 
Ημερίδας “Μαμάτσειου” Νοσοκομείου Κοζάνης, Κοίλα Κοζάνης 10 Ιουνίου 
2016. 

8.155 Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε. Νοσηλευτική φροντίδα 
ασθενή σε κρίση πανικού. Πρακτικά 3ης Νοσηλευτικής Ημερίδας “Μαμάτσειου” 
Νοσοκομείου Κοζάνης, Κοίλα Κοζάνης 10 Ιουνίου 2016. 

8.156 Κάτσου ΜΑ., Παπαθανασίου Ι. Διαταραχή μετατραυματικού stress. Πρακτικά 
3ης Νοσηλευτικής Ημερίδας “Μαμάτσειου” Νοσοκομείου Κοζάνης, Κοίλα 
Κοζάνης 10 Ιουνίου 2016. 

8.157 Ρούπα Α., Νερολιάτσιου Α., Παπαθανασίου Ι. Αγχώδεις διαταραχές ασθενών 
με νόσο crohn. Πρακτικά 3ης Νοσηλευτικής Ημερίδας “Μαμάτσειου” 
Νοσοκομείου Κοζάνης, Κοίλα Κοζάνης 10 Ιουνίου 2016. 

8.158 Κλεισιάρης Χ., Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Κουρκούτα Λ., Κορτσιδάκη Ι. 
Η σημαντικότητα των μη-φαρμακολογικών παρεμβάσεων στα πρώιμα στάδια 
της άνοιας. Πρακτικά 5ου Παγκρήτιου Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νόσου 
Alzheimer και Συναφών Διαταραχών, Ηράκλειο 22-25 Σεπτεμβρίου 2016. 

8.159 Κάτσου ΜΑ., Νερολιάτσιου Α., Παπαθανασίου Ι. Η βίαιη συμπεριφορά των 
νοσηλευομένων ασθενών σε νοσηλευτές ψυχικής υγείας. Πρακτικά 2ης 
Επιστημονικής Νοσηλευτικής Ημερίδας Νοσοκομείου Γρεβενών. Γρεβενά, 7 
Οκτωβρίου 2016. 

8.160 Κάτσου ΜΑ., Νερολιάτσιου Α., Παπαθανασίου Ι. Παρεμβάσεις σε παιδια με 
διαταραχή ελλειματικής προσοχής – Υπερκινητικότητα. Πρακτικά 2ης 
Επιστημονικής Νοσηλευτικής Ημερίδας Νοσοκομείου Γρεβενών. Γρεβενά, 7 
Οκτωβρίου 2016. 

8.161 Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι. Ο εκφοβισμός (bullying) στο 
χώρο εργασίας και οι επιπτώσεις του στην ψυχική υγεία. Πρακτικά 2ης 
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Επιστημονικής Νοσηλευτικής Ημερίδας Νοσοκομείου Γρεβενών. Γρεβενά, 7 
Οκτωβρίου 2016.  

8.162 Κάτσου ΜΑ., Παπαθανασίου Ι., Γκόντρια Ε. Κατ’οίκον νοσηλευτική φροντίδα 
ατόμων εξερτημένων από ουσίες. Πρακτικά 1ης Νοσηλευτικής Διημερίδας 
Μακεδονίας – Θράκης. Ξάνθη, 04-05 Νοεμβρίου 2016. 

8.163 Κάτσου ΜΑ., Εμβρέρ Ογλού Ε., Παπαθανασίου Ι. Οξεία γαγγραινώδης 
σκωληκοειδίτιδα: Μία μελέτη περίπτωσης. . Πρακτικά 1ης Νοσηλευτικής 
Διημερίδας Μακεδονίας – Θράκης. Ξάνθη, 04-05 Νοεμβρίου 2016. 

8.164 Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσιου Α., Φραδέλος Ε. Εξατομικευμένες 
νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε ασθενή που βιώνει κρίση πανικού. Πρακτικά 1ης 
Νοσηλευτικής Διημερίδας Μακεδονίας – Θράκης. Ξάνθη, 04-05 Νοεμβρίου 
2016. 

8.165 Κάτσου ΜΑ., Καλώτα Μ., Παπαθανασίου Ι. Νοσηλευτικές διαγνώσεις σε 
ασθενή που υποβλήθηκε σε επέμβαση αορτοστεφανιαίας παράκαμψης. 
Πρακτικά 1ης Νοσηλευτικής Διημερίδας Δυτικής Μακεδονίας. Πτολεμαϊδα, 31 
Μαρτίου & 01 Απριλίου 2017. 

8.166 Κάτσου ΜΑ., Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ.Επίπεδα πρόληψης στο 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι. Πρακτικά 10ου Πανελλήνιου και 9ου 
Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ε.Ν.Ε. Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017. 

8.167 Κάτσου ΜΑ., Παπαθανασίου Ι., Ζήση Β. Σχολικός Νοσηλευτής: Αναγκαίος 
θεσμός στην εκπαίδευση. Πρακτικά 10ου Πανελλήνιου και 9ου Πανευρωπαϊκού 
Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε. 
Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017. 

8.168 Γιορταμή Γ., Μαντωνανάκη Ι., Καλούρη Μ., Ανδρουλάκης Ε., Παπαθανασίου 
Ι., Κλεισιάρης Χ. Διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών αναγκών σε ηλικιωμένα 
άτομα με άνοια που λαμβάνουν κατ’οίκον φροντίδα. Πρακτικά 10ου 
Πανελλήνιου και 9ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε. Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017. 

8.169 Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Καπράλου Β., Τσάρας Κ. Διερεύνηση 
δεξιοτήτων και διαθέσεων κριτικής σκέψης: Μια ποιοτική ανάλυση. Πρακτικά 
10ου Πανελλήνιου και 9ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε. Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017. 

8.170 Βλαστού Α., Σκάρπου Α., Ανδρουλάκης Ε., Παπαθανασίου Ι., Κλεισιάρης Χ. 
Εκτίμηση της ήπιας νοητικής διαταραχής και της ευπάθειας σε ηλικιωμέν άτομα 
που λαμβάνουν κατ’ οίκον φροντίδα. Πρακτικά 10ου Πανελλήνιου και 9ου 
Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ε.Ν.Ε. Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017. 

8.171 Fradelos E., Polikandriotis T., Kaprianoy M., Kalota M., Roupa A., 
Papathanasiou IV. Assessment of wellbeing in nursing personnel. The 
implication of anger and hostility. Πρακτικά 10ου Πανελλήνιου και 9ου 
Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ε.Ν.Ε. Ηράκλειο, 27-30 Απριλίου 2017. 

8.172 Κάτσου ΜΑ., Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι. Τήρηση της ψυχιατρικής 
θεραπείας: Παρεμβάσεις και στρατηγικές βελτίωσης. Πρακτικά 44ου 
Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Νάξος 10-13 Μαΐου 2017. 

8.173 Κουρκούτα Λ., Καρυώτη Α., Παπαθανασίου Ι. Άγχος και δερματικές 
αλλοιώσεις. Πρακτικά 44ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., 
Νάξος 10-13 Μαΐου 2017. 

8.174 Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., Καπράλου Β., Τσάρας Κ. Δεξιότητες και 
διαθέσεις κριτικής σκέψης στο χώρο της υγείας: Μία ποιοτική μελέτη. Πρακτικά 
44ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Νάξος 10-13 Μαΐου 2017. 

8.175 Κουκουρίκος Κ., Τσαλογλίδου Α., Παπαθανασίου Ι. Συμβουλευτική 
οικογένειας σε σχολικό πλαίσιο. Πρακτικά 44ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Νάξος 10-13 Μαΐου 2017. 
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8.176 Κάτσου ΜΑ., Καλώτα Μ., Νερολιάτσιου Α., Γκόντρια Ε., Βλάχου Α., 
Παπαθανασίου Ι. Η ηλιακή έκθεση των γυναικών ως επιβαρυντικός 
παράγοντας εμφάνισης καρκίνου δέρματος στη μέση ηλικία. Πρακτικά 44ου 
Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., Νάξος 10-13 Μαΐου 2017. 

8.177 Κουράκος Μ., Παπαθανασίου Ι., Κωνσταντικάκη Β. Σύνδρομο άπνοιας στον 
ύπνο και καρδιαγγειακά νοσήματα. Πρακτικά 10ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Καρδιομεταβολικών παραγόντων Κινδύνου. Καλαμάτα, 22-25 Ιουνίου 2017. 

8.178 Καυκιά Θ., Παπαθανασίου Ι., Μηνασίδου Ε. Χρόνια νόσος στην τρίτη ηλικία: 
Προβλήματα και προτάσεις. Πρακτικά 18ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-
ΕΣΥ. Λάρισα, 08-10 Δεκεμβρίου 2017. 

8.179 Τσάρας Κ., Καραβαγγέλη Κ., Φραδέλος Ε., Κελέση Μ., Βλάχου Ε., φασόη Γ., 
Παπαθανασίου Ι. Επιβάρυνση φροντιστών ασθενών με βαριά επίκτητη 
εγκεφαλική βλάβη και η σχέση της με την ψυχική υγεία. Πρακτικά 18ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λάρισα, 08-10 Δεκεμβρίου 2017. 

8.180 Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσιου Α., Μαλαματή Κ. Ανακουφιστική φροντίδα: Η 
νοσηλευτική αντιμετώπιση του πόνου. Πρακτικά 18ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λάρισα, 08-10 Δεκεμβρίου 2017. 

8.181 Παπαθανασίου Ι., Νερολιάτσιου Α., Κλεισιάρης Χ. Παρεμβάσεις νοσηλευτικής 
φροντίδας σε ηλικιωμένους ασθενείς που βιώνουν έντονο stress. Πρακτικά 18ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λάρισα, 08-10 Δεκεμβρίου 2017. 

8.182 Νερολιάτσιου Α.,Φραδέλος Ε., Παπαθανασίου Ι. Ψυχική υγεία και εργασία: Το 
φαινόμενο του εκφοβισμού. Πρακτικά 18ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-
ΕΣΥ. Λάρισα, 08-10 Δεκεμβρίου 2017. 

8.183 Τσάρας Κ., Κουλαξή Α., Φραδέλος Ε., Κλεισιάρης Χ., Γκουτζουρέλα Α., 
Κουρούτα Λ., Παπαθανασίου Ι. Ψυχική υγεία και στρατηγικές διαχείρισης 
άγχους μητέρων παιδιών στο φάσμα του αυτισμού: Συγκριτική μέλέτη. 
Πρακτικά 18ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λάρισα, 08-10 
Δεκεμβρίου 2017. 

8.184 Γιαννακοπούλου Ι., Κασαμπά Α., Καφάτου Ε., Βλαστού Α., Ανδρουλάκης Ε., 
Παπαθανασίου Ι., Κλεισιάρης Χ. Σύνδρομο ευπάθειας: Η σχέση του με την 
έκπτωση της γνωστικής λειτουργίας σε ηλικιωμένα άτομα που λαμβάνουν κατ’ 
οίκον φροντίδα. Πρακτικά 11ου Πανελλήνιου και 10ου Πανευρωπαϊκού 
Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε. 
Ζάκυνθος, 03-06 Μαΐου 2018. 

8.185 Tsaras K., Papathanasiou IV., Efthimiou M., Karoumpali I., Kleisiaris C., Zyga 
S., Fradelos E. A Cross-Sectional study for the Impact of Coping Strategies on 
Mental Health Disorders among Psychiatric Nurses. Πρακτικά 11ου 
Πανελλήνιου και 10ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε. Ζάκυνθος, 03-06 Μαΐου 2018. 

8.186 Φραδέλος Ε., Λατσού Δ., Παπαθανασίου Ι., Βενέτη Α., Κουράκος Μ., Τσάρας 
Κ. Ψυχική ανθεκτικότητα και ψυχική υγεία σε ασθενείς με καρκίνου του μαστού: 
Ο διαμεσολαβητικός ρόλος της θρησκευτικότητας. Πρακτικά 11ου Πανελλήνιου 
και 10ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε. Ζάκυνθος, 03-06 Μαΐου 2018. 

8.187 Τσελέπη Κ., Τσελέπη Μ., Παπαθανασίου Ι., Κλεισιάρης Χ. Μετάφραση και 
επικύρωση της κλίμακας Desease Burden Multimorbility Assessment σε 
Ελληνικό Πληθυσμό. Πρακτικά 11ου Πανελλήνιου και 10ου Πανευρωπαϊκού 
Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε. 
Ζάκυνθος, 03-06 Μαΐου 2018. 

8.188 Κάτσου ΜΑ., Αυγέρου Α., Παπαθανασίου Ι. Νοσηλευτική αντιμετώπιση 
ασθενούς που υποβάλλεται σε επέμβαση Whipple. Πρακτικά 11ου Πανελλήνιου 
και 10ου Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού 
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10. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  - 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ 

 
 
Συνοπτικός Πίνακας: 
 

Δημοσιεύσεις Εργασιών σε Επιστημονικά 
Περιοδικά με Κριτές 

Ερευνητικές   
Εργασίες 

Ανασκοπικές 
Εργασίες 

 
Σύνολο 

 

 70 35 105 

Ελληνόγλωσσες: 25 

Ξενόγλωσσες: 80 

Πρώτη θέση ονόματος: 18 

Δεύτερη θέση ονόματος: 19 

Τελευταία θέση ονόματος: 23 

Άλλη θέση ονόματος: 45 

Αποδελτίωση σε PubMed: 30 

h-index: 15 

i10-index: 22 

Total Impact Factor:  43.515 

Citations:  1004 
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10.1 Θεοδοσοπούλου Ε., Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Ε και συν. Γνώσεις, 
απόψεις και συμπεριφορά των σπουδαστών Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας 
για το AIDS. Νοσηλευτική 1999;  38(3): 260-276.  
 

              Περίληψη 
 

To AIDS έχει χαρακτηρισθεί ως η μάστιγα του αιώνα και είναι μια από τις 

σημαντικότερες νόσους που θα απασχολήσουν τους επαγγελματίες υγείας 

τον 21ο αιώνα. Για το λόγο αυτό τόσο οι Νοσηλευτές όσο και οι Γιατροί καθώς 

και οι υπόλοιποι επιστήμονες υγείας πρέπει να είναι προετοιμασμένοι για να 

μπορούν να αντιμετωπίσουν τις ανάγκες που προκύπτουν από την σχετικά 

νέα αυτή νόσο. Η παρούσα ερευνητική εργασία έχει ως στόχο να αξιολογήσει:  

1) Τις γνώσεις των νέων ερχόμενων  Νοσηλευτών στο χώρο της υγείας ,   που 

αποφοιτούν από το Τ.Ε.Ι. Λάρισας, για το AIDS. 2) Τη στάση, συμπεριφορά 

και το επίπεδο προκατάληψής τους απέναντι στα άτομα με AIDS. Πληθυσμός 

και μέθοδος: Το δείγμα αποτελούν 200 σπουδαστές του τμήματος 

Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Λάρισας, όλων των εξαμήνων, ηλικίας 18 έως 29 

ετών. Ως εργαλείο μέτρησης χρησιμοποιήθηκε ερωτηματολόγιο κλειστών 

(διχοτομικών και πολλαπλής επιλογής )  ερωτήσεων. Η μελέτη διήρκησε  από 

τον Οκτώβριο του 1998 μέχρι και τον Ιανουάριο του 1999. Αποτελέσματα: Οι 

σπουδαστές, στην πλειοψηφία τους, δηλώνουν ότι έχουν ενημερωθεί για το 

AIDS  ( 96%), αλλά μόνο το 42,7% δηλώνει ότι μια από τις πηγές ενημέρωσης 

ήταν και το Τ.Ε.Ι.  Ένα 14% των σπουδαστών πιστεύει ότι το AIDS μεταδίδεται 

και με τα κουνούπια , ενώ το 24% θα αρνούνταν να νοσηλεύσει άτομα με 

AIDS αν είχε τη δυνατότητα. Τέλος μόνο το 49% του δείγματος χρησιμοποιεί 

πάντοτε προφυλακτικό κατά τη σεξουαλική επαφή. Συμπεράσματα: Η μελέτη 

δείχνει ότι παρά το γεγονός ότι οι αυριανοί επαγγελματίες υγείας δηλώνουν 

ενήμεροι για τον ιό του AIDS , το επίπεδο γνώσεών τους δεν κρίνεται 

ικανοποιητικό ενώ ο βαθμός  προκατάληψής τους είναι αρκετά υψηλός. 

 
Αποδελτίωση σε ΙΑΤΡΟΤΕΚ, CINAHL, EBSCO, SCOPUS. 
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10.2 Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Ε. Εναλλακτικές μέθοδοι θεραπείας πόνου.  
Νοσηλευτική 2000; 39(2):131-138. 
 
Περίληψη 

 

Η εναλλακτική και συμπληρωματική ιατρική περιλαμβάνει μια τεράστια 

ποικιλία από νέες μεθόδους θεραπείας του πόνου. Το ενδιαφέρον για αυτόν 

τον τομέα αυξάνει ολοένα, ως αποτέλεσμα του ότι οι άνθρωποι παίρνουν όλο 

και πιο πολύ τη φροντίδα της υγείας τους στα χέρια τους, καθώς επίσης και 

του ότι αποθαρρύνονται από το κόστος και τα αποτελέσματα της 

αλλοπαθητικής ιατρικής. Ο σκοπός του παρόντος άρθρου είναι να 

παρουσιάσει διάφορες συμπληρωματικές και εναλλακτικές θεραπείες, 

συμπεριλαμβανομένου του βελονισμού, της ενεργειοθεραπείας, της 

καθοδηγητικής χρήσης εικόνων, της ύπνωσης, της προσευχής και τεχνικών 

χαλάρωσης. Για κάθε μια θεραπεία η οποία παρουσιάζεται, δίδεται μια 

σύντομη περιγραφή και μία περίληψη γενικών ερευνών , στις οποίες μπορούν 

να ανατρέξουν όσοι Νοσηλευτές θέλουν να αποκτήσουν περισσότερες 

γνώσεις για το θέμα. 

 

Αποδελτίωση σε ΙΑΤΡΟΤΕΚ, CINAHL, EBSCO, SCOPUS. 
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10.3 Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Ε. Πρόληψη από εξαρτησιογόνες ουσίες - Ο 
ρόλος της Νοσηλευτικής. Νοσηλευτική 2000; 39(4): 407-412.  
 
Περίληψη 
 

Στο άρθρο αυτό γίνεται αναφορά στους ορισμούς των εξαρτησιογόνων 

ουσιών και των εννοιών της εξάρτησης , ψυχικής και σωματικής , του εθισμού, 

της ανοχής , της αντίστροφης ανοχής και της τοξικομανίας. Ιδιαίτερη έμφαση 

δίνεται στη σκοπιμότητα και την αξία των προληπτικών μέτρων που μπορούν 

να ληφθούν ενάντια στις εξαρτησιογόνες ουσίες. Τονίζεται επίσης ο ρόλος 

που μπορούν να παίξουν οι Νοσηλευτές ,ως υπεύθυνοι επιστήμονες ,στην 

παροχή πρόσφατων ανανεωμένων και έγκυρων γνώσεων και στην εφαρμογή 

προληπτικών μέτρων στην κοινότητα.  

 

Αποδελτίωση σε ΙΑΤΡΟΤΕΚ, , CINAHL, EBSCO, SCOPUS. 
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10.4 Kotrotsiou E., Tzavelas G., Theodosopoulou E., Dafogianni Cr., 
Papathanasiou I., Argiroudis E. An explanatory study on how the society of a 
Greek countryside defines the concept of health. ICUs & Nursing Web Journal 
2001; 6th Issue, January – April. 
 
Abstract 

 

Health constitutes the central axis of medical and nursing science. There 

havebeen many previous studies conducted by health scientists whose aim 

has been to review the meaning ascribed to the concept of health. The 

objective of the present research is to study how the inhabitants of a Greek 

provincial town define health. More specifically, the aim is to pinpoint all those 

parameters taken into account by the citizens when they define health, and to 

examine whether demographic and socioeconomic factors influence the 

meaning of health, and if so, in what way. The research was conducted by 

distributing a questionnaire to 200 people in the Greek provincial town of 

Larissa. Responders were approached to complete the questionnaire in 

public places. The questionnaire contained open and closed questions. 

Responders were classified into five categories, namely, health as a means 

of living, health as non-illness, health as the greatest gift to humankind, health 

as psychological and physiological balance, and a fifth category of other 

answers. The statistical analysis of the data showed that responder's views 

differed widely and were subject to various demographic and socioeconomic 

factors. Assessed as a whole, the findings of this study show that the 

community’s consideration of health as absence of illness or handicap, has 

lost ground, whereas, there was a definite shift of views towards the more 

positive attributes of health – health as a means of life and a gift. Nurses must 

be aware of the way the community perceives the concept of health and 

possess the necessary knowledge in order to fulfill their modern role 

successfully. Then and only then, will nurses be in a position to assess health 

care needs properly and intervene in a timely and appropriate manner, 

especially within the framework of primary health care. Finally, this study can 

form the basis for further studies in future, with the same objectives conducted 

in larger populations and with different respondents including health care 

professionals, patients and other receivers of health care system services. 

 

Αποδελτίωση στη CINAHL. 
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10.5 Kotrotsiou E., Theodosopoulou E., Papathanasiou I., Dafogianni Cr., 
Raftopoulos V., Konstantinou E. How do patients experience stress caused 
by hospitalization and how do nurses perceive this stress experienced by 
patients? A comparative study. ICUs & Nursing Web Journal 2001; 7th Issue, 
July - October. 
 
Abstract 
 

It has been acknowledged that, in general, stress caused by hospitalization 

and hospital care may hinder patient recovery and in some cases it may cause 

potentially life-threatening psychological changes. Hospitalization and 

subsequent treatment and medical care constitute a period of anxiety for the 

patients and a severe anxiety-causing situation. This fact has been confirmed 

by a large number of researches studying many different kinds of hospital 

care. Many factors were reported to contribute to this anxiety, including those 

relating to an illness such as pain, anxiety or improvement and recovery, and 

factors relating to hospital stay such as sleeping in a strange bed or sharing 

a hospital room with others. Most health professionals are aware of this and 

try to alleviate this stress by following various procedures in the hope that the 

patient gains some assurance and experiences less stress. However, how 

accurately are health professionals informed about those factors, which cause 

stress to patients, in a hospital area, as well as their importance? This 

research study aims at exploring these very areas. More specifically, the study 

used a sample consisting of 35 nurses and 100 patients to whom the same 

measurement tool was administered, incorporating all necessary changes, in 

order to measure what stresses patients most and what nurses believe that 

stresses them. The findings which stem from a comparison of the answers 

given are of great importance since both groups indicate that lack of 

knowledge about the course of the disease, questions, possibility of an 

incurable disease, and lack of relevant information provided are believed to 

be the most stressful factors, without implying of course that there is not a 

considerable degree of divergence between the two groups of answers. It is, 

therefore, imperative that nurses and all other healthcare professionals 

maintain a channel of continuous communication with the patients, so that 

stressful factors causing anxiety to patients and making recovery harder can 

be uncovered and dealt with promptly and efficiently. 

 
Αποδελτίωση στη CINAHL. 
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10.6 Papathanasiou  I.,  Paralikas T.,  Lahana E., Tzavelas G., Kotrotsiou S.,  
Kutsopoulou B . Measurement of the frequency and seriousness of pressure 
sores in patients of a Greek general provincial hospital. Το Βήμα του 
Ασκληπιού 2002; 1(2):72-76. 
 
Περίληψη 

 

The aim of this study is to measure the frequency of pressure sores in nursing 

sections and to ascertain which patients are most vulnerable to the possibility 

of its development. Information regarding the personal and clinical 

characteristics of the patients was submitted by the matron and the nursing 

staff of each ward. The evaluation of the patient's general situation as well as 

the pressure sores was based on personal contact. The evaluation of the 

pressure sores was based on the Frant grading system. Evaluation of the 

patients was made based on the Norton chart. The results of this research 

reviled a high percentage of pressure sores in pathology wards, age groups 

of 70 and over displayed the largest frequency of pressure sores, pressure 

sore quotient frequency reviled a dominance of women over men, weak 

individuals developed pressure sores easier, immobility when combined with 

dampness consists a factor of high risk and to conclude the highest rate of 

pressure sores developed in the 2nd week of hospitalization. 

 

Αποδελτίωση σε CINAHL PLUS, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, 
EBSCO, Academic Search Complete, DOAJ, Sherpa/RoMEO, Σύνδεσμο 
Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. 
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10.7 Κοτρώτσιου Ε., Θεοδοσοπούλου Ε., Παπαθανασίου Ι., Τζαβέλας Γ., 
Κουτσοπούλου Β., Μπακούρας Σ. Η προεγχειρητική ανησυχία των ασθενών 
και η σχέση της με τη μετεγχειρητική τους πορεία. Το Βήμα του Ασκληπιού 
2002; 1(3): 135-142. 
 
Περίληψη 

 

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας ερευνητικής εργασίας είναι να διερευνηθεί εάν 

η προεγχειρητική ανησυχία ασθενών  επηρεάζει τη μετεγχειρητική τους 

πορεία. Υλικό - Μέθοδος: Δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 106 ασθενείς οι 

οποίοι εισήχθησαν σε Γενικά και Περιφερειακά Νοσοκομεία για 

χολοκυστεκτομή και μονόπλευρη ή αμφοτερόπλετρη πλαστική κήλης. Οι 

παραπάνω ασθενείς επιλέχθησαν από τις λίστες εισόδου και τις λίστες 

χειρουργείου με τυχαίο τρόπο. Για τη μέτρηση της προεγχειρητικής ανησυχίας 

χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα State Trait Anxiety Inventory ενώ για τη μέτρηση 

της μετεγχειρητικής πορείας χρησιμοποιήθηκαν τρεις δείκτες : μετεγχειρητική 

φυσική κατάσταση, μετεγχειρητική διανοητική κατάσταση και μετεγχειρητικός 

βιούμενος πόνος. Αποτελέσματα: Το μέσο προεγχειρητικό σκορ του state 

μετρήθηκε 49,866,22. Το μέσο προεγχειρητικό σκορ του trait μετρήθηκε 

46,607,51. Το  μέσο σκορ μετεγχειρητικής φυσικής κατάστασης  βρέθηκε 

20,364,32, η μέση τιμή της διανοητικής μετεγχειρητικής κατάστασης είναι  

5,491,36 και η μέση τιμή του μετεγχειρητικού βιούμενου πόνου  είναι  3,19 

0,92. Από τη στατιστική επεξεργασία των δεδομένων βρέθηκε ότι  υπάρχει 

μια θετική συσχέτιση μεταξύ των δύο προεγχειρητικών δεικτών state και trait. 

Σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας p=0,005 το state  σχετίζεται αρνητικά 

με το δείκτη μετεγχειρητικής φυσικής κατάστασης, και το trait  με το δείκτη 

μετεγχειρητικής διανοητικής. Παρατηρήθηκε επίσης και  μία σημαντική 

στατιστικώς σημαντική σχέση  μεταξύ των μετεγχειρητικών δεικτών  της 

φυσικής και της  διανοητικής κατάστασης. Συμπεράσματα: Τα  ερευνητικά 

δεδομένα δείχνουν σαφώς ότι η προεγχειρητική ψυχολογική κατάσταση των 

ασθενών επηρεάζει τη μετεγχειρητική τους πορεία. Τα περιστατικά των 

μετεγχειρητικών επιπλοκών, καθώς και το ποσό των αναλγητικών, 

ελαττώνονται και οι άρρωστοι που προετοιμάζονται για το χειρουργείο, 

ανακτούν  τη φυσική και διανοητική τους κατάσταση πιο γρήγορα από 

εκείνους, που οδηγούνται στη χειρουργική επέμβαση χωρίς καμιά ψυχολογική 

προετοιμασία. 

Αποδελτίωση σε CINAHL PLUS, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, 
EBSCO, Academic Search Complete, DOAJ, Sherpa/RoMEO, Σύνδεσμο 
Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. 
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10.8 Kamboura – Nifli E., Papathanasiou I., Kotrotsiou S., Marinou S., Tsolkas 
Th., Kipαrissi G.  Stress: Legend or Reality for the Greek Students?  
Pielegniarstwo XXI Wieku 2003; 3:19-22. 
 
Abstract 
 

Aim:  The study of stress-causing factors in the field of Education, the way of 

managing it and the evaluation of the findings. Methods and Participants: The 

sample of this study was 500 students aged 18-25 years old. They were 

students in various departments of the Technological Educational Institute 

(TEI) of Larissa and University of Thessaly. Data were collected by using an 

anonymous, special constructed, questionnaire, accompanied with the 

method of personal interviews during the year 2001. Results: 66% of the men 

and 78% of the women do suffer from stress. Stress is attributed to the day-

long program (25%), the oncoming difficulties of the new stuff (10%), the 

wrong choice in the field of studies (7%), the interaction deficit (12%), the 

future insecurity (15%), the grade competition (16%) and parents' pressure 

(15%). 41% of the "victims" suffer from atony, migraine and ephidrosis, 23% 

is nervous and aggressive, 15% lacks of concentration, 11% study regression 

and 10% psychosomatic. 76% managers stress while smoking, 46% by 

drinking, 15% by sports and 10% asks for help. Conclusions: Stress remains 

a reality for the Greek students and requires taking measures. Suggestions: 

Individualization of self program studies, tuition of the subject communication 

and setting up student center counseling are necessary in TEI and University. 
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10.9 Κοτρώτσιου Ε.,  Παπαθανασίου Ι., Ρούπα Z., Λαχανά Ε.,  Κοτρώτσιου Σ., 
Παραλίκας Θ. Σεξουαλική αγωγή– Αναγκαιότητα εφαρμογής της στο 
προπτυχιακό πρόγραμμα των ΤΕΙ. Το Βήμα του Ασκληπιού 2004; 3(3): 137-
141. 
 
Περίληψη 

 

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας ερευνητικής εργασίας ήταν να διερευνηθεί η 

αναγκαιότητα  εφαρμογής ενός προγράμματος σεξουαλικής αγωγής σε 

σπουδαστές του ΤΕΙ Λάρισας. Υλικό - Μέθοδος: Δείγμα της έρευνας 

αποτέλεσαν 100 σπουδαστές διαφόρων τμημάτων του ΤΕΙ Λάρισας. Τα μέλη 

του δείγματος επιλέχθηκαν με δειγματοληψία ευκολίας . Ως εργαλείο 

μέτρησης χρησιμοποιήθηκε ανώνυμο ερωτηματολόγιο 30 δομημένων 

ερωτήσεων, κλειστού τύπου. Αποτελέσματα: Τα αποτελέσματα της έρευνας 

έδειξαν ότι παρά το γεγονός ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των σπουδαστών 

δηλώνει σεξουαλικώς ενημερωμένο, μόλις το 32% γνωρίζει ποια είναι  τα 

σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα και η συντριπτική πλειοψηφία (86%) 

συμφωνεί ότι πρέπει να  γίνεται στα πλαίσια των σπουδών ξεχωριστό μάθημα 

σεξουαλικής αγωγής. Συμπεράσματα:  Κρίθηκε αναγκαία η εφαρμογή ενός 

προγράμματος σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης  και αποφασίσθηκε να γίνουν 

οι απαραίτητες ενέργειες για την μελλοντική εφαρμογή του. 

 
Αποδελτίωση σε CINAHL PLUS, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, 
EBSCO, Academic Search Complete, DOAJ, Sherpa/RoMEO, Σύνδεσμο 
Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 

 

 

10.10 Kotrotsiou E., Roupa Z., Papathanasiou I. Pre-surgical Instruction and 
Guidance: A study from a Greek Surgical Clinic. ICUs & Nursing Web Journal 
2004; 19th Issue, July-September. 
 
Abstract 

 

General Purpose: In our article, we desire to explicate the relationship 

between pre-operative patient preparation that is, providing relevant 

information prior to the operation, with the course of the patient’s post-

operative pain as it affects post-operative recovery and well-being. 

Methodology: We conducted this study with 80 patients undergoing 

cholocystectomy and unilateral hernioplasty operations assigned to a surgical 

clinic of a Greek general hospital.  We divided the patients into two groups of 

40 patients each: the research group and the control group, and we eschewed 

research with the latter.  We subjected the research group to an extensively 

planned pre-operative preparation, which included the elaboration of relevant 

information according to a specific protocol. Results: We compared the 

accumulated findings as groups leading to the following results.  Post-

operative pain experienced by the prepped research group was significantly 

less than the post-operative pain experienced by the control group (p=0.001 

and p=0.000 respectively).  Post-operative recovery in the research group 

appeared to be significantly better than that of the control group since the 

values of their post-operative physical and mental conditions were 

consistently better (p=0.004 and p=0.006 respectively).  We also found that 

the post-operative pain experienced by the patients corresponded to their 

gender, their stage in their menstrual cycle (for the research group), and their 

age (for the control group).  We found no relationship, however, with 

education, the surgeon who performed the operation, marital status, or any 

other form of pre-operative preparation or support. Conclusions: We argue 

that systematic and structured pre-operative preparation, that is, for the 

nursing staff to provide relevant information, positively impacts the intensity 

of the patient’s experienced pain and general post-operative recovery and 

well-being. 

 
Αποδελτίωση στη CINAHL. 
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10.11 Κρομμύδας Γ., Κοτρώτσιου Ε., Ραφτόπουλος Β., Παραλίκας Θ.,   
Παπαθανασίου Ι.,  Ρούπα Ζ. Ο επιπολασμός του παιδικού βρογχικού 
άσθματος στην πόλη της Λάρισας και η σχέση της με το πρωτότοκο παιδί. 
Νοσηλευτική 2004; 43(3):360-366. 
 
Περίληψη   
Σκοπός: Σκοπός της μελέτης υπήρξε η εκτίμηση του επιπολασμού του 

παιδικού βρογχικού άσθματος στην πόλη της Λάρισας και στα πρωτότοκα. 

Υλικό & Μέθοδος: Τον πληθυσμό της έρευνας αποτέλεσαν 754 οικογένειες. 

Χρησιμοποιήθηκε ένα ανώνυμο αυτοσυμπληρούμενο ερωτηματολόγιο που 

συμπληρώθηκε στο σπίτι από τους γονείς των παιδιών. Από αυτές, στις 120 

οικογένειες βρέθηκε ένα παιδί, τουλάχιστον, ηλικίας 4-8 ετών, με συμπτώματα 

από το αναπνευστικό σύστημα. Ζητήθηκε σε δεύτερο χρόνο να 

συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο ISAAC (International Study of Asthma 

and Allergy in Childhood) και να απαντήσουν σε ερωτήσεις που αφορούσαν 

στο περιβάλλον του σπιτιού και την κοινωνικοοικονομική κατάσταση της 

οικογένειας, με στόχο την ακριβή εκτίμηση της συχνότητας του παιδικού 

άσθματος στην πόλη της Λάρισας. Αποτελέσματα: Από τη στατιστική 

επεξεργασία των δεδομένων που προέκυψαν από τις 120  οικογένειες, 

διαπιστώθηκε ότι 70 οικογένειες είχαν ένα ασθματικό παιδί. Η συχνότητα του 

άσθματος ήταν 9,3 %. Το 45,7% των παιδιών ήταν αγόρια και το 54,3% 

κορίτσια. Η μέση ηλικία των παιδιών ήταν τα 5.9 ± 1,17 έτη. Το 24,3 % των 

παιδιών ήταν μοναχοπαίδια. Το 58,5% είχαν από ένα αδελφό/ή, το 12,9% 

είχαν άλλα 2 αδέλφια και το 4,3% είχαν τρία αδέλφια. Η πλειοψηφία των 

παιδιών παρουσίαζε ¨ήπιο άσθμα¨, σύμφωνα με τα κριτήρια GINA (Global 

Initiative for Asthma). Το 74,3% των παιδιών παρουσίασε μία κρίση άσθματος 

τον προηγούμενο χρόνο και μόνο το 2,8% είχε τρεις κρίσεις τον χρόνο. 

Συμπεράσματα: Βρέθηκε ότι το άσθμα ήταν πιο συχνό στο πρώτο παιδί. Το 

μεγάλο μέγεθος της οικογένειας θεωρείται ότι έχει προστατευτική επίδραση 

τόσο στην έναρξη, όσο και στην προστατευτική επίδραση της νόσου. Ίσως τα 

μικρότερα παιδιά ευαισθητοποιούνται νωρίς στα αντιγόνα του εξωτερικού 

περιβάλλοντος καθώς μεγαλώνουν, με αποτέλεσμα τα πρωτότοκα παιδιά να 

εμφανίζονται περισσότερο ευαίσθητα στην ανάπτυξη λοιμώξεων του 

αναπνευστικού συστήματος, αλλά και  βρογχικού άσθματος.  Στην παρούσα 

έρευνα, το μέγεθος της οικογένειας δε σχετιζόταν με αυξημένη συχνότητα 

επισκέψεων στον ιατρό ή εισαγωγές στο νοσοκομείο, ενισχύοντας έτσι την 

υπόθεση ότι η έκθεση στα εξωγενή αντιγόνα παίζει πιθανόν προστατευτικό 

ρόλο. 

Αποδελτίωση σε ΙΑΤΡΟΤΕΚ, CINAHL, EBSCO, SCOPUS. 
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10.12 Παραλίκας Θ., Κοτρώτσιου Ε., Ρούπα Ζ.,  Ραφτόπουλος Β.,  Παπαθανασίου 

Ι.,  Λαχανά Ε. Αισθήματα ντροπής σε ηλικιωμένους ασθενείς. Νοσηλευτική 
2004; 43(4): 471-478. 
 
Περίληψη 
 

Σκοπός: Η ντροπή είναι ένα κοινωνικό φαινόμενο και αφορά σε κανόνες, τους 

οποίους διαμορφώνει η ίδια η κοινωνία. Αίσθημα ντροπής είναι το ¨αίσθημα 

του φόβου και του πόνου το οποίο αισθάνεται κάποιος που, λόγω αδυναμίας 

ή μη συμμόρφωσης προς τους κανόνες, δίνει σημασία στο βλέμμα ενός άλλου 

και προσδοκά ή αισθάνεται την απάντηση με τη μορφή περιφρόνησης , 

υποτίμησης ή εμπαιγμού¨. Σκοπός της παρούσας ερευνητικής εργασίας είναι 

ο προσδιορισμός της έννοιας της ντροπής από τους ηλικιωμένους ασθενείς 

και η περιγραφή των βιωμάτων ντροπής κατά τη διάρκεια της νοσηλείας τους 

στο νοσοκομείο. Υλικό & Μέθοδος: Για την επίτευξη του παραπάνω σκοπού 

επιλέχθηκε η φαινομενολογική προσέγγιση. Τον υπό έρευνα πληθυσμό 

αποτέλεσαν 6 ηλικιωμένοι, 3 γυναίκες και 3 άνδρες. Για τη συλλογή των 

πληροφοριών χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος της ημιδομημένης συνέντευξης με 

ανοιχτές ερωτήσεις. Η ανάλυση των δεδομένων έγινε σύμφωνα με την 

ανάλυση περιεχομένου κατά Mayring. Αποτελέσματα: Από την ανάλυση του 

περιεχομένου προέκυψαν οι παρακάτω κατηγορίες: (1) Προσδιορισμός της 

έννοιας της ¨ντροπής¨ : για τους ηλικιωμένους η ντροπή συνδέεται με: (α) τη 

γύμνια, (β) την εικόνα του σώματος, και (γ) την παραβίαση των κοινωνικών 

κανόνων. (2) Νοσηλευτική φροντίδα της γενετήσιας περιοχής. (3) Πιθανότητες 

να υπερκεραστεί ένα ενδεχόμενο αίσθημα ντροπής. Συμπεράσματα: Οι 

ηλικιωμένοι ασθενείς τόνισαν ότι η ντροπή έχει πολύπλευρη διάσταση. 

Αισθήματα ντροπής εκδηλώνονται κυρίως κατά τη νοσηλεία των ηλικιωμένων 

στο νοσοκομείο στο νοσοκομείο σε συγκεκριμένες νοσηλευτικές 

παρεμβάσεις, όπως είναι η περιποίηση της γενετήσιας περιοχής από το 

νοσηλευτικό προσωπικό διαφορετικού φύλου. Πιστεύουν ότι η επαγγελματική 

συμπεριφορά του προσωπικού και οι σχέσεις εμπιστοσύνης μεταξύ 

επαγγελματία φροντίδας υγείας και ασθενούς είναι οι ακρογωνιαίοι λίθοι της 

μη εκδήλωσης ντροπής. 

 

Αποδελτίωση σε ΙΑΤΡΟΤΕΚ, CINAHL, EBSCO, SCOPUS. 
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10.13 Λαχανά Ε.,  Παπαθανασίου Ι. Η έννοια και η στρατηγική της καινοτομίας σε 

νοσηλευτικό πλαίσιο.  Το Βήμα του Ασκληπιού 2005; 4(1):12-15. 
 
Περίληψη 
 

Ένα νοσοκομείο θεωρείται παράλληλα και θεσμός και τεχνικό σύστημα. Η 

τεχνολογία επηρεάζει καίρια το νοσοκομείο που χρησιμοποιεί μια σειρά από 

νέες τεχνολογίες και καινοτομίες. Ο νοσηλευτής καλείται καθημερινά να 

υιοθετήσει νέες τεχνικές, νέες ορολογίες, νέα προβλήματα και να τα 

προσεγγίσει με νέα προοπτική. Παραδοσιακά, η έννοια της καινοτομίας 

προσδιόριζε ότι είχε σχέση μόνο με την τεχνολογία. Σήμερα καινοτομία 

ορίζεται ως οποιαδήποτε ιδέα, πρακτική ή ιδεολογία ανεξάρτητα αν είναι 

πραγματικά καινούρια αλλά που γίνεται αντιληπτή ως καινούρια από τη 

μονάδα (άτομο ή κλινική) που την υιοθετεί. Οι καινοτομίες που επιλέγουμε ως 

λύση σε ένα πρόβλημα είναι ή ριζοσπαστικές ή εξελικτικές και αφορούν 

ολόκληρο το νοσοκομείο ή τμήμα του. Η διάχυση της καινοτομίας εξαρτάται 

από τον τύπο των υιοθετούντων.  Οι παράγοντες που συντελούν την 

καινοτομία μπορούν να αναζητηθούν στο ευρύτερο και στο εσωτερικό πλαίσιο 

του νοσοκομείου. Η στρατηγική της καινοτομίας εστιάζεται στην αγάπη του 

καινοτόμου για αλλαγή, στην ανταμοιβή των ατόμων που προωθούν 

νεωτερισμούς, στη συλλογική εργασία, στην ύπαρξη πολιτιστικού προτύπου, 

σε μια ευέλικτη νοσηλευτική υπηρεσία, στην αποφυγή των κλασικών 

οργανογραμμάτων, στη δια βίου εκπαίδευση και στην προσαρμογή στις 

επιθυμίες του ασθενή. Επισημαίνουμε τη συνεχή ανάγκη εγρήγορσης της 

νοσηλευτικής διοίκησης στη σύγχρονη πραγματικότητα. Η αύξηση της 

ικανότητας για καινοτομία θα βοηθήσει στην επαγγελματική επιβίωση και 

εξέλιξη των ενασχολούμενων με τη διοίκηση των νοσηλευτών. 

 
Αποδελτίωση σε CINAHL PLUS, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, 
EBSCO, Academic Search Complete, DOAJ, Sherpa/RoMEO, Σύνδεσμο 
Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. 
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10.14 Παραλίκας Θ., Τζαβέλας Γ., Ραφτόπουλος Β., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., 
Κυπαρίση Γ. Διερεύνηση της συμπεριφοράς των τσιγγάνων της Θεσσαλίας σε 
θέματα υγείας.  Νοσηλευτική 2005; 44(3): 364-371. 
 
Περίληψη 
 

Εισαγωγή: H τσιγγάνικη κοινωνία, χαρακτηριστικό δείγμα μιας «κλειστής» 

κοινωνίας που χρησιμοποιεί σε εξαιρετικά περιορισμένη έκταση τα δίκτυα 

υποστήριξης (υγειονομικό, εκπαιδευτικό, νομικό κ.α.) της ευρύτερης 

κοινότητας, με αποτέλεσμα να στερούνται τα αγαθά και τις υπηρεσίες που 

αυτή μπορεί να τους προσφέρει. Ο ρόλος του πολιτισμικού πλαισίου στις 

συμπεριφορές των τσιγγάνων σε θέματα υγείας και την διαδικασία λήψης 

αποφάσεων αναφορικά με την υγεία τους είναι καταλυτικός. Αποτελέσματα 

ερευνών δείχνουν ότι οι Τσιγγάνοι είναι από τους λιγότερο υγιείς ανθρώπους. 

Σκοπός: σκοπός της παρούσας έρευνας υπήρξε η αποτύπωση των στάσεων 

των τσιγγάνων της Θεσσαλίας σε θέματα υγείας, συμπεριλαμβανομένης της 

εμβολιαστικής τους κάλυψης, των διατροφικών τους συνηθειών και των 

κοινωνικών και δημογραφικών χαρακτηριστικών τους.  Υλικό και μέθοδος: Ο 

υπό έρευνα πληθυσμός αποτελείται από 200 άτομα. Η συλλογή των 

δεδομένων έγινε με την χρήση ενός ανώνυμου και αυτοσυμπληρούμενου 

ερωτηματολογίου. Η στατιστική ανάλυση των στοιχείων έγινε με τη βοήθεια 

του SPSS10. Αποτελέσματα: Η πλειοψηφία των τσιγγάνων του δείγματος 

είναι αναλφάβητοι και κατά μέσο όρο έχουν τέσσερα παιδιά. Το 19,2% του 

υπό έρευνα πληθυσμού ζει σε μονοκατοικία, το 23,4% σε σκηνές, το 19,1% 

κατοικεί σε τροχόσπιτα ενώ το 38,3% ζει σε παράγκες. Η διατροφή τις 

διαφέρει από τη μεσογειακή διατροφή. Οι άνδρες καθημερινά καταναλώνουν 

αλκοόλ σε ποσοστό υπερδιπλάσιο των γυναικών, ενώ το 52% δηλώνει 

καπνιστές. Το επάγγελμα διαφοροποιείται μεταξύ των δύο φύλων. Το 51% 

έχουν ασφάλιση απορίας, στο ΙΚΑ είναι ασφαλισμένο το 7%, στο ΤΕΒΕ το 

16%, στον ΟΓΑ το 14% και στο ΤΙΚΤΕ το 4%. To 55,1% των ερωτηθέντων 

γυναικών με παιδιά δηλώνουν ότι γνωρίζουν τα υποχρεωτικά εμβόλια που 

πρέπει να γίνουν στα παιδιά, ωστόσο το ποσοστό της εμβολιαστικής κάλυψης 

των παιδιών είναι πολύ χαμηλό. Το 80% πιστεύει ότι υγεία σημαίνει απουσία 

κάποιας αρρώστιας, ανικανότητας και πόνου. Ως δεύτερος προσδιορισμός 

της υγείας αναφέρεται η ικανότητα προς εργασία (42%). Σε γενικές γραμμές 

η υγεία για τους τσιγγάνους ορίζεται ως η σωματική και ψυχοκοινωνική 

ισορροπία. Συζήτηση-Συμπεράσματα: Για τη διατήρηση και την προαγωγή τις 

υγείας του τσιγγάνικου πληθυσμού είναι απαραίτητα τόσο ο σχεδιασμός και η 

εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας που θα είναι συμβατά με τις 
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πολιτισμικές αξίες του τσιγγάνικου πληθυσμού, όσο και η αναδιάρθρωση των 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων των επιστημών φροντίδας υγείας και 

πρόνοιας με έμφαση στην διαπολιτισμική φυσιογνωμία της φροντίδας.  

 
Αποδελτίωση σε ΙΑΤΡΟΤΕΚ, CINAHL, EBSCO, SCOPUS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



87 

 

 

10.15 Roupa Z., Raftopoulos V., Sotiropoulou P., Tzavelas G., Kotrotsiou E., 
Paralikas T., Papathanasiou I., Sarli H., Nikas M. Assessment of the needs 
of individuals enrolled in a support program for the elderly.  ICUs & Nursing 
Web Journal 2005; 24th Issue, September-December. 
 
Abstract 
 

Introduction: The aging of our population is the scourge of modern times. 

Health care systems worldwide are faced with an increased demand for health 

services from elderly persons, and this underlines the need for new types of 

care such as home care. Objective: The purpose of the present study was to 

present a Support Program for senior citizens as it is implemented to date by 

the social services of the health insurance fund in a large organization in the 

Athens area. The goals of our study were: to explore socio-economic needs, 

health problems of the elderly support on an individual and on a family basis 

as well as health counselling. Sample and method: Collection of the data 

began in early June 2004 at the Service Archives, these consisting of 109 

files. The total number of beneficiaries/pensioners belonging to the insurance 

scheme of the specific bank in question is equal to 3.104 in the region of 

Attica, averaging 72.1±16 years of age. We observed 109 persons who have 

been included in the “Senior Citizens Support Program”. The period of data 

collection lasted two months. Results and discussion: Data analysis showed 

that the largest segment of the population under observation was 80-89 years 

of age, i.e. a great deal higher than the average age of pensioners in Greece. 

As to their health, the elderly persons we observed are primarily faced with 

orthopaedic problems, at 62%, restricting their mobility and thus their access 

to their insurance provider for the provision of services. As a whole, 

beneficiaries displayed many diverse needs. What the elderly persons we 

observed needed most was household help, at a percentage of 62%. It is 

imperative that communities introduce support programs for the elderly. 

These should be individualized and provide basic assistance to senior citizens 

in carrying out their daily activities. 

 
Αποδελτίωση στη CINAHL. 
 
 
 
 
 
 
 



88 

 

 

10.16 Roupa Z., Sapountzi – Krepia D., Raftopoulos V., Kotrotsiou E., Paralikas T., 
Papathanasiou I., Kapetanaki A. Vaccine Coverage of Preschool Children in 
Rural and Semi-Rural Thessaly: A Pilot Study. Review of Clinical 
Pharmacology and Pharmacokinetics, International Edition 2005; 19:31-35. 
 
Abstract 
 

Background: Immunization coverage estimates are useful tools for a variety 

of purposes as to monitor the performance of immunization services in order 

to identify areas for improvement, to guide certain communicable diseases 

eradication and to make an evidence-based health policy. Aim: The aim of this 

pilot study was to estimate the immunization coverage of the children in the 

rural and semi-rural regions of Thessaly. Sample and methods: We performed 

a coverage survey by using an anonymous and especially designed 

questionnaire to assess the vaccination history. Pre-school children were 

recruited from the rural and semi-rural area of Thessaly on the basis of their 

availability after an informed consent of the parents was obtained. Participants 

were divided in two major groups: Rural group: 118 children from rural regions 

of Thessaly and Semi-rural group: 93 children from the semi-rural regions of 

Thessaly. The mean age of rural group was 4.97±1.33 and that of semi-rural 

group was 4.51±1.51 years. Results: All the four doses of DTP vaccine were 

performed in the sample of the children from the rural regions opposed to them 

from the semi-rural regions. Among the children from the rural regions no one 

had documented the second dose of MMR, instead of 7 children from the 

semi-rural regions. Conclusion: Protecting children against vaccine-

preventable diseases is a high priority in public health. Vaccination coverage 

among preschool children must be continuously monitored. In a new era in 

which the incidence of childhood diseases has dramatically declined we need 

to improve the quality and quantity of vaccination delivery services, and to 

increase community participation, education, and partnerships. 

 
Αποδελτίωση σε Chemical Abstracts of the American Chemical Society, 
ELSEVIER  Bibliographic Database, EMBASE. 
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10.17 Papathanasiou I., Lahana E. Deviations in social behaviour of adolescents.   
Magazyn Pielegniarki i Poloznej 2005; 10: 9-10. 
 
Abstract 
 

Adolescence means growth, differentiation, maturity. The transition to this 

stage of development exhibits variations in many levels. The bonds with the 

family gradually loosen and the adolescent tries to formulate his/her own 

personal identity, believes in him/her self more than in any other authority and 

often expresses a critical attitude. During adolescence the structural elements 

of ego are established, while loneliness, stress, depression and suicide strain 

lurk menacingly. The environment with its dynamic essence wields the rate of 

physical and mental growth of the adolescents, but also the appearance of 

several deviations in their social behavior such alcohol and drug use, 

unemployment, antisocial behavior and crime. Family, school, the State and 

the specialized health professionals can contribute to dealing with these 

problems. Every person’s future is in the hands of the natural and social 

scientists as well as the individuals themselves either adolescents or young 

people or middle-aged people or even old people. 
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10.18 Raftopoulos V., Oikonomopoulou C., Kotrotsiou E., Roupa Z., Paralikas T., 
Papathanasiou I. Elderly Patient Satisfaction with quality of pain 
management. Pflegezeitschrift 2006; http://printernet.info, ISSN 1422-8610.  
 
Abstract 
 

Background: Patient satisfaction with quality of hospital pain management is 

a dominant concept with respect to the implementation of quality assurance 

and quality improvement programs. Elderly patients are the central users of 

health care services and therefore the assessment of elderly patient 

satisfaction with pain management is important for strategy planning and 

evaluation of health care services. Only 1% of the annually published articles 

about pain focus on pain epidemiology or syndromes in the elderly and fewer 

explore elderly patient satisfaction with the way pain is managed from medical 

and nursing staff.  The relevance of patient satisfaction studies is often 

questioned because of conceptual and methodological problems due to the 

underused qualitative research. Aim: The aim of this research was to develop 

global scales that, in comparison with existing patient satisfaction with pain 

scales would: (1) be valid and reliable, assessing elderly patients satisfaction 

with pain management, based on the existing literature evidence, on results 

of a qualitative research and on a previous developed conceptual framework 

and (2) explore how elderly patients’ depression (by using Geriatric 

Depression Scale) correlates with patient satisfaction with pain management. 

Sample and Method: 380 elderly patients from 8 Greek hospitals participated 

to the study (209 males, 171 female). The mean age of the sample was 

73.07±6.04 years. We evaluated the taxonomy and the feasibility of the scales 

using reliability analyses. We used a combination of qualitative and 

quantitative research methods. Results and conclusions: 76.6% elderly 

patients answered they experienced pain during their hospitalization. Pain 

influenced elderly patients’ daily activities, emotional situation, sleep, their 

relations with the significant others and their walking ability. The vast majority 

of elderly patients were totally satisfied with their pain management (92.8%), 

with the way doctors managed their pain (96.3%) and the way nurses 

managed their pain (92.1%). Elderly patients’ global satisfaction with pain 

management correlated with: (1) the pain intensity (r=.265 p=.000), (2) the 

hospital (r=.423 p=.000), (3) the region of hospital (r=.307 p=.000) with those 

patients who were hospitalised in the capital being more satisfied (7.38 ± 1.19) 

than those in urban hospitals (6.74 ± 1.41), (4) the global satisfaction of elderly 

http://printernet.info/
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patients with nursing assistance they received (r=.272 p=.000), (5) elderly 

patients’ intention to recommend the hospital to a friend of them or to a 

relative. Women who felt very much pain during their hospitalization were far 

more satisfied than men. Elderly patients’ depression did not correlate with 

global satisfaction with pain management. Global satisfaction with nursing 

pain management was the major predictor of global satisfaction with pain 

management. Subscales had a very good internal consistency ranging from 

0.78 to 0.95 and criterion validity. Pain and satisfaction with pain management 

are two multidimensional issues that must be explored in accordance with 

cultural and other factors. 

 
Αποδελτίωση στη CINAHL. 
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10.19 Kotrotsiou E., Papathanasiou I., Kotrotsiou S. Schizophrenia and family. 
ICUs & Nursing Web Journal 2006; 27th Issue, August-October. 
 
Abstract 
 

Schizophrenia is a very serious mental disorder which is characterized from 

structural deformation of thought and perception. There have been several 

views on the pathogenic role of the family on the nosogeny cause of 

schizophrenias; views not widely accepted today. According to some of those 

views, schizophrenia is caused by continuous stress and adjustment 

difficulties, or a schizophrenogenic mother, double bind, marital schism, 

marital skew, distorted parental couple and pseudomutality. During the last 

30 years, the study of family and its relation to schizophrenia proceeds, but is 

concerns variant fields. Modern approaches include the study of emotional 

and physical aggravation of all family members, the reasons for family 

participation into the therapeutic procedure and the need for various 

therapeutic interventions on a family level. Those studies have shown that the 

family members shoulder an enormous emotional, financial and social burden 

from their relative’s illness. Thus, it is imperative the family offered help and 

support by professionals specialized in the field of care of persons with mental 

disorders. 

 
Αποδελτίωση στη CINAHL. 
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10.20 Papathanasiou I., Lahana E. Adolescence, sexuality and sexual education. 
Health Science Journal 2007; 1st Issue, January – March. 
 
Abstract 
 

Adolescence is the evolutionary process of human development which 

commences biologically with changes at the physiology of the pubis and 

completes psychologically with the ultimate organization of sexuality. The 

increase of sexual urge in combination with the unfamiliar and mysterious 

emotions and thoughts may possibly be characterized as the most intense 

occurrence during the adolescents’ development. All adolescents want to 

know more about issues such as copulation, onanism, conception, 

pregnancy, birth control and sexually transmitted diseases. Also, they wish to 

know how to place sex within their own frame of values so that they can be 

able to establish satisfactory and constructive relationships. Most young 

people however, have very little information and help on these issues. Proper 

information on issues related to sexual behavior could and should be carried 

out by health professionals. The health professionals can take responsibility 

in the issues of sexual education of the adolescents in order to discourage 

problems such as undesired pregnancies, sexual diseases and sexual abuse. 

The same time, the promotion of adolescent’ sexual health may also be 

achieved with better personnel training, better information and better 

organization of the health education services.  

 

Αποδελτίωση σε Scopus, ProQuest, EM Care, Google Scholar, Current 
Abstracts, Crossref, EBSCO, WorldCat, Ulrich’s International 
Periodicals Directory.  
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10.21 Papathanasiou I., Kotrotsiou S., Bletsa V.  Nursing documentation and 
recording systems of nursing care. Health Science Journal 2007; 4th Issue, 
October – December. 
 
Abstract 
 

Documentation is the written and legal recording of the interventions that 

concern the patient and it includes a sequence of processes. Documentation 

is established with the personal record of the patient, which constitutes a base 

of information on the situation of his health. The importance of nursing 

documentation is neuralgic, provided that without it, there cannot be a 

complete qualitative nursing intervention and not even an effective care for 

the patient. In the purposes of nursing documentation are included the 

research on a more effective care of the already detected problems, the 

programming of care through the organization and modification of the plan on 

patient’s care and the more direct communication between the professionals 

of the health system, who collaborate on the patient’s care. The methods of 

documentation are multiple and among the most basic ones is the method 

directed towards the source or the problem, the system problem-intervention-

evaluation, the focused registration, the focusing diagram, the registration by 

exception, the electronic files and the home documentation. 

 

Αποδελτίωση σε Scopus, ProQuest, EM Care, Google Scholar, Current 
Abstracts, Crossref, EBSCO, WorldCat, Ulrich’s International 
Periodicals Directory.  
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10.22 Κοτρώτσιου Σ.,  Παραλίκας Θ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Κυπαρίση Γ.,  
Ριζούλης Α. Η έννοια της φροντίδας. Το Βήμα του Ασκληπιού 2008; 7(1): 57-
71. 
 
Περίληψη 
 

Εισαγωγή: Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση προκύπτει ότι η έννοια της 

φροντίδας είναι πολυδιάστατη. Το κάθε άτομο διαμορφώνει συγκεκριμένη 

στάση για τη φροντίδα ανάλογα με το κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο μεγαλώνει, 

με τις θρησκευτικές του πεποιθήσεις και με το πολιτισμικό περιβάλλον στο 

οποίο ανήκει. Το θεωρητικό πλαίσιο της έρευνας βασίζεται τόσο σε 

επιλεγμένους ορισμούς της έννοιας της ¨φροντίδας, όσο και σε επιλεγμένες 

αρχές της διαπολιτισμικής νοσηλευτικής φροντίδας, όπως αυτές τις 

περιέγραψε η Leininger (1997). Σύμφωνα με την Leininger η Νοσηλευτική 

φροντίδα ως φαινόμενο βιώνεται σε όλους τους πολιστισμούς, ενώ υπάρχουν 

ειδικά πολιτισμικά πρότυπα φροντίδας. Σκοπός αυτής της ερευνητικής 

μελέτης είναι ο εννοιολογικός προσδιορισμός της Φροντίδας και δη το πώς 

αντιλαμβάνονται οι Έλληνες την έννοια της Φροντίδας. Μεθοδολογία: Για να 

απαντηθούν οι παραπάνω ερευνητικές ερωτήσεις εφαρμόστηκε η 

φαινομενολογική ερευνητική προσέγγιση. Η συλλογή των στοιχείων έγινε με 

τη μέθοδο των συνεντεύξεων με ανοιχτές ερωτήσεις. Ακολούθησε η ανάλυση 

των δεδομένων της συνέντευξης σύμφωνα με την τεχνική της ανάλυσης 

περιεχομένου με τη μέθοδο Mayring. Αποτελέσματα: Από την ανάλυση 

περιεχομένου προέκυψαν οι παρακάτω κατηγορίες: Φροντίζω σημαίνει 

αγάπη, Φροντίδα σημαίνει κατανόηση, Φροντίζω σημαίνει πρόληψη, 

Φροντίζω σημαίνει άγγιγμα. Συμπεράσματα: Η εννοιολογική  προσέγγιση της 

¨φροντίδας¨, όπως αυτή γίνεται αντιληπτή από τα άτομα προβάλλει 

ουσιαστικά τη θέση ότι η φιλοσοφία της Νοσηλευτικής Επιστήμης στηρίζεται 

σε ιδανικά και πανανθρώπινες αξίες, ο σεβασμός των οποίων από τους 

επαγγελματίες Νοσηλευτές εξασφαλίζει υψηλή ποιότητα στην παρεχόμενη 

φροντίδα και προάγει το νοσηλευτικό έργο προς όφελος τόσο του ατόμου, 

όσο και της κοινωνίας. 

 

Αποδελτίωση σε CINAHL PLUS, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, 
EBSCO, Academic Search Complete, DOAJ, Sherpa/RoMEO, Σύνδεσμο 
Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. 
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10.23    Kotrotsiou S., Lavdaniti M., Psychogiou M., Paralikas Th., Papathanasiou I., 
Lahana E.  Community nurses΄role as counselors in primary health care.  
International Journal of Caring Sciences 2008; 1(2): 92-98. 
 
Abstract 
 
Background: Counseling is regarded as an interactive process during which 

help is usually provided to individuals with health problems. In the framework 

of nursing, nurses also play a counseling role. Aim: The present study aims 

at determining the general public’s attitudes and opinions about the role that 

nurses can play as counselors in health related topics. Material & Method: 

Our sample consisted of 246 participants randomly chosen;104 (43.2%) were 

men and 137 (56.8%)were women. The data were collected using a 

questionnaire specifically developed for this study and based on literature 

review. Results: 56.1% of the participants are unaware of the term “health 

counseling” and 59.4% are unaware of the counseling process performed by 

nurses. However, unawareness does not mean that they have negative 

attitudes, since 202 participants (82.8%) say that they would seek counseling 

on health topics from nurses. Furthermore, the majority (90.7%, n=215) of the 

participants responded that they would trust the family nurse and 95.1% 

(n=231) said that they would welcome a family nurse’s placement in their 

neighborhood. People with chronic diseases, and mainly elderly people 

(n=127) would be the ones who would mostly seek counseling. Conclusions: 

The results indicate that nurses are accepted as counselors by lay people. 

The community nurse’s role is important because it contributes to detection, 

as well as addressing of health needs of community members. 

 

Αποδελτίωση σε DOAJ , EBSCOhost, Google Scholar, Open J-Gate, 
ProQuest, WorldCat, EMcare, CINAHL, ZDB, TOC Premier, Academic 
Journals Database, Genamics Journal Seek.  
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10.24 Τζούνης Ε., Παπασταύρου Ε., Γκούβα Μ., Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας Θ., 
Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Τζούνη Μ. Η διερεύνηση της πνευματικότητας 
σε γενικό πληθυσμό της Θεσσαλίας. Το Βήμα του Ασκληπιού 2008; 7(4): 321-
342. 
 
Περίληψη 
 

Εισαγωγή: Η πνευματικότητα αποτελεί παγκοσμίως ζήτημα υψίστης 

σημασίας. Η συνειδητοποίηση της σημασίας της, σε όλες τις εκφάνσεις του 

ανθρώπινου βίου, παρέχει ένα πλαίσιο, ώστε να μπορέσουμε κατανοήσουμε 

τον κόσμο και να αντιμετωπίσουμε τη ζωή. Σκοπός της παρούσας μελέτης 

είναι να διερευνήσει τα πνευματικά και θρησκευτικά πιστεύω του γενικού 

πληθυσμού  της Θεσσαλίας. Υλικό & Μέθοδος: Συνολικά 393 Έλληνες 

πολίτες, κάτοικοι της περιοχής της Θεσσαλίας, συμπλήρωσαν το 

ερωτηματολόγιο. Η προσέγγιση του δείγματος έγινε τυχαία, μέσω χώρων 

εργασίας, σπιτιών και νοσοκομείων στην περιοχή της Θεσσαλίας. Ως 

ερευνητικό εργαλείο για την παρούσα μελέτη χρησιμοποιήθηκε το «The Royal 

Free Interview for Religious and Spiritual Beliefs». Η ανάλυση των δεδομένων 

έγινε με τη βοήθεια του στατιστικού πακέτου SPSS 12 χρησιμοποιώντας το 

τεστ για ανεξάρτητα δείγματα (t-test) και την ανάλυση διακύμανσης προς έναν 

παράγοντα (one way- anova). Αποτελέσματα: Η μέση ηλικία όσων 

απάντησαν στο ερωτηματολόγιο ήταν τα 36,39. Από τους 393 συμμετέχοντες 

οι 149 ( 37,9%) ήταν άνδρες και οι 244 ήταν γυναίκες σε ποσοστό 62,1%.   Το 

95.9% του δείγματος δήλωσε πως είναι Χριστιανοί Ορθόδοξοι. Βρέθηκε πως 

σε ποσοστό 57.7% οι συμμετέχοντες έχουν τόσο θρησκευτική όσο και 

πνευματική κατανόηση της ζωής τους σε σχέση με το 11.7% αυτών που έχουν 

μόνο πνευματική. Βρέθηκε ότι όσοι έχουν τόσο θρησκευτική όσο και 

πνευματική κατανόηση σημείωσαν υψηλότερες τιμές στην πρακτική της 

πίστης από αυτούς που εξέφρασαν μόνο πνευματική. Επίσης όσοι από το 

δείγμα εξέφρασαν τόσο θρησκευτική όσο και πνευματική κατανόηση φαίνεται 

ότι πιστεύουν περισσότερο, πως μια πνευματική δύναμη ή ισχύ έξω από τον 

εαυτό τους, επηρεάζει τα παγκόσμια γεγονότα από αυτούς που εξέφρασαν 

μόνο θρησκευτική. Σε ποσοστό περίπου στο 85% όσων δήλωσαν ότι η 

προσευχή παίζει σημαντικό ρόλο στα πιστεύω τους. Δεκαέξι άτομα δήλωσαν 

πως βίωσαν μια επιθανάτια εμπειρία ενώ 165 ήταν όσοι δήλωσαν σίγουροι 

πως υπάρχουμε με κάποια μορφή μετά το θάνατο. Προτάσεις-

Συμπεράσματα: Τα ευρήματα αυτής της έρευνας αποδεικνύουν ότι η 

θρησκεία και η πνευματικότητα είναι ουσιώδεις και συμπληρώνουν τη ζωή 

όσων συμμετείχαν σε αυτήν. Η διαδικασία του να εξηγήσουμε αυτό που στην 
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πραγματικότητα η πνευματική διάσταση περιβάλλει, είναι μια εξαιρετικά 

επίπονη διαδικασία.  

 

Αποδελτίωση σε CINAHL PLUS, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, 
EBSCO, Academic Search Complete, DOAJ, Sherpa/RoMEO, Σύνδεσμο 
Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. 
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10.25   Φακή Μ., Γκούβα Μ., Παπαθανασίου Ι., Πράπα Π., Πάσχου Δ., Πράπα Ε., 
Κοτρώτσιου Ε. Το άγχος σε εργαζόμενους σε δομές πρωτοβάθμιας 
φροντίδας Υγείας. Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας 2009; 1(1): 9-15. 

               
Περίληψη 
 

Εισαγωγή: Η σχετική απουσία ερευνητικών δεδομένων διεθνώς, σχετικά με 

τη σχέση γυναίκας, οικογένειας και εργασίας ως σημαντική πηγή άγχους, στην 

επαγγελματική ομάδα των Νοσηλευτών Κέντρων Υγείας έδωσαν το έναυσμα 

για το σχεδιασμό της παρούσας μελέτης. Σκοπός: Η διερεύνηση του 

παροδικού και ιδιοσυγκρασιακού άγχους των Νοσηλευτών που εργάζονται 

στο χώρο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, και των επιδράσεων της 

εργασίας στην οικογένεια και αντίστροφα. Υλικό και μέθοδος: Στην έρευνα 

συμμετείχαν 92 νοσηλευτές και βοηθοί νοσηλευτών, εργαζόμενοι σε Κέντρα 

Υγείας της Θεσσαλίας. Το δείγμα ήταν τυχαίο και ο βαθμός απαντητικότητας 

στα ερωτηματολόγια 100%. Η επεξεργασία των δεδομένων έγινε με το 

Στατιστικό Πακέτο των Κοινωνικών Επιστημών S.P.S.S. (v.16). 

Αποτελέσματα: Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι οι συμμετέχοντες 

πιστεύουν στην αναγκαιότητα υψηλής εκπαιδευτικής επάρκειας για την 

επίτευξη επαγγελματικής ανέλιξης, παρουσιάζουν υψηλά επίπεδα 

ικανοποίησης από το αντικείμενο και τη θέση εργασίας τους. Εκδηλώνουν 

ιδιαίτερα υψηλές τιμές παροδικού άγχους, οι οποίες υπερβαίνουν τις 

αντίστοιχες τιμές στον Ελληνικό πληθυσμό. Οι Νοσηλευτές εμφανίζονται πιο 

ικανοποιημένοι από τη δουλειά τους απ’ ότι οι Βοηθοί Νοσηλευτών. 

Συμπεράσματα: Περαιτέρω διερεύνηση κρίνεται αναγκαία, προκειμένου 

αξιολογηθούν οι ειδικότεροι τομείς των σχέσεων τόσο στο πλαίσιο της 

οικογένειας όσο και της εργασίας ως σημαντικές συνιστώσες του 

εκφραζόμενου άγχους. 

 

Αποδελτίωση σε CINAHL, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, EBSCO, 
DOAJ, Σύνδεσμο Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών, Google 

Scholar. 
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10.26    Νίκας Μ., Σωτηροπούλου Π., Μακρυνίκα Ε., Παραλίκας Θ., Παπαθανασίου 
Ι., Λαχανά Ε., Πράπα Ε., Κουλούρη Α., Ρούπα Ζ. Η κοινωνικότητα και το 
αίσθημα μοναχικότητας σε ηλικιωμένους των δήμων του λεκανοπεδίου 
Αττικής. Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας 2009; 1(1):34-42. 

               
Περίληψη 
 
Εισαγωγή: Είναι ξεκάθαρο ότι η υγεία επηρεάζεται από ποικίλους παράγοντες 

που σχετίζονται με τις υπάρχουσες πολιτιστικές, οικονομικές, αλλά και 

κοινωνικές συνθήκες όπως η οικογενειακή κατάσταση, το μορφωτικό 

επίπεδο, οι συνθήκες διαβίωσης, η ποιότητα ζωής, οι διαπροσωπικές 

σχέσεις, η κοινωνικότητα κ.α. Πιο συγκεκριμένα, όλες οι παραπάνω 

παράμετροι έχουν μεγαλύτερη βαρύτητα σε ευαίσθητες ηλικιακά ομάδες, 

όπως τα άτομα της τρίτης ηλικίας. Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η 

διερεύνηση του τρόπου με τον οποίο βιώνουν οι ηλικιωμένοι την 

καθημερινότητά τους, σε σχέση με τους ανθρώπους του στενού και 

ευρύτερου περιβάλλοντός τους, με στόχο να γίνει κατανοητό το ευρύ φάσμα 

των αναγκών τους, που περιλαμβάνει και την ανάγκη για στήριξη και 

κοινωνική επαφή. Υλικό και μέθοδος:  για την παρούσα έρευνα το δείγμα 

αποτέλεσαν 300 άτομα (147 άνδρες και 153 γυναίκες) ηλικίας 59-98 ετών 

(μέση ηλικία 73.57 έτη), προερχόμενα από τα Κ.Α.Π.Η.  του λεκανοπεδίου της 

Αττικής. Η συλλογή των στοιχείων έγινε με τη συμπλήρωση 

ερωτηματολογίου, έπειτα από προσωπική συνέντευξη του ερευνητή. Η 

ανάλυση των αποτελεσμάτων έγινε με τη χρήση του στατιστικού πακέτου 

SPSS 15. Αποτελέσματα: Το δείγμα αποτελούνταν σε ποσοστό 51% από 

γυναίκες και 49% από άνδρες. Το 57.3% των ερωτηθέντων δήλωσαν ότι είναι 

παντρεμένοι. Ένα σημαντικό ποσοστό, 47.7% του δείγματος της παρούσας 

μελέτης, δηλώνει ότι έχει την αίσθηση της μοναχικότητας. Από τη σύγκριση 

του αισθήματος μοναχικότητας και φύλου, προκύπτει ότι οι γυναίκες φαίνεται 

να βιώνουν εντονότερα το αίσθημα της μοναξιάς σε σχέση με τους άνδρες. 

Σχετικά με τις κοινωνικές επαφές των ερωτηθέντων, προκύπτει ότι οι 

γυναίκες, 32.0%, φαίνεται να προτιμούν τις κοινωνικές σχέσεις με τα 

συγγενικά τους πρόσωπα, ενώ 52.4%, έχουν προτίμηση στον ευρύτερο 

κοινωνικό κύκλο. Τα άτομα που δηλώνουν ότι νιώθουν μοναξιά, είναι κατά 

κανόνα μεγαλύτερης ηλικίας σε σχέση με τα άτομα που δεν αισθάνονται 

μοναξιά. Η οικογενειακή κατάσταση φαίνεται να παίζει σημαντικό ρόλο στη 

μοναχικότητα. Τα μεγαλύτερα ποσοστά μοναξιάς εμφανίζονται στους 

άγαμους ηλικιωμένους, 71.4%, σε αυτούς που βρίσκονται σε διάσταση, 

100%, καθώς και σε εκείνους που έχουν χάσει τον/τη σύζυγό τους, 81.7%. 
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Σχετικά με τις κοινωνικές σχέσεις των ηλικιωμένων, το 44.3% δηλώνει ότι έχει 

κοινωνικές επαφές με συγγενείς, φίλους και γείτονες, ενώ μόνο το 27% 

περιορίζει τις σχέσεις του στα πρόσωπα του στενού συγγενικού του κύκλου. 

Συμπεράσματα: O θεσμός της οικογένειας έχει πρωταρχική σημασία για τους 

ανθρώπους της τρίτης ηλικίας.  Το γεγονός όμως  ότι οι υπερήλικες βιώνουν 

έντονα τη μοναξιά τους,  μπορεί να σημαίνει ότι συνήθως δεν υπάρχει 

επαρκές υποστηρικτικό σύστημα από το οικογενειακό αλλά και το ευρύτερο 

περιβάλλον. Αυτό σηματοδοτεί την ανάγκη λήψης μέτρων για την 

αντιμετώπιση ενός σημαντικού προβλήματος αυτής της ηλικιακής ομάδας, 

από τα άτομα και την πολιτεία.  

 

Αποδελτίωση σε CINAHL, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, EBSCO, 
DOAJ, Σύνδεσμο Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών, Google 

Scholar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/
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10.27    Χατζή Μ., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι.  Πρόληψη και θεραπεία των 
κατακλίσεων.  Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας 2009; 1(2): 43-50. 

               
Περίληψη 
 

Η πρόληψη και η θεραπεία των κατακλίσεων αποτελεί ένα μείζον κλινικό 

πρόβλημα που απασχολεί έντονα τους νοσηλευτές και επαγγελματίες υγείας. 

Οι κατακλίσεις απαιτούν αυξημένη νοσηλευτική φροντίδα, παρατείνουν τη 

διάρκεια νοσηλείας και καθυστερούν την ανάρρωση, αυξάνουν τη θνητότητα 

και επιβαρύνουν σημαντικά το κόστος νοσηλείας. Η συχνότητα και η 

επίπτωση των κατακλίσεων χρησιμοποιούνται ως δείκτες ποιότητας της 

νοσηλευτικής φροντίδας. Η πρόληψη είναι η θεραπεία εκλογής των 

κατακλίσεων. Η δημιουργία Συμβουλευτικών Επιτροπών Κατακλίσεων σε 

εθνικό και διεθνές επίπεδο αναφορικά με την πρόληψη και τη θεραπεία των 

κατακλίσεων αποσκοπούν στη βελτίωση των ικανοτήτων των νοσηλευτών 

αλλά και άλλων επαγγελματιών υγείας στη διαχείριση του προβλήματος. Η 

παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση έχει ως σκοπό τη διερεύνηση του 

κλινικού προβλήματος των κατακλίσεων, όσον αφορά την πρόληψη και τη 

θεραπεία τους. 

 

Αποδελτίωση σε CINAHL, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, EBSCO, 
DOAJ, Σύνδεσμο Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών, Google 

Scholar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/
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10.28    Χατζή Μ., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ., 
Κοτρώτσιου Ε. Μελέτη της επίπτωσης των κατακλίσεων σε ασθενείς ΜΕΘ.  
Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας 2009; 1(2): 56-60. 

                
Περίληψη 
 

Σκοπός: Ο σκοπός της μελέτης ήταν η εκτίμηση της συχνότητας, της 

βαρύτητας και της εντόπισης των κατακλίσεων σε ασθενείς ΜΕΘ. Υλικό και 

Μέθοδος: Η μελέτη πραγματοποιήθηκε στη ΜΕΘ του ΠΓΝ Λάρισας. Το 

μελετώμενο πληθυσμό αποτέλεσαν το σύνολο των ασθενών (n=236) που 

νοσηλεύτηκαν στη ΜΕΘ κατά τη διάρκεια ενός έτους (1/1/2006 – 

31/12/2006). Για την εκτίμηση των ασθενών υψηλού κινδύνου 

χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα Gubbin and Jackson και για το στάδιο 

κατάκλισης η κλίμακα Shea. Αποτελέσματα: Όσον αφορά τη συχνότητα των 

κατακλίσεων η Επίπτωση Πυκνότητας ήταν 0,03 κατακλίσεις ανά ημέρα και 

ο Επιπολασμός 24,3%. Σύμφωνα με τη σταδιοποίηση το 17,6% ήταν 1ου 

βαθμού, το 55,3% 2ου βαθμού, το 20,0% 3ου βαθμού και το 7,1% 4ου βαθμού, 

με συχνότερο σημείο εμφάνισης τον κόκκυγα, τους γλουτούς και τις πτέρνες. 

Συμπεράσματα: Η συχνότητα των κατακλίσεων ήταν παρόμοια με τα διεθνή 

δεδομένα που αφορούν τις ΜΕΘ. Η εφαρμογή νέων στρατηγικών θεραπείας, 

η βελτίωση της νοσηλευτικής φροντίδας, η ενίσχυση της στελέχωσης, η 

αναβάθμιση του εξοπλισμού αλλά και η συνεχιζόμενη εκπαίδευση του 

προσωπικού θεωρούνται απαραίτητα για την αντιμετώπιση των 

κατακλίσεων. 

 

Αποδελτίωση σε CINAHL, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, EBSCO, 
DOAJ, Σύνδεσμο Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών, Google 

Scholar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/
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10.29    Τσάρας Κ., Χατζή Μ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Παραλίκας Θ., 
Κοτρώτσιου Σ. Προσδιοριστές της συχνότητας των κατακλίσεων σε ασθενείς 
ΜΕΘ.  Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας 2009; 1(3): 99-104. 

               
Περίληψη 
 

Σκοπός: Ο σκοπός της μελέτης ήταν η εκτίμηση της σχέσης διαφόρων 

κλινικών χαρακτηριστικών με τη συχνότητα εμφάνισης των κατακλίσεων σε 

ασθενείς ΜΕΘ. Υλικό & Μέθοδος: Η μελέτη πραγματοποιήθηκε στη ΜΕΘ του 

ΠΓΝ Λάρισας. Το μελετώμενο πληθυσμό αποτέλεσαν το σύνολο των 

ασθενών (n=210) που νοσηλεύτηκαν στη ΜΕΘ κατά τη διάρκεια ενός έτους 

(1/1/2006 – 31/12/2006). Για την εκτίμηση των ασθενών υψηλού κινδύνου 

εμφάνισης κατάκλισης χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα Gubbin and Jackson. 

Αποτελέσματα: Ο Επιπολασμός εμφάνισης των κατακλίσεων σε ασθενείς της 

ΜΕΘ ήταν 24,3%. Από την πολλαπλή λογιστική παλινδρόμηση διαπιστώθηκε 

στατιστικά σημαντική σχέση της συχνότητας των κατακλίσεων με την ηλικία 

(OR=1,04 P=0,027), τη διάρκεια νοσηλείας (OR=1,17 P=0,000), την υποβολή 

σε αιμοκάθαρση (OR=4,09 P=0,033) και την τιμή του αιματοκρίτη (OR=0,91 

P=0,045). Συμπεράσματα: Οι παράγοντες κινδύνου (προσδιοριστές) των 

κατακλίσεων ήταν παρόμοιοι με τα διεθνή δεδομένα που αφορούν τις ΜΕΘ. 

Η εφαρμογή νέων στρατηγικών θεραπείας και πρόληψης και η βελτίωση της 

νοσηλευτικής φροντίδας θεωρούνται απαραίτητα για την αντιμετώπιση των 

κατακλίσεων. 

 

Αποδελτίωση σε CINAHL, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, EBSCO, 
DOAJ, Σύνδεσμο Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών, Google 
Scholar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/
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10.30   Kontoriga E., Wozniak G., Papathanasiou I., Tsakalaki M., Charavgi N., 
Fezoylidis I., Vlychou M. Comparative study of the relationship between 
osteoporosis and diabetes mellitus in Greek population.  Bone 2009; 44, 
Supplement 2, Page S374. 
 
Abstract 
 

Background: Diabetes mellitus is a pandemic metabolic disease that has been 

related with various skeletal disorders including osteoporosis. Both type 1 and 

type 2 diabetes mellitus have been associated with alterations in bone 

turnover, resulting in the development of osteopenia, which is related to the 

time of evolution of the disorder. The aim of the present study was to 

determine the incidence of osteoporosis in a cohort of diabetic patients in 

Greece. Methods and materials: Two hundred sixty patients with DM type 2 

(65 men,195 women, mean age 52 years) and 105 patients with DM type 1 

(35 men, 70 women mean age 55 years) were recruited in a Greek rural area. 

A detailed history was taken from all patients. Subsequently, every patient 

underwent a densitometric measurement of os calcis by calculating T-scores 

utilizing calcaneal QUS as diagnostic tool. The threshold for osteopenia was 

set at -1.0 and for osteoporosis at – 1.8. The intake of drugs for osteopenia 

has also been recorded. Results: A number of patients in both groups 

recosted an intermittent intake of calcium for a period ranged between 6 and 

12 months. Among the first group of patients with DM type 2, we found 

110.195 (56.4%) women with osteopenia (T score – 1.3, mean value) and 

25/65 (38.4%) men with osteopenia (T score – 1.0, mean value). There was 

no statistically significant difference between patients with and without 

calcium intake (p›0.05). Among the second group of patients with DM type 1, 

we found 45/70 (64.2%) women with severe osteopenia and (T score – 1.4, 

mean value) and 20/35 (57.1%) men with osteopenia (T score – 1.2 mean 

value). There was no statistically significant difference between patients with 

and without calcium intake (p›0.05). Conclusion: Patients with DM types1 and 

2 are prone to develop osteopenia and osteoporosis, due to alterations in 

bone turnover that may lead to increased risk of fractures. The effect of 

treatment is compromised by low compliance and late onset, especially 

among patients in rural areas. 

 
Impact Factor: 4.46   
 
Αποδελτίωση σε ELSEVIER, Science Direct.  
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10.31    Βασιλόπουλος Α., Ρούπα Ζ., Βόζνιακ Γ., Ρεκλείτη Μ., Τσάρας Κ., 
Παπαθανασίου Ι., Γουργουλιάνης Κ. Διερεύνηση των γνώσεων και των 
στάσεων φοιτητών νοσηλευτικής σχετικά με την πνευμονική φυματίωση.  
Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας 2010; 2(2): 79-85. 

               

Περίληψη 
 
Εισαγωγή: Η φυματίωση αποτελεί ένα διαχρονικό πρόβλημα Δημόσιας 

Υγείας, που τα τελευταία χρόνια λαμβάνει όλο και μεγαλύτερες επιδημικές 

διαστάσεις,  κεντρίζοντας  το ενδιαφέρον πολλών ερευνητών σε όλα τα 

επίπεδα. Σκοπός: Η αξιολόγηση των γνώσεων και των στάσεων των 

φοιτητών Νοσηλευτικής των ΑΤΕΙ σε θέματα  μετάδοσης και πρόληψης της 

πνευμονικής φυματίωσης. Υλικό και μέθοδος: Μελετήθηκαν 275 

φοιτητές/τριες Νοσηλευτικής (12.1% άνδρες και 87,9% γυναίκες) των 

Ανωτάτων Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων Αθήνας, Λαμίας και 

Λάρισας, κατά την διάρκεια της χρονικής περιόδου 19/5/08-20/6/08. Η 

επιλογή τους έγινε με τους κανόνες της τυχαίας δειγματοληψίας. Η συλλογή 

των δεδομένων πραγματοποιήθηκε με τη χρήση ανώνυμου και 

αυτοσυμπληρούμενου δομημένου ερωτηματολογίου, το οποίο περιελάμβανε 

δημογραφικά στοιχεία και ερωτήσεις σχετικά με τις γνώσεις και τη στάση τους 

απέναντι στη νόσο. Η ανάλυση υλοποιήθηκε με το στατιστικό πακέτο SPSS 

15. Αποτελέσματα: Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης δείχνουν ότι η οριακή 

πλειοψηφία των φοιτητών (55,6%) έχει τις κατάλληλες γνώσεις σχετικά με την 

πνευμονική φυματίωση, γεγονός που επιδρά έμμεσα στη στάση τους 

απέναντι στη νόσο. Το 59,1%  γνωρίζει τους τρόπους μετάδοσης της νόσου 

αλλά μόνο το 52,2% το εμβόλιο κατά της φυματίωσης. Τις υποδείξεις των 

αρμόδιων Υγειονομικών οργάνων θα τις ακολουθούσε το 86% των φοιτητών, 

ενώ το 52,6% θα ζητούσε ιατρικές συμβουλές αν νοσούσε συμφοιτητής τους. 

Το 90,2% θα ερχόταν σε επαφή με ασθενή στα πλαίσια της κλινικής 

εκπαίδευσης, λαμβάνοντας όμως ατομικά μέτρα προστασίας. 

Συμπεράσματα: Ο επανασχεδιασμός των προγραμμάτων σπουδών και η 

συστηματική διδασκαλία των τρόπων πρόληψης των λοιμωδών νοσημάτων, 

αποτελούν βασικά σημεία για την παροχή των απαραίτητων γνώσεων στους 

φοιτητές των επαγγελμάτων υγείας, οι οποίοι μελλοντικά θα συμβάλλουν στην 

ενημέρωση και τη διαμόρφωση ορθών στάσεων και αντιλήψεων του γενικού 

πληθυσμού σχετικά με τη νόσο. 

 
Αποδελτίωση σε CINAHL, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, EBSCO, 
DOAJ, Σύνδεσμο Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών, Google 

Scholar. 

http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/
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10.32    Τσάπαλος Γ., Πρεζεράκος Π., Κοτρώτσιου Ε., Παπαθανασίου Ι., Γκούβα Μ. 
Μέθοδοι της μετασχηματίζουσας μάθησης στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας.  Νοσηλευτική 2011; 50(2): 194-202. 

               
Περίληψη 
 
Εισαγωγή: Τα Κέντρα Υγείας , τα οποία αποτελούν την κυρίαρχη δομή στο 

σύστημα πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, θα πρέπει να μεταθέσουν το 

κέντρο βάρους από την παροχή περίθαλψης στην πρόληψη, στην προαγωγή 

και στην αγωγή υγείας. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί με την εφαρμογή 

προγραμμάτων προαγωγής της υγείας, τα οποία απαιτούν ένα πολύπλευρο 

και ολοκληρωμένο σχεδιασμό που περιλαμβάνει ανάλυση της κοινότητας, 

επισήμανση των αναγκών, καθορισμό των στόχων, αποτίμηση των πόρων, 

περιγραφή της μεθοδολογίας και σχεδιασμό της αξιολόγησης. Σκοπός: 

Σκοπός της μελέτης ήταν να διερευνηθεί κατά πόσο ένα επιμορφωτικό 

πρόγραμμα, το οποίο είναι σχεδιασμένο στη φιλοσοφία της 

μετασχηματίζουσας μάθησης, μπορεί να ευαισθητοποιήσει επαγγελματίες 

υγείας, που εργάζονται σε ένα κέντρο υγείας, στη χρήση συμμετοχικών 

τεχνικών μάθησης και εκπαίδευσης. Υλικό & Μέθοδος : Ο σχεδιασμός της 

έρευνας έγινε με βάση τις αρχές της μελέτης περίπτωσης. Το δείγμα 

αποτέλεσαν 15 άτομα ιατρονοσηλευτικού προσωπικού που εργάζονταν σε 

Κέντρο Υγείας της Πελοποννήσου. Η χρονική διάρκεια της μελέτης ήταν από 

το Φεβρουάριο έως και το Σεπτέμβριο του 2009. Σχεδιάστηκε και 

υλοποιήθηκε επιμορφωτικό πρόγραμμα τριών θεματικών ενοτήτων και 

μετρήθηκαν με ποσοτικό (ερωτηματολόγιο) και ποιοτικό τρόπο (συνεντεύξεις) 

οι εκπαιδευτικές τεχνικές ενηλίκων που χρησιμοποιήθηκαν, καθώς και το 

ποσοστό βελτίωσης των δεξιοτήτων των συμμετεχόντων για την αξιοποίηση 

ενεργητικών μεθόδων εκπαίδευσης κατά το σχεδιασμό και την υλοποίηση 

προγραμμάτων προαγωγής της υγείας. Το ποσοστό ανταπόκρισης των 

συμμετεχόντων στη μελέτη ήταν 100%. Για τη στατιστική ανάλυση έγινε 

χρήση του στατιστικού προγράμματος Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS). Αποτελέσματα: Τα βασικά ευρήματα που προέκυψαν από την 

καταγραφή των απόψεων των εκπαιδευομένων, δείχνουν ότι 

χρησιμοποιήθηκαν μορφές βιωματικής μάθησης μέσω ενεργητικών και 

συμμετοχικών τεχνικών. Η πρακτική άσκηση-προσομοίωση και η συζήτηση 

που εφαρμόστηκαν, βρέθηκαν ως οι πλέον ενδιαφέρουσες τεχνικές. Επίσης, 

διαπιστώθηκε ότι δόθηκε η ευκαιρία αξιοποίησης της προϋπάρχουσας 

εμπειρίας, ενώ μέσα από τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα, τα 

συγκεκριμένα άτομα θεώρησαν ότι απέκτησαν δεξιότητες που τα βοήθησαν 
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να ευαισθητοποιηθούν στο σχεδιασμό και την υλοποίηση προγραμμάτων 

παρέμβασης στην κοινότητα. Συμπεράσματα: Η επιμόρφωση των 

επαγγελματιών υγείας, ιδιαίτερα εκείνων που εργάζονται στην ΠΦΥ, στις 

συμμετοχικές μεθόδους διδασκαλίας που αξιοποιούν τα βιώματα των μελών 

της κοινότητας είναι καθοριστική για την επιτυχή εφαρμογή προγραμμάτων 

προαγωγής της υγείας, καθώς η ανθρώπινη συμπεριφορά είναι ο πλέον 

καθοριστικός παράγοντας για τη διατήρηση της υγείας ενός πληθυσμού. 

 
Αποδελτίωση σε ΙΑΤΡΟΤΕΚ, CINAHL, EBSCO, SCOPUS. 
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10.33    Papathanasiou I., Damigos D., Mavreas V. Burnout in Greek Medical and 
Mental Health Care Workers. Global Journal of Health Science 2011; 
3(2):206-210. 
 
Abstract 
 
Burnout affects job performance ability. Studies show a higher level of burnout 

in health professionals. The purpose of this study was to investigate possible 

differences in professional burnout subscales between health workers in 

medical and mental health sector. The sample constituted of randomly 

selected 240 workers in medical health sector and 217 in mental health 

sector, aged 39.8±7.9 years old. Health workers from University and General 

Hospitals from all over Greece participated in the study. Maslach’s burnout 

inventory was used. SPSS 17.0 was used for statistics. The majority of health 

professionals were women. Over 50 % of workers in mental health sector 

showed low emotional exhaustion and depersonalization, while one third of 

them gave a high personal accomplishment score. Mental health 

professionals showed statistically significantly lower scores in emotional 

exhaustion and depersonalization, in comparison with medical sector 

workers. Different working environments influence the development of health 

care workers’ burnout. 

 

Αποδελτίωση σε PubMed/MEDLINE, Scopus, Cabell Publishing Inc, 
DBH, DOAJ, EBSCOhost, EMBASE, Google Scholar, Open J-Gate, PKP 
Open Archives Harvester, ProQuest, SHERPA/RoMEO, Standard 
Periodical Directory, Ulrich's, Universe Digital Library, WorldCat. 
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10.34  Σταθαρού Α., Παπαθανασίου Ι., Γκούβα Μ., Μασδράκης Β., Μπερκ Α., 
Νταραγιάννης Δ., Κοτρώτσιου Ε. Διερεύνηση της επιβάρυνσης φροντιστών 
ψυχικά ασθενών.  Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας  2011; 3(2): 59-69. 

               
Περίληψη 
 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση, στον ελληνικό πληθυσμό, 

του βαθμού επιβάρυνσης φροντιστών ψυχικά ασθενών, η σχέση της 

επιβάρυνσης με δημογραφικούς και άλλους παράγοντες και η αξιολόγηση 

των επιπτώσεων που επιφέρει η επιβάρυνση στην ποιότητα ζωής και την 

ψυχική υγεία, των φροντιστών. Υλικό και μέθοδος: χορηγήθηκαν ειδικά 

διαμορφωμένα ερωτηματολόγια σε 122 φροντιστές σε δομές της 

Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής του Αιγινήτειου νοσοκομείου. Εκτός 

από δημογραφικά στοιχεία και μεταβλητές σχετικές με τον ψυχικά ασθενή 

συγγενή τους, οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν τέσσερα ψυχομετρικά 

εργαλεία: α) την κλίμακα οικογενειακής επιβάρυνσης (McMaster Family 

Assessment Device), β) το ερωτηματολόγιο ποιότητας ζωής σχετιζόμενης με 

την υγεία SF-12, γ) την αυτοσυμπληρούμενη κλίμακα κατάθλιψης Zung και δ) 

το τμήμα του ερωτηματολογίου του Spielberger, που εκτιμά το άγχος ως 

χαρακτηριστικό (trait) της προσωπικότητας. Οι συμμετέχοντες στην έρευνα 

είχαν διαφορετική ηλικία, οικογενειακή κατάσταση, εκπαίδευση, 

επαγγελματική απασχόληση, φύλο και σχέση με τον ψυχικά ασθενή συγγενή 

τους. Αποτελέσματα: Όπως προέκυψε από τη στατιστική ανάλυση των 

δεδομένων, οι φροντιστές ανέφεραν χαμηλά επίπεδα ποιότητας ζωής 

σχετιζόμενης με την υγεία, τόσο στη σωματική όσο και στην ψυχική της 

διάσταση. Η ηλικιακή ομάδα 20-40 ετών, οι εργαζόμενοι και μορφωμένοι 

δήλωσαν μεγαλύτερη ενόχληση στη σωματική συνιστώσα, ενώ στην ψυχική 

συνιστώσα πέραν της ίδιας ηλικιακής ομάδας χαμηλότερη ποιότητα ανέφεραν 

οι συγγενείς των ασθενών που δεν ήταν σύζυγοί τους. Αντιθέτως υψηλά ήταν 

τα επίπεδα οικογενειακής επιβάρυνσης που παρουσίασαν οι φροντιστές του 

δείγματός μας, όπως προκύπτουν από τη σύγκριση με ευρήματα άλλων 

μελετών. Περισσότερο προσαρμοσμένοι και ανθεκτικοί στην επιβάρυνση 

φάνηκαν να είναι οι συνταξιούχοι ή/και νοικοκυρές, παντρεμένοι, γονείς των 

ψυχικά ασθενών που τους φροντίζουν για μεγάλο χρονικό διάστημα. Τα 

ηλικιωμένα άτομα του δείγματος δήλωσαν υψηλότερα επίπεδα κατάθλιψης 

και άγχους. Το 20,8% των συμμετεχόντων έδωσε απαντήσεις ενδεικτικές 

κλινικής κατάθλιψης. Συνολικά τόσο το άγχος όσο και η κατάθλιψη και η 

ψυχική διάσταση της ποιότητας ζωής φάνηκε να συσχετίζονται με μεγαλύτερη 
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οικογενειακή επιβάρυνση και δυσλειτουργία των φροντιστών. Συμπεράσματα: 

Τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας δείχνουν ότι η επιβάρυνση των 

φροντιστών είναι μια πραγματικότητα και στην ελληνική κοινωνία. Για το λόγο 

αυτό προτείνεται η εφαρμογή προγραμμάτων εκπαίδευσης οικογένειας, 

ψυχοεκπαίδευσης ή και γνωσιακής-συμπεριφορικής ψυχοθεραπείας. 

 

Αποδελτίωση σε CINAHL, CINAHL PLUS WITH FULL TEXT, EBSCO, 
DOAJ, Σύνδεσμο Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών, Google 
Scholar. 
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10.35   Papathanasiou IV., Damigos D., Mavreas V. Higher levels of psychiatric 
symptomatology reported by health professionals working in medical settings 
in Greece.  Annals of General Psychiatry 2011; 10:28. 
 
Abstract 
 

Background: Psychological distress in healthcare workers may vary across 

different specialties. The purpose of this study was to investigate the 

differences in the rate of anxiety and depression between medical and mental 

healthcare workers. Methods: The sample was randomly selected and 

consisted of 229 workers from the medical health sector and 212 from the 

mental health sector, aged 39.8 ± 7.9 years old. Health workers from 

University and General Hospitals from all over Greece participated in the 

study. The Greek version of the Symptoms Rating Scale for Depression and 

Anxiety (SRSDA) was used. Statistics were processed with SPSS v. 17.0. 

Results: The medical health professionals showed statistically significantly 

higher scores in all the subscales in comparison with the mental health sector 

workers, independently of years serving in the department. The rates of a 

possible psychiatric disorder (score over cutoff points) were significantly 

elevated on the Beck-21, melancholy and asthenia subscales. Conclusions: 

Medical healthcare workers appear to suffer from psychological distress more 

than their colleagues in the mental sector. 

 
Impact Factor: 1.53 
 
Αποδελτίωση σε PubMed,  PubMed Central, Citebase, DOAJ, Embase, 
Google Scholar, Index Copernicus, OAIster, PsycINFO, Science Citation 
Index Expanded , SCImago, Scirus, Scopus, SOCOLAR, Zetoc. 
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10.36     Kotrotsiou E., Krommydas G., Papathanasiou I., Kotrotsiou S., Paralikas T., 

Lahana E., Kiparissi G.  Anxiety and depression in teenagers and young 
adults with asthma.  Health Science Journal 2011; 5(3):229-236. 
 
Abstract 
 

Background: Psychological factors influences the course of asthma and 

clinical observations suggest that the asthma and stress are closely related 

to one another. Aim: The aim of this study was to evaluate the prevalence of 

asthma in teenagers and young adults and to investigate any relation between 

asthma, anxiety and depression. Material and method: The sample of the 

present study consisted of 1148 students, aged 15-25 years old. 

Questionnaires on asthma (European Community Respiratory Health Survey 

Questionnaire), depression and anxiety (Bedford & Foulds questionnaire) 

were used. The level of importance was 0.05 SPSS for Windows, 8.0 version 

was used for statistical processing. Results: 31,1% of the participants were 

males and 68,9% females. The medium age was 18,9 years. The frequency 

of asthma amounted to the 9,3%, while the asthmatic crises the last year 

(current asthma) amounted to the 3,4%. Anxiety and depression were 

statistically more prevalent among persons with asthma, in comparison to 

students without asthma and to healthy individuals, p‹0,005. 75% and 50% of 

the students with asthma scored above 6 in the anxiety and depresiion scale 

respectively, whereas percentagesin non-asthmatic children were 12% and 

9% respectively. Conclusion: Anxiety and depression are prevalent among 

youngsters with asthma. A further relation between asthma and central 

nervous system is suggested. 

 

Αποδελτίωση σε Scopus, ProQuest, EM Care, Google Scholar, Current 
Abstracts, Crossref, EBSCO, WorldCat, Ulrich’s International 
Periodicals Directory.  
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10.37   Αθανασιάδης Θ., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Γκούβα Μ., 
Κοτρώτσιου Ε. Εκτίμηση εργασιακού stress και χρήσης αλκοόλ σε 
επαγγελματίες ψυχικής υγείας.  Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας  2011; 3(4): 
165-172. 

 
              Περίληψη 

 

Σκοπός: Η καταγραφή και η διερεύνηση των γενικών εργασιακών 

στρεσογόνων παραγόντων και της χρήσης αλκοόλ σε επαγγελματίες ψυχικής 

υγείας καθώς επίσης και της μεταξύ τους σχέσης. Υλικό και μέθοδος: Το 

μελετώμενο πληθυσμό αποτέλεσαν 300 επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας που 

εργάζονταν σε Ιδιωτικές και Δημόσιες Ψυχιατρικές Κλινικές, καθώς και σε 

Ψυχιατρικά Νοσοκομεία της χώρας. Η συλλογή του εμπειρικού υλικού έγινε 

με τη χρήση ενός ερωτηματολογίου που περιελάμβανε κλίμακα 

τριαντατεσσάρων ερωτήσεων για την ανίχνευση στρεσογόνων παραγόντων, 

την κλίμακα αυτοεκτίμησης του Spielberger καθώς και ερωτήσεις σχετικά με 

τη χρήση αλκοόλ. Η στατιστική επεξεργασία των δεδομένων 

πραγματοποιήθηκε με το στατιστικό πρόγραμμα SPSS έκδοση 15.0 

χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία Student t – test, την ανάλυση διασποράς 

ANOVA και τη δοκιμασία x2 test. Αποτελέσματα: Μεγαλύτερη συχνότητα 

εργασιακών στρεσογόνων παραγόντων εμφανίζεται σε Νοσηλευτές παρά σε 

Ιατρούς, καθώς επίσης και στους εργαζόμενους Ιδιωτικών Ψυχιατρικών 

Κλινικών σε σχέση με τους εργαζόμενους του Δημόσιου τομέα. Το γεγονός 

ότι οι Νοσηλευτές αντιμετωπίζουν σε μεγαλύτερη συχνότητα στρεσογόνους 

παράγοντες από ότι οι Ιατροί αντικατοπτρίζεται και στις μετρήσεις του άγχους, 

τόσο ως κατάσταση όσο και ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας. Επίσης 

οι εργαζόμενοι στις Ιδιωτικές Ψυχιατρικές Κλινικές εμφανίζουν μεγαλύτερο 

δείκτη άγχους ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας σε σχέση με τους 

εργαζόμενους του Δημόσιου τομέα. Όσον αφορά τη χρήση αλκοόλ (αντίληψη 

αποτελεσματικότητας και συνήθη ποσότητα κατανάλωσης) διαπιστώθηκε ότι 

σχετίζεται θετικά με την ηλικία των εργαζομένων. Η αντίληψη της 

αποτελεσματικότητας του αλκοόλ στην αντιμετώπιση του εργασιακού stress 

σχετίζεται με κάποιους εργασιακούς στρεσογόνους παράγοντες (επικίνδυνες 

συνθήκες δουλειάς, κυλιόμενο ωράριο εργασίας). Συμπεράσματα: 

Παράγοντες όπως η ειδικότητα και το είδος του χώρου εργασίας (Δημόσιος, 

Ιδιωτικός τομέας) επηρεάζουν το stress που βιώνει ο επαγγελματίας ψυχικής 

υγείας. Η θεώρηση του αλκοόλ ως μέσο εκτόνωσης του εργασιακού stress 

σχετίζεται με ορισμένους στρεσογόνους παράγοντες της εργασίας καθώς και 

με την ηλικία των εργαζομένων. 
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10.38 Kourkouta L., Ippioti D., Papoulia F., Papathanasiou I.  The History of 
Vostaneio Hospital of Mytilene.  Balkan Military Medical Review 2012; 15(2): 
81-87. 
 
Abstract 
 

Introduction: The Byzantine tradition of operating hospitals continued in 

Greece after the fall of Constantinople in 1453. A hospital carrying a 

significant history is the Hospital of Mytilene on Lesvos island. Purpose: This 

historical review highlights the multifaceted work of the hospital on the island 

during the Ottoman period. Material & Method: The methodology of historical 

research was used. Data was sourced from documents of the Patriarchate of 

Constantinople, a letter of the Synod and the oldest code of the mortgage 

estate of the Foundation (1813). Results: The civilian Hospital of Mytilene or 

‘Hotel’ is the only Charity Organization of the ‘old city’. A Synodic letter dating 

from 1692 shows that the hospital started operating in Mytilene in the 17th 

century. The main activities were: Nursing poor patients, providing free 

accommodation and food for all in need, acquisition and release of captives 

and prisoners, raising orphan children. Conclusions: The Hospital of Mytilene 

on Lesvos island responded remarkably during the Ottoman era in nursing 

needs of both residents of the island and the wider region, according to the 

principles of the Byzantine and Orthodox tradition. It successfully continues 

its work to the present time. 

 

Αποδελτίωση σε CINAHL, EBSCO, Google Scholar, ScopeMed. 
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10.39 Kourkouta L., Papathanasiou I., Georgoysi P. The First School   of Nursing 
Education in Greece.  Education in Medicine Journal 2012; 4(2): 80-84. 
 
Abstract 
 

The first School of Nursing Education in Greece was military and was found 

on August 18th, 1861. Its purpose was to educate soldiers as experienced 

nurses for times of peace and war. Those soldiers, who successfully enrolled 

in this school, acquired the nursing specialty and were used as such, their 

specialty being noted on the certificate after their dismissal from the army. 

The fact that they were chosen from the very best of the soldiers and also that 

they had to be literate shows that the interest of the state was to have good 

and well educated nurses.  

 
Αποδελτίωση σε CrossRef, EBSCOhost, IndexCopernicus, Malaysian 
Abstracting and Indexing System (MyAIS), UDLTheses Database, 
Regional Information Center for Science and Technology (RICeST) 
database, MyCite/MyJournal, Ulrichweb, National Library of Malaysia, 
Web Directory of Medical Education (WDME), JournalTOCs, Google 
Scholar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ehis.ebscohost.com/eds/search/basic?sid=72e703f8-4e9c-47a4-b4b9-2c8ad9ee9535%40sessionmgr14&vid=5&hid=20
http://journals.indexcopernicus.com/karta.php?action=masterlist&id=6229
http://myais.fsktm.um.edu.my/view/type/article/Education_in_Medicine_Journal.html
http://www.udltheses.com/SCRHJ626A0C0A0S0P0T0L0S0E0
http://www.srlst.com/
http://www.mycite.my/
http://www.mycite.my/
http://www.myjurnal.my/public/browse-journal-view.php?id=264
http://www.serialssolutions.com/en/services/ulrichs/ulrichsweb
http://ils-gateway.pnm.my/cgi-bin/gw/chameleon?t1=education+in+medicine+journal&u1=1035&op1=AND&t2=p&u2=8701&ignore=on&host=192.168.0.34%2B1111%2BDEFAULT&sessionid=2009040701&skin=portal1&inst=consortium&submittheform=&usersrch=1&beginsrch=1&elementcount=3&function=INITREQ&search=KEYWORD&rootsearch=KEYWORD&lng=ms&pos=1&conf=.%2Fchameleon.conf&patronhost=192.168.0.34+1111+DEFAULT
http://www.medirectory.org/detail/education-in-medicine-journal-474.html
http://www.journaltocs.ac.uk/index.php?action=search&subAction=hits&journalID=26768&userQueryID=39948&high=1&ps=30&page=1&items=0&journal_filter=&journalby=


118 

 

 

10.40    Papathanasiou I., Kourkouta L., Sklavou M. Holistic Nursing Care: Theories 
and Perspectives.  American Journal of Nursing Science 2013; 2(1): 1-5. 
 
Abstract 
 

Introduction: Holistic medicine and holistic nursing aim at the improvement of 

healing of the individual as a bio-psycho-social unity, from birth until death. 

Aim: To search for current data on the value and applications of holistic 

nursing, placing emphasis on the field of psychiatry. Literature review: 

International data bases and internet were searched (including 

Pubmed/Medline). Emphasis was placed on theoretical background, on 

alternative therapies and on the practical applications of holistic care. 

Conclusion: Holistic approach takes into account the biological, social and 

spiritual needs of the patient. A considerable number of alternative therapies 

can contribute to the management of psychiatric and other diseases. 

 
Αποδελτίωση σε WorldCat, CrossRef, JournalSeek, Electronic Journals 
Library, Zeitschriftendatenbank, EZB, Academickeys, Researchbib,  
Polish Scholarly Bibliography, Wissenschaftszentrum Berlin, Directory 
of Research Journals Indexing, CNKI SCHOLAR, Google Scholar. 
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10.41  Amprachim S.E., Gkegkes I., Papathanasiou I., Kourkouta L. Factors 
Associated with Chronic Post Thoracotomy Pain.  Balkan Military Medical 
Review 2013; 16(2): 105-113. 
 
Abstract 
 

Thoracotomy is one of the surgical procedures that present increased 

incidence of chronic postoperative pain and discomfort. The related pain after 

thoracotomy can provoke considerable peri-operative as well as long-term 

morbidity, of notable intensity and duration. Post thoracotomy pain is 

considered to be a result of the thoracic structure damage, such as ribs, 

muscles, peripheral nerves and pleura. The surgical incision, the rib 

retraction, the discontinuity of costal pleura, trocar placement and suturing are 

the possible pathogenic causes of chronic post thoracotomy pain. Various 

techniques and prevention strategies have been proposed in order to offer 

satisfactory analgesia to postoperative thoracotomy pain. Nevertheless, both 

acute and chronic pain correlated to thoracotomy continues to represent a 

challenge for thoracic surgeons. Recommendations can only be established 

in this regard based on unique studies, with a higher or lower level of evidence 

depending on their design. Well designed randomized prospective studies are 

required to evaluate the diverse technical variation for the performance of 

thoracotomy and their association with post-thoracotomy pain. 

 
Αποδελτίωση στη CINAHL, EBSCO, Google Scholar, ScopeMed. 
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10.42  Kleisiaris Ch., Maniou M., Papathanasiou I., Sfiniadaki A., Collaku E.,       
Koutsoumpa Ch., Sarafis P. The prevalence of depressive symptoms in an 
elderly population and their relation to life situations in home care. Health 
Science Journal 2013; 7(4):417-423. 
 
Abstract 
 

Background: Depression is a common mental disorder manifested by loss of 

interest or pleasure, feelings of guilt or low self-esteem, disturbed sleep or 

appetite, low energy and poor concentration. Depression is a normal part of 

aging, but unfortunately it is very common in the elderly. Aim: The subjective 

assessment of the disposal of the elderly as reflected in the last week. Design 

and Methods: The sample consisted of 200 elderly of 4 nursing homes in 

Iraklio of Crete. The study was conducted with the quantify-descriptive 

method. Depression was quantified using the Zung Self-Rating Depression 

Scale (ZSDS). Analysis included the test x2 analysis, the r-Pearson partial 

correlation coefficient and the calculation of Cronbach's alpha (α). The data 

analysis was performed using the statistical programme IBM SPSS 19.0. 

Results: Cronbach's alpha for the ZDRS questionnaire was 0.81. Most of 

sample were female (64.5%), aged above 80 years (68.5%), with low level of 

education (90.5%). The prevalence of depressive symptoms was 58.5%. A 

significant statistically correlations were observed in the elderly with 

cardiovascular diseases (P-value = 0,001), already diagnosed depression (P-

value < 0,005), self-care (P-value = 0,001), living with spouse (P-value = 

0,011) indicating greater depressive mood. Situation such as loss of child 

increases the degree of depression (P-value = 0,037). Conclusions: The life 

situations of elderly such as self-care, loss of child, loneliness and chronic 

diseases are directly related to appearance of the daily mood. Moreover, 

depression is related with cardiovascular diseases. 

 
Αποδελτίωση σε Scopus, ProQuest, EM Care, Google Scholar, Current 
Abstracts, Crossref, EBSCO, WorldCat, Ulrich’s International 
Periodicals Directory.  
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10.43    Papathanasiou IV., Tsaras K., Sarafis P.  Views and Perceptions of Nursing 
Students on their Clinical Learning Environment: Teaching and Learning.  
Nurse Education Today 2014, 34(1):57-60. DOI: 10.1016/j.nedt.2013.02.007. 
 
Abstract 
 

Introduction: The clinical learning environment constitutes an initial area of 

professional practice for nurses and student opinion contributes to its 

improvement. Purpose: The assessment of students' views and perceptions 

of a Greek nursing school on their clinical learning environment. Material and 

Methods: The study was concurrent and included 196 students. We used the 

published questionnaire “Clinical Learning Environment Inventory (CLEI)” 

which is a tool for identifying and assessing Nursing students' perceptions of 

the psychosocial characteristics of their clinical learning environment. The 

questionnaire was anonymous and completed by the students themselves 

during their clinical training at the hospital. We conducted inductive and 

descriptive statistics. The level of statistical significance was set at p<0.05. 

The statistical program SPSS 16.0 was used. Results: The highest mean 

score for the Actual Clinical Learning Environment was observed in the scales 

of “Personalization” (23.97) and “Task orientation” (23.31) while for the 

Preferred Clinical Learning Environment in the scales of “Personalization” 

(27.87), “Satisfaction” (26.82) and “Task orientation” (26.78). The lowest 

mean score for the Actual Clinical Learning Environment was found in the 

scales of “Innovation” (19.21) and “Individualization” (19.24) while for the 

Preferred Clinical Learning Environment in the scales of “Individualization” 

(22.72) and “Involvement” (24.31). Statistically significant positive correlation 

was found between “Satisfaction” and all other scales of the CLEI. 

Conclusions: There is a noticeable gap between the expectations and reality 

of the clinical learning environment for the students in nursing. Reorganization 

of the educational framework is needed with an emphasis on innovation and 

individualization. 

 
Impact Factor: 2.067 
 

Αποδελτίωση σε PubMed, ASSIA, BDLIC, CINAHL, Current 
Contents(Life Sciences/Social and Behavioral Sciences), EMCARE, ENB 
Health Care Database, MEDLINE, Referativnyi Zhurnal VINTI-RAN 
(Russian Academy of Sciences), SIIC Data Bases, Scopus, Silver Platter, 
UMI Microfilms. 
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10.44     Kourkouta L., Papathanasiou IV. Communication in Nursing Practice. Materia 
Socio Medica 2014; 26(1):65-67. DOI: 10.5455/msm.2014.26.65-67. 
 
Abstract 
 

Good communication between nurses and patients is essential for the 

successful outcome of individualized nursing care of each patient. To achieve 

this, however, nurses must understand and help their patients, demonstrating 

courtesy, kindness and sincerity. Also, they should devote time to the patient 

to communicate with the necessary confidentiality, and must not forget that 

this communication includes persons who surround the sick person, which is 

why the language of communication should be understood by all those 

involved in it. Good communication also is not only based on the physical 

abilities of nurses, but also on education and experience. 

 
Αποδελτίωση σε PubMed, PubMed Central, EBSCO, DOAJ, Index 
Copernicus, Ulrich’s Periodicals Directory, Geneva Foundation for 
Medical Education and Research – GFMER, HINARI, ProQuest, 
NewJour, ISC Master Journals List, CrossRef, Google Scholar, 
Genamics JournalSeek, WorldCat, NLM Catalog, VINITI of RAS, Catalyst, 
SafetyLit, EastView, GESDAV. 
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10.45     Kleisiaris Ch., Sfakianakis  Ch., Papathanasiou IV. Health Care Practices in 
Ancient Greece: The Hippocratic Ideal.  Journal of Medical Ethics and History 
of Medicine 2014; 7:6. 
 
Abstract 
 

Asclepius and Hippocrates focused medical practice on the natural approach 

and treatment of diseases, highlighting the importance of understanding the 

patient’s health, independence of mind, and the need for harmony between 

the individual, social and natural environment, as reflected in the Hippocratic 

Oath. The aim of this study was to present the philosophy of care provision in 

ancient Greece and to highlight the influence of the Hippocratic ideal in 

modern health care practices. A literature review was carried out using 

browser methods in international databases. According to the literature, 

“healthy mind in a healthy body” was the main component of the Hippocratic 

philosophy. Three main categories were observed in the Hippocratic provision 

of care: health promotion, interventions on trauma care, and mental care and 

art therapy interventions. Health promotion included physical activity as an 

essential part of physical and mental health, and emphasized the importance 

of nutrition to improve performance in the Olympic Games. Interventions on 

trauma care included surgical practices developed by Hippocrates, mainly 

due to the frequent wars in ancient Greece. Mental care and art therapy 

interventions were in accordance with the first classification of mental 

disorders, which was proposed by Hippocrates. In this category music and 

drama were used as management tools in the treatment of illness and in the 

improvement of human behavior. The role of Asclepieion of Kos was 

highlighted which clearly indicates a holistic health care model in care 

provision. Finally, all practices regarded detailed recordings and evaluation of 

information within the guidelines. The Hippocratic philosophy on health care 

provision focused on the holistic health care model, applying standards and 

ethical rules that are still valid today. 

 
Αποδελτίωση σε PubMed, AcademicKeys, Directory of Open Access 
Journals (DOAJ),  EBSCO,  Electronic Journals Library, Google Scholar, 
HINARI,  Index Copernicus,  InfoBase Index, Iran Journal, Iran Medex, 
Islamic World Science Citation Center (ISC), Locator Plus, Open J-Gate, 
ProQuest Health Management, Scirus, SCOPUS, Scientific Information 
Database (SID), Scientific Journal Impact Factor, Ulrich(Academic 
Search Complete, academic search premier), Universal Impact Factor, 
WorldCat. 
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10.46    Kleisiaris  Ch., Plaiti M., Fawzy M., Tilemachou S., Papathanasiou I. Short 
Screening for the Presence of Neuropathic Pain Component – What the 
Clinical Nurses Need to Know. International Journal of Caring Science 2014; 
7(2):670-677. 
 
Abstract 
 

Introduction: The neuropathic pain in cancer patients is presented mainly due 

to degeneration of nerves and his detection it is an important factor in 

management of cancer pain. Aim: The purpose of the present study was to 

screen the frequency of neuropathic pain in cancer patients and to correlate 

it’s relation to pain intensity. Methods: This convenience sampling study was 

conducted in the Pain Clinic of the Anesthesiology Department - University 

Hospital of Heraklion. We studied 50 cancer-outpatients in 3-month period 

(October - December 2012), using the pain-DETECT questionnaire for 

screening the presence of neuropathic pain. It is consisted two modules (a 

10-point pain scale, 0-10), that assess the intensity of pain and 7 questions 

(Likert type) that address the quality of neuropathic pain taking into account 

the behavior and the radiation pattern of pain generating the final score that 

ranging (0–38). A score 19 and over indicates that neuropathic pain is 

present. The intensity of pain was recorded as a mean score of the 10-point 

pain scale. Chi square χ2 (trend linear) and Kruskal Wallis tests were used to 

explore the relations among neuropathic pain, pain-related symptoms and 

pain intensity. P values ≤ 0.05 was considered statistically significant using 

the SPSS version 20.0. Results: The mean age of the 50 studied patients 

(68% male and 32% female) was 65.1±10.7 years. The mean score of the 

intensity of pain and the neuropathic pain were 6.3±2.3 (range 0-10) and 

16.7±7.8 (range 0-38), respectively. The presence of neuropathic pain was 

significantly increased the intensity of pain (p=0.043) and the presence of 

pain-related symptoms (p=0.043). Conclusion: A screening for the presence 

of neuropathic pain is an important element in the management of cancer 

pain. Nurses should know the contribution of neuropathic pain in cancer pain 

in clinical practice. 

 
Αποδελτίωση σε DOAJ , EBSCOhost, Google Scholar, Open J-Gate, 
ProQuest, WorldCat, EMcare, CINAHL, ZDB, TOC Premier, Academic 
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10.47   Kourkouta L., Papathanasiou IV., Rarra A., Kleisiaris Ch. The Impacts of 
Childhood Epilepsy in School Children. Journal of Scientific Research & 
Reports 2014; 3(13): 1798-1804.   
 
Abstract 
 

This literature review highlights the psychological and social impact of 

epilepsy, as well as the behavioral problems in school children with epilepsy. 

From the study of the literature it is found that children with epilepsy have an 

increased risk of psychological disorders and hyperactivity compared with 

healthy children, in particular, they have a greater risk for developing 

emotional disorders. 

 
Αποδελτίωση σε Polish Ministry of Science and Higher Education, 
ProQuest, EBSCOhost, Chemical Abstracts Service, DOAJ, HINARI, 
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Sciencecentral, sciencemedia, ResearchBib, WZB database, e-
journals.org, BIBSYS, ALADIN (WRLC Libraries), NewJour, University of 
Washington Libraries, University of Rochester Libraries, Econbiz, 
Research for Life database (United Nation, Cornell and Yale university), 
WorldCat, The Knowledge Network, Elektronische 
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10.48    Σκλάβου Μ., Κλεισιάρης Χρ., Παπαθανασίου Ι. Υπέρταση και Ατμοσφαιρική 
Ρύπανση. Επιστημονικά Χρονικά 2014; 19(2):152-159. 
 
Περίληψη 
 

Εισαγωγή: Η σχέση ατμοσφαιρικής ρύπανσης και νόσου  είναι γνωστή εδώ 

και περισσότερο από μισό αιώνα, με τις πρώτες σχετικές επιστημονικές 

δημοσιεύσεις  να εμφανίζονται στη δεκαετία του 1950. Η επιστημονική έρευνα 

δείχνει ότι οι ρύποι, ειδικά οι σωματιδιακοί με διάμετρο μικρότερη των 10μm 

είναι πολύ επιβλαβείς για τη δημόσια υγεία. Σκοπός: Να παρουσιαστούν τα 

πρόσφατα βιβλιογραφικά δεδομένα που αφορούν την υπέρταση που 

οφείλεται στην ατμοσφαιρική ρύπανση.  Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας: 

Αναζητήθηκαν ερευνητικές μελέτες στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων 

Pubmed και Scopus με τις λέξεις κλειδιά  «blood pressure», «hypertension», 

«air pollution», «cardiovascular disease». Τα κριτήρια εισαγωγής 

περιελάμβαναν δημοσίευση στην ελληνική και αγγλική γλώσσα μετά το έτος 

2000. Για τους παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς η αναζήτηση περιορίστηκε 

σε άρθρα από το 2008 και μετά. Συμπεράσματα: Υπάρχουν αρκετά στοιχεία 

που τεκμηριώνουν τη σχέση ατμοσφαιρικής ρύπανσης και υπέρτασης. Η 

έκθεση σε ρυπαντές που σχετίζονται με την αυξημένη κυκλοφορία των 

οχημάτων στις μεγαλουπόλεις καθώς και με την καύση ακατάλληλων υλικών,  

αυξάνει τον κίνδυνο για υπέρταση, περίπου κατά 1.5 φορές για κάθε αύξηση  

κατά 10μg/m3 των ατμοσφαιρικών σωματιδίων με διάμετρο μικρότερη των 

2,5μm   ή των οξειδίων του αζώτου κατά 12.4ppb. Η δυσλειτουργία του 

αυτονόμου νευρικού συστήματος και του ενδοθηλίου που προκαλείται από τα 

μικροσκοπικά και υπερμικροσκοπικά ατμοσφαιρικά σωματίδια ευθύνεται  για 

την αύξηση της αρτηριακής πίεσης, μέσα από μια σειρά περίπλοκών 

παθοφυσιολογικών μηχανισμών.  

 
Αποδελτίωση σε EBSCOhost, DOAJ, Σύνδεσμο Ελληνικών 
Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών, Index Copernicus, CiteFactor.   
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10.49    Papathanasiou IV., Kleisiaris  Ch., Fradelos E., Kakou K., Kourkouta L. Critical 
Thinking: The Development of an Essential Skill for Nursing Students. Acta 
Informatica Medica 2014; 22(4): 283-286. DOI: 10.5455/aim.2014.22.283-
286. 
 
Abstract 
 
Critical thinking is defined as the mental process of actively and skillfully 

perception, analysis, synthesis and evaluation of collected information 

through observation, experience and communication that leads to a decision 

for action. In nursing education there is frequent reference to critical thinking 

and to the significance that it has in daily clinical nursing practice. Nursing 

clinical instructors know that students face difficulties in making decisions 

related to clinical practice. The main critical thinking skills in which nursing 

students should be exercised during their studies are critical analysis, 

introductory and concluding justification, valid conclusion, distinguish of facts 

and opinions, evaluation the credibility of information sources, clarification of 

concepts and recognition of conditions. Specific behaviors are essentials for 

enhancing critical thinking. Nursing students in order to learn and apply critical 

thinking should develop independence of thought, fairness, perspicacity in 

personal and social level, humility, spiritual courage, integrity, perseverance, 

self-confidence, interest for research and curiosity. Critical thinking is an 

essential process for the safe, efficient and skillful nursing practice. The 

nursing education programs should adopt attitudes that promote critical 

thinking and mobilize the skills of critical reasoning. 

 
Αποδελτίωση σε PubMed, PubMed Central, SCOPUS, EMBASE, EBSCO, 
DOAJ, Index Copernicus, Ulrich’s Periodicals Directory, Geneva 
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abstracts, Global Health, HINARI, NewJour, ISC Master Journals List, 
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10.50   Kleisiaris Ch., Maniou M., Papathanasiou I.,  Tsipoliti G., Spitalioraki E., 
Sarafis P. The prevalence of Obstructive Sleep Apnea in Greek Young Adults 
in Primary Care. Health Science Journal 2014; 8(4):502-510. 
 
Abstract  
 

Background: The syndrome of obstructive sleep apnea (OSA) has for three 

decades about an identifiable and recognized pathological entity with multiple 

consequences in the public health. The appearance of the OSA is estimated 

2-4% of the world population while some of the diseases associated with such 

obesity and cardiovascular diseases are growing faster even by the younger 

age. The aim of the present study was to identify the prevalence of obstructive 

sleep apnea syndrome (OSA) in a sample of students of Technological 

Educational Institute of Crete. Material and Method: The sample consisted of 

400 students. Obstructive sleep apnea was quantified using the Berlin 

questionnaire which apart from the demographic data, it included three 

categories (10 questions) designed to illicit information regarding snoring 

(category 1), daytime somnolence (category 2) and the presence of obesity 

and/or hypertension (category 3). Somatometric measurements (Height, 

Weight, hip and waist circumference) and arterial blood pressure were carried 

out. Also, apprised parameters that concern the heredity the habit of smoking, 

nasal congestion, sudden awakenings and respiratory problems. BMI was 

calculated as the body weight divided by the square of height (expressed in 

kg/m2). The data analysis was performed using the statistical programme IBM 

SPSS 19.0. Results: The prevalence of OSA was found 1.0% of the sample. 

Only 4 students were diagnosed with high risk and 48 (12.0%) students with 

low risk according to Berlin Questionnaire. Snoring had the highest frequency 

8% and followed by obesity with 5.3%. Also, snoring have all the people with 

increased risk for OSA in contrast to those with low or no risk (100% vs. 33.3% 

and 3.4% respectively, p = 0,008). Significantly more women were at high risk 

than men (1.5% vs. 0.5%, p = 0,040) but fewer low (8.1% vs 15,8%, p = 

0,040). In addition, older students had significantly higher prevalence of low 

and high risk (p-trend = 0,005) while those with a high or low risk had 

significantly higher average levels of obesity indices (p <0,001). Smoking, 

nasal congestion and heredity do not associated with the risk for OSA as 

opposed to sudden awakenings (p = 0,005) and respiratory problems (p 

<0,001). Conclusions: Although the very low frequency of OSA, snoring, 

obesity, the age and the gender consists strong predictors of OSA.  
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10.51  Κλεισιάρης Χρ., Παπαθανασίου Ι., Πλαϊτη Μ., Μανιού Μ., Τουρνά Η. 
Πισσαδάκη Δ. Η εκτίμηση της κατάστασης της υγείας των ασθενών με χρόνια 
αποφρακτική πνευμονοπάθεια. Ο ρόλος του σωματικού βάρους. Αρχεία 
Ελληνικής Ιατρικής 2014; 31(5): 599-605. 
 
Περίληψη 
 

Σκοπός: Αξιολόγηση των πιθανών μεταβολών στην κατάσταση της υγείας σε 

ήδη διαγνωσμένους ασθενείς με χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) 

από την επίδραση της ίδιας της νόσου και παράλληλα εκτίμηση της 

συνδρομής του σωματικού βάρους. Υλικό & Μέθοδος: Η παρούσα προοπτική 

μελέτη περιέλαβε μη νοσηλευόμενους ασθενείς με ΧΑΠ, που ελάμβαναν 

ιατρική φροντίδα από Ιδιωτικό Πνευμονολογικό Κέντρο σε πόλη της Κρήτης. 

Η επίδραση της ΧΑΠ στην κατάσταση της υγείας των ασθενών εκτιμήθηκε με 

το CORD Assessment Test (CAT), το οποίο αποτελείται από συνολικά 8 

ερωτήσεις και διαβαθμισμένες απαντήσεις τύπου Likert (εύρος 0-5). Η τελική 

βαθμολογία (εύρος 0-40) διαμορφώνεται από το άθροισμα των απαντήσεων. 

Υψηλότερη βαθμολογία υποδηλώνει μεγαλύτερη επιβάρυνση από τη νόσο. 

Οι μεταβολές στην κατάσταση της υγείας των ασθενών αξιολογήθηκαν μέσω 

τριών μετρήσεων (ανά 3 μήνες) σε διάστημα 6 μηνών. Για το ρόλο του 

σωματικού βάρους στην κατάσταση υγείας των ασθενών εκτιμήθηκε ο δείκτης 

μάζας σώματος (ΔΜΣ), όπου ασθενείς με ΔΜΣ 18,5-24,9 θεωρήθηκαν 

φυσιολογικοί, με ΔΜΣ 25-29,9 υπέρβαροι και με ΔΜΣ≥30 θεωρήθηκαν 

παχύσαρκοι. Επίσης, εκτιμήθηκαν οι σχέσεις μεταξύ ΔΜΣ και Δ-μεταβολών 

στην κατάσταση της υγείας των ασθενών. Η μέθοδος Kruskal Wallis και η 

απλή γραμμική παλινδρόμηση καθόρισαν τη σημαντικότητα των σχέσεων και 

των Δ-μεταβολών μεταξύ των τριών μετρήσεων. Ως επίπεδο σημαντικότητας 

ορίστηκε το p≤0,05. Αποτελέσματα: Μελετήθηκαν 50 ασθενείς με ΧΑΠ, από 

τους οποίους 52% ήταν ηλικίας >65 ετών, ενώ 42% των ασθενών ήταν 

υπέρβαροι, παχύσαρκοι και καπνιστές. Παρατηρήθηκε σημαντική βελτίωση 

της κατάστασης της υγείας των ασθενών μεταξύ της 1ης, 2ης και 3ης μέτρησης 

(μέση τιμή: 12,5±7,4, 10,4±7,2, και 8,1±7,2, p<0,001), αντίστοιχα. Ο ΔΜΣ 

σχετίστηκε σημαντικά με τις Δ- μεταβολές της βαθμολογίας του CAT μεταξύ 

των μετρήσεων (3ης-1ης , p=0,025) και (3ης -2ης, p=0,039) καθώς και στη 

γραμμική τους σχέση (y=-12,5+0,28*x, p=0,049) για τα άτομα όμως με 

φυσιολογικό ΔΜΣ. Ειδικότερα, τα άτομα με φυσιολογικό ΔΜΣ παρουσίασαν 

σημαντική Δ-μεταβολή του CAT, άρα και μεγαλύτερη βελτίωση της 

κατάστασης της υγείας από την επίδραση της ΧΑΠ. Συμπεράσματα: Η 

διατήρηση του σωματικού βάρους στο φυσιολογικό βελτιώνει σημαντικά την 
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κατάσταση της υγείας και κατ’επέκταση την ποιότητα ζωής των ασθενών με 

ΧΑΠ. 
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10.52   Velentza O., Frdelos E., Papathanasiou I. The positive effects of family therapy 
in state psychosis: The Ian R.H. Fallon model. Health Science Research 
2014; 1(4):107-112.  
 
Abstract 
 

Introduction: The latest developments in the treatment of mental disorders 

include systematic education of patients and their families on mental disorders 

and treatment. Psychoeducation is considered an integral part of modern and 

integrated treatment for mental disorder. It is the principal intervention in the 

application of the theory of psychosocial rehabilitation in practice. It is a model 

adapted to the needs of the chronically ill patient family. Purpose: The 

purpose of this paper is to highlight the active involvement of the family 

members throughout the course of the disease, mainly due to the long-term 

interaction and patient care. Results: All family psychoeducational models in 

studies of intervention compared with usual supportive intervention of the 

individual patient, always in combination with drug therapy proved highly 

effective not only in reducing relapses and reduce tension and stress in the 

family, reducing the expression of negative emotions as well as relieve the 

family from feeling the burden, but also to change the attitudes and behaviors 

of the family towards the patient, and finally improve the family atmosphere. 

Conclusions: The intervention psychoeducational is an important link in the 

treatment of mental illness particularly on the part of the family. Both the 

teacher and the supportive role of psychoeducational intervention is 

invaluable therapeutic value. 
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10.53     Kourkouta L., Fradelos E., Papathanasiou I., Amprachim SH. Communication 
with young women with breast cancer. The Breast 2014; 23:S25. DOI: 
10.1016/S0960-9776(14)70083-9. 
 
Abstract  
 

Introduction: The art of clinical communication is essential for obtaining a 

good background and also for providing explanations instructions and advice 

to young women with breast cancer. Aim: This retrospective study highlights 

the contribution of the communication to the cover of needs of young women 

with breast cancer. Materials and Methods: An extensive review of recent 

relevant literature in electronic databases (PubMed, Google Scholar) and in 

scientific journals was accomplished by the use of keywords: communication, 

breast cancer, young women. Results: Breast cancer is one of the most 

frequent cancers among the women population. The communication with the 

young women with breast cancer is an individual part of nursing and medicine 

art. It should not be based on the innate ability, but it should be based mainly 

on the appropriate training and experience gained from the practice. Basic 

principle for the good communication is the investigation of the problems that 

interfere or impede the nurses to provide psychological support to patients 

with breast cancer. Genuine mood from the part of the nurse is needed in 

order to understand and help these women. Conclusions: The communication 

between the nurse and the young woman with breast cancer is a process that 

starts with the first contact between the two and lasts as long as the 

therapeutic relationship. 

 
Impact Factor:  2.58 
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10.54  Papathanasiou IV., Fradelos E., Kleisiaris Ch., Tsaras K., Kalota M., Kourkouta 
L. Motivation, Leadership, Empowerment and Confidence: Their Relation with 
Nurses’ Burnout. Mater Socio Medica 2014; 26(6): 405-410. DOI: 
10.5455/MSM.2014.26.405-410. 
 
Abstract 
 

Burnout is usually defined as a state of physical, emotional and mental 

exhaustion that results from long-term involvement in work situations that are 

emotionally demanding. A great deal of researches has been devoted to the 

understanding of factors contributing to burnout and the negative effects that 

burnout has in the cost and the quality of the provided healthcare. Many 

researchers believe that in difficult and stressful working conditions the work 

environment should be changed in order to reduce burnout levels 

successfully. Indeed, recent studies have highlighted the role of human 

resources management in burnout. It has been widely recognized that human 

resource management policies should be at the core of any sustainable 

solution that aims to increase health care systems performance and efficient. 

Motivation, leadership, empowerment and confidence are very important 

factors that should be considered in this direction because they are strongly 

related with burnout levels.  

 
Αποδελτίωση σε PubMed, PubMed Central, EBSCO, DOAJ, Index 
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10.55     Fradelos E., Papathanasiou IV.,  Mitsi D., Tsaras K., Kleisiaris Ch., Kourkouta 
L. Health Based Geographic Information Systems (GIS) and their 
Applications.  Acta Informatica Medica 2014; 22(6): 402-405. DOI: 
10.5455/aim.2014.22.402-405. 
 
Abstract 
 

Medical researches as well as the study of the Earth’s surface, better still, 

geography are interlinked with each other; their relationship dates from 

antiquity. The science of Geographic Information Systems and, by extension, 

Geomatics engineering belongs to a discipline which is constantly developing 

at a global level.  This sector has many applications regarding medical / 

epidemiological research and generally, the social sciences. Furthermore, 

this discipline may act as a decision-making tool in the healthcare sector and 

it might contribute to the formulation of policies into the healthcare sector. The 

use of GIS so as to solve public health issues has an exponential increase 

and has been vital to the understanding and treatment of health problems in 

different geographic areas. In recent years, the use of various information 

technology services and software has lead health professionals to work more 

effectively.   
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10.56    Papathanasiou IV., Tsaras K., Neroliatsiou A., Roupa A. Stress: Concepts, 
Theoretical Models and Nursing Interventions. American Journal of Nursing 
Science 2015; 4(2-1):45-50. DOI: 10.11648/j.ajns.s.2015040201.19.     
 
Abstract  
 

Stress is a fact of everyday life and it can be defined either as a reaction or 

as a stimulus. Over the years and with the progress of science many factors 

have been identified as sources of stress, such as Biological, Chemicals, 

Microbial, Psychological, Developmental, Socio-cultural and Environmental. 

Propose of this study is to present the basic concepts and the main theoretical 

models of stress, its effects on the individual, the coping strategies and the 

nursing methods of addressing it. The main theoretical approaches for stress 

are interpreting it differently, either as a stimulus, as a response or as a 

transaction. Nurses, after the recognition of patients’ needs and reactions, 

should choose those interventions that will be the most effective for each 

particular patient. Most important interventions for alleviating stress are: 

anxiety reduction, anger management, relaxation and sleep, proper diet, 

physical exercise, relaxation techniques and effective time management. 

 
Αποδελτίωση σε WorldCat, CrossRef, JournalSeek, Electronic Journals 
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10.57  Papathanasiou IV. Work-related Mental Consequences: Implications of 
Burnout on Mental Health Status among Health Care Providers. Acta 
Informatica Medica 2015; 23(1):22-28. DOI: 10.5455/aim.2015.23.22-28. 
 
Abstract 
 

Introduction: Burnout can create problems in every aspect of individual’s’ 

human life. It may have an adverse effect on interpersonal and family relations 

and can lead to a general negative attitude towards life. Aim: The purpose of 

this study is to investigate whether burnout is associated with the mental 

health status of health care providers. Material and Methods: The sample in 

this study consisted of 240 health care employees. The Greek version of 

Maslach’s Burnout Inventory (MBI) was used for measuring burnout levels 

and the Greek version of the Symptoms Rating Scale for Depression and 

Anxiety (SRSDA) questionnaire was used to evaluate health care providers’ 

mental health status. Descriptive statistics were initially generated for sample 

characteristics. Normality was checked by the Kolmogorov-Smirnov test and 

data was processed with parametric tests. General linear models with MBI 

dimensions as independent variables and SRSDA subscales as dependent 

variables were used to determine the relation between burnout and mental 

health status. Statistics were processed with SPSS v. 17.0 (SPSS, Chicago, 

IL, USA). Statistical significance was set at p=0.05. Results: The average age 

of the sample is 40.00±7.95 years. Regarding gender the percentage of men 

is 21.40% (N=49) and of women is 78.60% (N=180). Overall the professional 

burnout of health care workers is moderate. The mean score for emotional 

exhaustion is 26.41, for personal accomplishment 36.70 and for 

depersonalization 9.81. The mean for each subscale of SRSDA is 8.23±6.79 

for Depression Beck-21, 3.96±4.26 for Depression Beck-13, 4.91±4.44 for 

Melancholia, 6.32±4.35 for Asthenia and 6.36±4.72 for Anxiety.  The results 

of general linear models with the MBI dimensions as independent variables 

and the SRSDA subscales as dependent variables are shown that emotional 

exhaustion and personal accomplishment are statistically correlated with all 

subscales of SRSDA, while depersonalization is not correlated with any 

SRSDA subscale. Conclusions: Burnout appears to implicate mental health 

status of healthcare providers in work index. Emotional exhaustion is the 

burnout dimension that is correlated the most with employees’ mental health.  
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10.58     Kleisiaris Ch., Plaiti M., Papathanasiou IV.,  Papaioannou P., Kastrinakis I., 
Diakantoni S.,  Fradelos E., Kourkouta L. Smoking is associated with 
osteoporosis development in Primary care population. American Journal of 
Nursing Science 2015; 4(2-1):96-101.  
DOI: 10.11648/j.ajns.s.2015040201.28.     
 
Abstract  
 

Introduction: Osteoporosis is a disease of bones and it has been associated 

with various risk factors such as female gender, advanced age and smoking 

habit. However, evidence has shown that the true figures between 

osteoporosis and smoking are conflicted. Aim: This study was aimed to 

screen individuals for potential risk factors related to osteoporosis and to 

assess whether smoking habit is associated with osteoporosis development 

in Primary care population aged 45 years and over. Materials and Methods: 

A screening program for osteoporosis was conducted in two Primary care 

settings in the island of Crete – Greece, during a 3-month period (April to June 

2013). We studied 400 participants aged 45 years old and over for risk factors 

associated with osteoporosis development using the ONE Minute 

Osteoporosis Risk Test. Participants were screened for to 19 risk-factors 

related to osteoporosis such as fracture, diagnosis of Thyroid, Alcohol 

Consumption and smoking responding to Yes or No. Statistically, chi square 

and/or Variance analysis were used for the descriptive characteristics of the 

study participants and the significance of association among demographic 

characteristics. The method of variance analysis was applied to determine 

associations between risk factors and demographic characteristics. Bivariate 

associations were described using Odds Ratio (OR) with 95% Confidence 

Intervals (CI). P-values≤0.05 was considered significant using the SPSS 

version 21.0. Results: The mean age of participants (50% males) was 61.94 

�} 11.6. Males were smoked significantly more often (75.5% vs. 43%, 

p<0.001) than females and, current smokers both females (OR=1.12; 95%CI: 

0.25-1.99, p=0.012) and, males (OR=0.85; 95%CI: 0.10-1.59, p=0.027) were 

significantly more likely to report an increased number of risk-factors for 

osteoporosis compared to never smokers. We also found that obese 

participants were less likely to report an increased number of risk-factors 

(OR=-1.87; 95%CI: -3.54, -0.20, p=0.029) compared to reference category 

suggesting that obesity was a protective factor for osteoporosis, but this 

association was significant only for males. Conclusion: Although a number of 

risk factors did not differ among non-smokers, former and current smokers, 
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current smokers had a greater likelihood of reporting a number of risk-factors 

related to osteoporosis, suggesting that smoking is an important risk factor for 

osteoporosis development. 
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10.59     Labrague L., McEnroe-Petitte D., Papathanasiou IV., Edet O., Arulappan J.  
Impact of Instructors’ Caring on Students’ Perceptions of Their Own Caring 
Behaviors. Journal of Nursing Scholarship 2015; 47(4): 338-346. DOI: 
10.1111/jnu.12139  
 
Abstract  
 

Purpose: The aim of this study was to identify the correlation between 

instructors’ and students’ caring behaviors and to explore the impact of 

instructors’ caring on students’ perceptions of their own caring behaviors.  

Design: A descriptive, nonexperimental design was used in this study. 

Methods: A total of 586 student nurses from four countries (Greece, 

Philippines, India, and Nigeria) were recruited to participate in this study 

during the months of September 2013 to January 2014. Data collection was 

based on interviews using two standardized questionnaires: the Nursing 

Students’ Perception of Instructor Caring (NSPIC) and the Caring Behavior 

Inventory (CBI). Inferential statistics such as the Pearson r correlation and 

regression analysis were used to determine correlations between relevant 

variables. Findings: Student nurses perceived “instills confidence through 

caring” (mean = 4.275, SD = 0.755) as the most frequently demonstrated 

subscale, while “control vs. flexibility” (mean = 3.469, SD = 0.701) was the 

least demonstrated subscale. The highest self-reported subscale in the CBI 

was “assurance” (mean = 4.796, SD = 0.949), while “connectedness” (mean 

= 4.541, SD = 0.985) was the lowest self-rated subscale. The NSPIC 

correlated significantly with the CBI (r = .587, p < .001). Four of the five 

subscales in the NSPIC correlated significantly with the CBI when considered 

individually; the exception was the “Supportive learning climate” subscale (r = 

.009, p < .40). Among the NSPIC subscales, “instills confidence through 

caring” explained 32% in the CBI and “appreciation of life's meaning” 

explained 3% in the CBI. Conclusions: Instructors’ caring behaviors 

influenced nursing students’ caring behaviors positively. Through positive 

faculty modeling and role modeling, nursing students can be professionally 

trained to develop the competence of caring. Clinical Relevance: The 

knowledge generated from this study provides direction in developing useful 

and effective caring strategies and curricular programs for nursing students. 

Understanding this concept in a cross-cultural context is necessary in order 

to develop an international perspective about caring, which is necessary in 

developing and formulating effective teaching and clinical strategies. 
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10.60   Ρούπα Α., Τσάρας Κ., Παπαθανασίου Ι. Κάπνισμα: η σχέση με τη χρόνια 
αποφρακτική πνευμονοπάθεια και ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας. 
Επιστημονικά Χρονικά 2015; 20(1):41-53.  
 
Περίληψη  
 

Εισαγωγή: Tο κάπνισμα είναι ένα φαινόμενο, το οποίο κατά την διάρκεια του 

20ου αιώνα έλαβε διαστάσεις πανδημίας. Αποτελεί την πρώτη αιτία 

θνησιμότητας, νοσηρότητας, αναπηρίας και την κύρια αιτία για την εμφάνιση 

της χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας (ΧΑΠ). Σκοπός: Η παρούσα 

ανασκοπική εργασία έχει ως στόχο να παρουσιάσει τα νεότερα βιβλιογραφικά 

δεδομένα που αφορούν τις βλαπτικές επιδράσεις του καπνίσματος στον 

ανθρώπινο οργανισμό, τη σχέση καπνίσματος και ΧΑΠ και τις παρεμβάσεις 

που μπορεί να εφαρμόσει ο επαγγελματίας υγείας για τη  διακοπή του 

καπνίσματος τη μείωση εμφάνισης της ΧΑΠ και των ασθενειών που 

συνδέονται με το κάπνισμα. Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας: Πραγματοποιήθηκε 

βιβλιογραφική ανασκόπηση στις βάσεις δεδομένων PubMed, Google Scholar, 

Scopus για άρθρα που δημοσιεύθηκαν μετά το 2004. Οι λέξεις ευρετηριασμού 

που χρησιμοποιήθηκαν ήταν ¨κάπνισμα¨, ¨χρόνια αποφρακτική 

πνευμονοπάθεια¨, ¨επαγγελματίες υγείας¨, ¨διακοπή καπνίσματος¨. 

Αποτελέσματα: Στη σχετική βιβλιογραφία καταδεικνύεται ότι το κάπνισμα έχει 

βλαπτική επίδραση στον ανθρώπινο οργανισμό, προκαλώντας σωρεία 

ασθενειών. Αποτελεί τον κυριότερο αιτιολογικό παράγοντα για την ανάπτυξη 

χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας, καρκίνου πνεύμονα, 

καρδιαγγειακών παθήσεων και είναι ένας από τους πλέον σημαντικούς 

παράγοντες κινδύνου για πολλές παθολογικές καταστάσεις. Οι μελέτες 

δείχνουν ότι η καπνιστική συνήθεια  και κατ’ επέκταση η ΧΑΠ μπορεί να 

προληφθεί και να ανατραπεί. Για να μπορέσει να επιτευχθεί ο έλεγχος της 

νόσου σημαντικός είναι ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας και ιδιαιτέρως των 

νοσηλευτών. Συμπεράσματα: Το κάπνισμα αποτελεί παγκοσμίως τη 

σοβαρότερη αιτία ασθενειών, ανικανότητας και πρόωρων θανάτων. Η ΧΑΠ 

είναι μια ασθένεια που  μπορεί να ιαθεί σε ικανοποιητικό βαθμό βελτιώνοντας 

την ποιότητα ζωής και επιμηκύνοντας το προσδόκιμο επιβίωσης. Γίνονται 

διεθνώς προσπάθειες από τους επαγγελματίες υγείας για την πρόληψη του 

φαινομένου με ικανοποιητικά αποτελέσματα. Oι επαγγελματίες υγείας 

μπορούν να συμβάλουν σημαντικά στη μείωση της συχνότητας χρήσης της 

νικοτίνης και στην έγκαιρη ανίχνευση της ΧΑΠ, κυρίως μέσω της ολιστικής 

προσέγγισης και των προληπτικών παρεμβάσεων.  

 



144 

 

 

Αποδελτίωση σε EBSCOhost, DOAJ, Σύνδεσμο Ελληνικών 
Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών, Index Copernicus, CiteFactor.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



145 

 

 

10.61   Papaspurou M., Laschou V., Partsiopoulou P., Fradelos E., Kleisiaris Ch., 
Kalota M., Neroliatsiou A., Papathanasiou IV. Fears and Health Needs of 
Patients with Diabetes: A Qualitative Research in Rural Population. Medical 
Archives 2015; 69(3): 190-195. DOI: 10.5455/medarh.2015.69.190-195.  
 
Abstract  
 

Introduction: Insulin-dependent patients are individuals with chronic disease 

who are well adapted to living and dealing with any health needs and fears 

arising. An important aspect in the process of adaptation to chronic illness is 

the provision of nursing care in the early stages of the disease, because this 

contributes to its acceptance and the early identification and management of 

potential complications. Purpose: To investigate the health needs and self-

management problems faced by patients with diabetes daily, especially those 

who use insulin. Furthermore, purpose of this study was to investigate the 

fears experienced by patients in the early stage of the disease, but also in its 

subsequent development and to study possible differences between sexes. 

Methodology: This is a qualitative study, using interpretative 

phenomenological approach. Fifteen (nine women and six men) insulin-

dependent patients, recounted their personal fears and their needs, through 

semi-structured interviews, which took place in Central Greece. The method 

used for processing the results is the Mayering one. Results: The analysis of 

the narratives showed that patients have a variety of fears and needs 

associated with the diagnosis, treatment, expected consequences, prognosis 

and everyday life in the management of the disease. Most patients express 

the concept of necessity as desired. Care needs, psychological support and 

education to recognize and prevent hypoglycemia. Conclusions: Insulin-

dependent patients express fears and needs in their daily lives. Nurses 

providing care aimed at enhancing the level of health, while putting self-care 

information and training them. Patients want the nurse next to them, so that 

information is continuous and permanent. 
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10.62   Papathanasiou IV., Kleisiaris Ch., Tsaras K., Fradelos E., Kourkouta L. 
General Satisfaction Among Healthcare Workers: Differences between 
Employees in Medical and Mental Health Sector. Mater Socio Medica 2015; 
27(4): 225-228. DOI: 10.5455/msm.2015.27.225-228. 
 
Abstract 
 

Background: General satisfaction is a personal experience and sources of 

satisfaction or dissatisfaction vary between professional groups. General 

satisfaction is usually related with work settings, work performance and 

mental health status. Aim: The purpose of this research study was to 

investigate the level of general satisfaction of health care workers and to 

examine whether there were any differences among employees of medical 

and mental health sector. Methods: The sample consisted of employees from 

the medical and mental health sector, who were all randomly selected. A two-

part questionnaire was used to collect data. The first section involved 

demographic information and the second part was a General Satisfaction 

Questionnaire (GSQ). The statistical analysis of data was performed using 

the software package 19.0 for Windows. Descriptive statistics were initially 

generated for sample characteristics. All data exhibited normal distributions 

and thus the parametric t-test was used to compare mean scores between 

the two health sectors. P values < 0.05 were defined as reflecting the 

acceptable level of statistical significance. Results: 457 healthcare workers 

completed the questionnaire. The mean age of the sample was 41.8 ± 7.9 

years. The Cronbach alpha coefficient for GSQ was 0.79. The total mean 

score of general satisfaction for the employees in medical sector was 4.5 

(5=very satisfied) and for the employees in mental health sector is 4.8. T-test 

showed that these results are statistical different (t=4.55, p<0.01) and 

therefore the two groups of healthcare workers feel different general 

satisfaction. Conclusions: Mental health employees appear to experience 

higher levels of general satisfaction and mainly they experience higher 

satisfaction from family roles, life and sexual life, emotional state and relations 

with patients. 
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IV., Gourgouliannis K. Multimorbidity is a Risk Factor for Obstructive Sleep 
Apnea – Hypopnea Syndrome in Ageing. European Respiratory Journal 2015; 
46: PA2341. DOI: 10.1183/13993003.congress-2015.PA2341. 
 
Abstract 
 

Background: Obstructive Sleep Apnea-Hypopnea Syndrome (OSAHS) and 

chronic comorbid diseases are more prevalent in the elderly. However, little 

is known about the association of OSAHS with the coexistence of multiple 

chronic diseases in primary care (PC) patients. Aims: To investigate the 

prevalence of OSAHS and its relation to multimorbidity in an elderly 

population attending (PC) settings. Methods: A screening program to detect 

OSAHS was performed in 16 (PC) settings. A high pre-test likelihood for 

OSAHS was assessed using the Berlin Questionnaire and the Epworth 

Sleepiness Scale. Multimorbidity was defined as the coexistence of two or 

more chronic diseases as documented in the medical records of the study 

subjects. Bivariate associations were described using odds ratios (OR) with 

95% confidence intervals (CI). Results: 490 subjects (50.6% males, mean 

age±SD 77.5±6.9). High risk for OSAHS, excessive daytime sleepiness and 

multimorbidity were observed in 33.5%, 11.6% and43.6% of subjects, 

respectively. Patients with a history of stroke were more likely to present a 

high risk for OSAHS (OR=2.06; CI:0.90-4.07), history of cardiovascular 

disease (OR=1.34; CI:0.91-1.38), diabetes mellitus (OR=1.33; CI: 0.87-2.05) 

and history of mental disorders (OR=1.34; CI:0.77-2.32) compared to patients 

without a history of chronic diseases. The associations were not statistically 

significant. However, patients with a history of 3 or more comorbidities were 

significantly more likely to present a high-risk for OSAHS (OR=3.03; CI:1.22–

3.64). Conclusion: This study suggests that the coexistence of chronic 

comorbid diseases is associated with a higher risk for OSAHS in elderly 

primary care patients. 

 
Impact Factor: 12.242 
 

Αποδελτίωση σε MEDLINE, Ad Referendum, ADONIS, Biological 
Abstracts/BIOSIS, Chemical Abstracts, Current Contents: Life Sciences, 
Current Contents: Clinical Medicine, Elsevier BIOBASE/Current 
Awareness in Biological Sciences, EMBASE/Excerpta Medica, Index 
Medicus, Medical Documentation Service, Research Alert, Science 
Citation Index, SciSearch, SIIC Data Base and CABI Global Health. 

 



148 
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Behaviors: A Multicountry Study. International Journal of Nursing Knowledge 
2015; 28(4):225-232. DOI: 10.1111/2047-3095.12108. 
 
Abstract 
 

Purpose: The aim of this study was to identify perceptions of caring behaviors 

in student nurses from four countries. Methods: This study employed a 

descriptive, comparative survey design. Four hundred sixty-seven students 

were recruited from four countries (Nigeria, India, Greece, and the 

Philippines) to participate in the study during the months of September 2013 

to January 2014. Data were collected using the Caring Behavior Inventory. 

Findings: The highest ranked subscale was “assurance of human presence” 

(4.827 ± 0.927), while “positive connectedness” (4.610 ± 0.949) was the 

lowest ranked subscale. There were no statistically significant correlations 

between the Caring Behavior Inventory scale and gender (F = 0.215, p = 

.643), educational level (F = 0.396, p = .529), and family structure of students 

(F = 0.680, p = .410), except for age (F = 9.380, p = .002, η2 = 0.141) and the 

country of origin (F = 5.772, p =.001, η2 = 0.036). Conclusion: Students from 

four countries possess positive caring behaviors, specifically on physically 

based caring interventions, while there is a need to emphasize expressive 

caring behaviors during nursing education and training. Implication for 

Nursing Practice: Caring interventions should be carried out in order to help 

students build or enhance their caring behaviors that can be adapted to 

clinical situations. 
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10.65     Fradelos E., Tzavella F., Koukia E., Papathansiou IV., Alikari V., Stathoulis 
J., Panoutsopoulos G., Zyga S. Integrating Chronic Kidney Disease Patient’s 
Spirituality in their Care: Health Benefits and Research Perspectives. Mater 
Socio Medica 2015; 27(5): 345-358. DOI: 10.5455/msm.2015.27.354-358. 
 
Abstract 
 

Introduction: Patients who suffer from chronic renal disease face problems in 

many aspects of their life; problems such as physical and social as well as 

mental such as stress, anxiety, depression. In addition, they exhibit an amount 

of spiritual needs, which relate and influence the psychological adaptation to 

the illness. Aim: The aim of this article is to examine evidence from the 

international literature regarding the possible relation of spirituality and health 

outcomes, mostly in the complex codex of a chronic and life treathing disease 

such as CKD. Results: Spirituality is a very debatable issue and the term has 

no single and widely agreed definition. The key components of spirituality 

were ‘meaning’, ‘hope’, ‘relatedness/connectedness’, and ‘beliefs/beliefs 

systems’. Spirituality has been characterized as the quest for meaning in life, 

mainly through experiences and expressions of mind, in a unique and 

dynamic process different for each individual. For many individuals spirituality 

and religion are important aspects of their existence, constituting a source 

support contribute to wellbeing and coping with life’s daily difficulties. 

Conclusion: Considering, assessing and addressing chronic kidney disease 

patient’s spirituality and spiritual needs is necessary and it can have a positive 

outcome in healt related quality of life, mental health and life expectancy. 
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Attitudes of Community Nurses Towards Environmental Health and Dioxins. 
American Journal of Αdvances in Nursing Research 2015; 2(2): 97-102.  
 
Abstract 
 

Community nursing is the field of nursing science that promotes healthy 

environmental behaviors in the community. Nurses who are working in 

community settings usually provide information to people that raises 

awareness about environmental issues and their impacts on health; because 

human health is directly linked with environment and its protection. Aim: The 

purpose of this research study was to assess the level of awareness and 

knowledge of Greek community nurses about environmental factors that 

affect health status. Aim of the study was also to research if there is a relation 

between the level of awareness and knowledge and nurses attitudes towards 

environment and dioxins. Material and Methods: The sample of the study 

consists of 105 nurses that were recruited from health centers located within 

the broader area of Attica. An anonymous self-administered questionnaire 

distributed to the nurses. Descriptive statistics such as frequencies, means, 

percentages and standard deviations are been utilized. Inferential statistics 

such as Pearson r correlation and regression analysis have been used to 

determine correlations between relevant variables. Level of significance 

accepted is p < 0.05. Results: Levels of awareness and knowledge of Greek 

community nurses about environmental issues are high. These levels are 

statistically related with their attitudes towards environment and dioxins. 

Moreover, higher score of knowledge on environment and dioxins in the group 

of ages 25++ in opposed those of the group up to 25 y.o. Conclusions: 

Community nurses in Greece are aware in environmental health issues and 

are willing to be active participants in environmental health educational 

programs. Community nurses as healthcare professionals have the 

knowledge to actively participate on environmental protective actions, to 

promote environmental sustainability and to contribute in reduction of adverse 

effects of human activities to the environment by educating people. 
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That Influence Nurses’ Attitudes towards Mental Illness. Open Access Library 
Journal 2015; 2: e2029: 1-7. DOI: 10.4236/oalib.1102090. 
 
Abstract 
 

Introduction: Mental disorders are the most stigmatized diseases. Despite the 

progress in social psychiatry and the adoption of mechanisms that raise 

awareness in the public, mentally ill patients are continuing to be victims of 

discrimination. Nurses and health care professionals are working together 

with patients and their families in order to address issues that are raised by 

those behaviors. Propose: The present study aims to investigate the nurses’ 

attitudes towards mental disorders and their relation to the following factors: 

age, gender, education and working experiences in mental health settings. 

Material and Method: A group of 160 nurses are recruited who work in 

psychiatric or general hospitals as well as in community based on 

rehabilitation facilities. Data were obtained by an anonymous self-

administered questionnaire that is consisted by demographic questions and 

the Opinion on Mental Illness Scale (OMI). Descriptive statistics such as 

frequencies, means, percentages and standard deviations is been utilized. 

Inferential statistics has been used to determine relations between relevant 

variables. The level of significance which is accepted is p < 0.05. Results: The 

sample of the study consists of 160 health professionals. The vast majority of 

the respondents are women (75.3%), while men number to 24.7% of the total. 

The age of the participants ranges from a low end of 24 years of age, to high 

end of 56 years, with the average age being 39.40 years a standard deviation 

of 7.04. Age, level of education and working environment yield a statistical 

significant difference among the respondent scores. Conclusions: Factors 

such as, age, level of education and working environment seem to be shaping 

the perceptions that nurses have about mental illness. 
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10.68     Kourkouta L., Fradelos E., Monios A., Papathansiou IV. Ethical Implications 
and Social Exclusion of Severe Illness. Journal of Nursing Science 2015; 1(5): 
51-56.  
 
Abstract 
 

This literature review highlights the social impact of various diseases, and 

more specifically their negative consequences to the patients. Stigma caused 

by these diseases is diachronic and leads all the sufferers, both adults and 

children, to social exclusion. Moreover, the measures that have to be taken 

for the prevention of these situations and the rehabilitation of the above 

mentioned patients are identified. At the end ethical aspects of stigmatization 

and social exclusion in health services are discussed. 
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Abstract 
 

Old age is an important part of life as it concerns all human beings. It is well 

documented in the literature that various changes in the operation of specific 

organ systems happen and accompany the elderly. Moreover, with the age of 

a person, the cardiovascular system is altered and serious complications and 

diseases are caused leading a large number of older people until death. It is 

important that the health care professionals have substantial knowledge of 

the existing diseases in the elderly in order to be able to adequately address 

them as well as to defend and promote the health of older people. 
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Abstract 
 

Obstructive sleep apnoea–hypopnea syndrome (OSAHS) and multimorbidity 

are common in elderly patients, but a potential link between the two conditions 

remains unclear. This study aimed to assess the prevalence of OSAHS, 

chronic multimorbidity and their relation in older adults in primary care 

settings. A screening study was performed in a cross-section of 490 elderly 

adults (mean age 77.5 years, 51 % male) receiving home care services in 

Thessaly, central Greece. The Berlin Questionnaire was employed to assess 

the likelihood for OSAHS and the Epworth Sleepiness Scale to assess 

daytime sleepiness. Multimorbidity was defined as a documented history of at 

least two chronic diseases. The prevalence of high risk for OSAHS, excessive 

daytime sleepiness and multimorbidity was 33.5, 11.6 and 63.9 %, 

respectively. None of the study subjects had a confirmed diagnosis for 

OSAHS prior to this study. A marked dose–response association between a 

high pre-test likelihood for OSAHS and multimorbidity was noted in patients 

with two [adjusted odds ratio (OR) 3.13; 95 % confidence interval (CI) 1.85–

5.30) and three or more (adjusted OR 4.22; 95 % CI 2.55–6.96) chronic 

morbidities, independently of age, sex and smoking status. This association 

persisted across different levels for OSAHS risk in the Berlin questionnaire, 

was insensitive to varying definitions of multimorbidity and more pronounced 

in patients with excessive daytime sleepiness. These findings point out that 

primary care physicians who care for elderly patients who present with 

several, common and burdensome, chronic diseases should expect to find 

this multimorbidity often coinciding with undetected, and therefore untreated, 

OSAHS. Thus it is crucial to consider OSAHS as an important co-morbidity in 

older adults and systematically screen for OSAHS in primary care practice. 
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Abstract 
 

Background Caring is the core and essence of the nursing profession. Nurse 

educators, are in a key position to role model for perspective nurses the role 

of caring while including caring as a vital component in a nursing curriculum. 

Objectives This paper is a report on students' perceptions of instructors' 

caring behavior in four countries: India, Greece, Nigeria, and the Philippines. 

Methods This study utilized a quantitative, cross-sectional, comparative 

approach. A total of 450 nursing students participated with an almost equal 

nursing student frequency distribution. The main instrument used in this study 

was the Nursing Students' Perceptions of Instructor Caring (NSPIC). The 

study was conducted during the months of September 2013 to January 2014. 

Descriptive statistics, correlations analysis, linear regression model and one-

way analysis of variance (ANOVA) were used to analyze the data collected. 

Findings The highest rated subscale in the NSPIC was “instills confidence 

through caring” (M = 4.268, SD = 0.964), while the lowest ranked subscale 

was for the subscale “Control versus flexibility” (M = 3.609, SD = 1.076). No 

significant correlations were found between the NSPIC scale and gender (F 

= 0.060, p = 0.807), age (F = 3.220, p = 0.073), educational level (F = 0.100, 

p = 0.752) and family status of students (F = 1.417, p = 0.235), except the 

country of origin (F = 3.703, p = 0.012, η2 = 0.024). Conclusion With this study 

as an initial investigation into ascertaining nursing instructors caring focused 

on a cross-country approach, nurse educators can utilize this information to 

better portray their role as a nurse educator when being perceived by their 

nursing students. 
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Abstract 
 

Introduction: Burnout is usually defined as a state of physical, emotional and 

mental exhaustion. Research indicates that stress and burnout can not only 

affect physical and mental health but behavior as well. Aim of the present 

study is to assess burnout and its possible relation with mental health and 

aggression in nursing personnel. Methods: In this cross sectional study 156 

nurses were participated. A structured questionnaire was used for data 

collection. The questionnaire contained questions for demographic data, the 

Maslach Burnout Inventory (MBI), the General Health Questionnaire (GHQ-

28) and the Aggression Questionnaire (AQ). Statistical analysis performed 

with the Statistical package for Social Sciences, SPSS 21. Results: The 

demographic structure of the sample was: 87.20% women, 54.50% married 

and the 67.10% had a higher education degree. The mean of age was 38.00± 

8.84 and the mean of working years was 16.50±8.76. “Depersonalization” and 

“Personal Accomplishment” are statistically correlated (p<0.05) with “Physical 

Aggression”, “Anger” and “Hostility” and also statistical significant correlations 

were found between “Depersonalization” and “Somatization” (R=0.256, 

p=0.002), and between “Depersonalization” and “Anxiety” (R=0.220, 

p=0.008). But “Emotional Exhaustion” appears to be the most important 

subscale of MBI because is statistically positive correlated with all the 

subscales of GHQ-28, “Somatization” (R=0.589, p < 0.001), “Anxiety” 

(R=0.471, p < 0.001), “Social Dysfunction” (R=0.409, p < 0.001), and finally 

“Depression” (R=0.269, p=0.001). Conclusion: Burnout is strongly correlated 

with mental health status and aggressive behavior of nursing staff. The 

negative effects of burnout at an individual group or at an organizational level 

should lead researchers in efforts to find the specific factors that are 

associated with the syndrome and seem to affect its occurrence. 
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Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 2016; 9(1): 3-7.  
 
Abstract 
 

Η κριτική σκέψη είναι ουσιαστική διαδικασία για την ασφαλή, επαρκή και 

αποτελεσματική νοσηλευτική παρέμβαση. Οι αποφάσεις που λαμβάνουν 

καθημερινά  οι νοσηλευτές σχετικά με τη νοσηλεία και την αξιοποίηση των 

περιορισμένων πόρων, τους αναγκάζει να σκέπτονται και να ενεργούν σε 

περιπτώσεις, όπου δεν υπάρχουν ούτε ξεκάθαρες απαντήσεις, ούτε 

συγκεκριμένες διαδικασίες και συχνά αντίπαλες δυνάμεις μετατρέπουν τη 

λήψη αποφάσεων σε περίπλοκη διαδικασία. Οι σύγχρονοι νοσηλευτές 

οφείλουν να υιοθετήσουν στάσεις που να προάγουν την κριτική σκέψη και τις 

ικανότητες κριτικής συλλογιστικής. Παράλληλα η δημιουργικότητα αποτελεί 

σημαντικό στοιχείο της κριτικής σκέψης. Οι νοσηλευτές συνδυάζοντας τις 

γνώσεις, τη δημιουργικότητα και την κριτική τους ικανότητα μπορούν να 

οδηγηθούν σε εξειδικευμένες λύσεις για ειδικά προβλήματα.  
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instructor’s caring behaviour and nursing students’ caring behaviour: an 
international study. Hellenic Journal of Nursing Science 2016; 9(2): 28-36.  
 
Abstract 
 

Introduction: Theoretically, caring relationship between faculty – student 

generates a caring moment. However, there is a scarcity of empirical 

evidence about how caring interactions with faculty can enhance students’ 

caring outcomes. Aim: The aim of this study was to identify the levels of 

students’ and instructors’ caring behavior and to explore the correlations 

between instructors’ and students’ caring behavior. Methods: A descriptive, 

non – experimental design has been used in this study. Data collection was 

based on interviews using two standardized questionnaires; the Nursing 

Students’ Perception of Instructor Caring (NSPIC) and the Caring Behavior 

Inventory (CBI). Respondents were consisting of nursing students from 

identified schools and colleges of nursing in different countries. Data were 

analyzed with SPSS version 21.0 Results: The sample was consisted of 368 

nursing students (91% female, 9% male) from seven countries (26% 

Philippines, 31.5% Greece, 1% Kenya, 0.5 Oman, 35.5% India, 5% Nigeria, 

0.5% Saudi Arabia). Forty-two percent of students are in the second year of 

studies, 13% in the third year and 45% in the fourth year. The mean score of 

NSPIC was 4.02±0.30 and the mean of CBI was4.56±0.13. The mean for 

each factor of NSPIC was 4.39±0.13 for the factor “instills confidence through 

caring”, 3.92±0.212 for “supportive learning climate”, 4.06±0.06 for 

“appreciation of life’s meaning”, 3.66±0.11 for “control versus flexibility” and 

4.01±0.48 for “respectful sharing”. The mean for each factor of CBI was 

4.63±0.11 for the factor “assurance”, 4.58±0.06 for “knowledge and skills”, 

4.55±0.18 for “respectful” and 4.47±0.14 for “connectedness”. Correlation 

analysis showed statistically significance between relevant variables. 

Conclusions: Instructors’ caring behavior affects nursing students’ caring 

behavior. Through positive faculty modeling and role modeling, nursing 

students can be professionally trained to develop the competence of caring. 
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10.75     Fradelos EC., Tzavella F., Koukia E., Tsaras K., Papathanasiou IV., Aroni 
A., Alikari V., Ralli M., Bredle J., Zyga S. The Translation, Validation and 
Cultural Adaptation of Functional Assessment of Chronic Illness Therapy - 
Spiritual Well-Being 12 (FACIT-SP12) Scale in Greek Language. Materia 
Socio Medica 2016; 28(3): 229-234. DOI: 10.5455/msm.2016.28.229-234. 
 
Abstract 
 

Background: According to World Health Organization (WHO), spirituality is an 

important domain of quality of life especially in terminal, life threatens chronic 

diseases. For many people spirituality and religion are not just very important 

dimensions of their existence, but also a source of support that contributes to 

wellbeing and coping with everyday difficulties of life. Aim: Aim of the study 

was the translation of the Facit Spiritual Well Being Scale (Facit-Sp12) in 

Greek language and the validation of the scale for the Greek population. 

Material and Methods: The Facit-Sp12 questionnaire is an anonymous self-

administered questionnaire that contains twelve, four point Likert scale, 

closed questions (0=Not at all, 1=A little bit, 2=Some-what, 3=Quite a bit, 

4=Very Much). The questionnaire was translated into Greek language and 

then back translated in the English in order to be checked for any 

inconsistencies. The sample of the study was 183 chronic kidney disease 

patients, undergoing hemodialysis. Exploratory factor analysis, with principal 

components analysis with Varimax rotation was performed for checking the 

construct validity of the questionnaire. The test–retest reliability and the 

internal consistency were also examined. Statistical analysis performed by 

the use of SPSS 21.0. Statistical significance level was set at p=0.05 Results: 

The final Greek version of the questionnaire includes all of the twelve 

questions. The mean age of the participants was 61.81±13.9. Three factors 

were exported from the statistical analysis. The Cronbach-α coefficient was 

0.77 for the total questionnaire and for each subscale was 0.70 for “meaning”, 

0.73 for “peace” and 0.87 for “faith”. Between the three subscales “meaning” 

had the highest score (mean 12.49, SD=2.865). Conclusions: The Facit 

Spiritual Wellbeing Scale–Facit-Sp12, is a valuable and reliable questionnaire 

of three dimensions that can be used for assessing spirituality and spiritual 

wellbeing in Greek population. 
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10.76    Fradelos EC., Kourakos M., Velentza O., Polykandriotis T., Papathanasiou 
IV. Internet Addiction in Children and Adolescents: Etiology, Signs of 
Recognition and Implications in Mental Health Nursing Practice. Medico 
Research Chronicles 2016; 3(4): 264-272. 
 
Abstract 
 

Internet addiction in young age is an emerging topic gaining researchers 

interested worldwide. Despite the progress that has been made in prevention, 

diagnosis and treatment in this disorder the field is wide and unexplored when 

it comes in mental health nursing practice. The effects that internet addiction 

may have in individuals life’s are shown the social, professional as well as in 

academic level. Moreover, the effects that long hours screen exposure may 

have in physical health, the excessive participation of children and 

adolescents in online gaming and social networking sites as well as the 

emergence of a new type of anti-social behaviors expressed by harassment, 

bullying, cybercrime and online suicides are a new research field in digital 

age. Considering the globalization and the complexity of internet addiction 

mental health nurses must establish an effective program for the management 

of the addiction as well as the daily problems that such condition raises. Within 

the clinical context of mental health, nurses can have an effective role not only 

in the assessment, diagnosis and treatment of internet addiction but in the 

prevention of that phenomenon as well. 
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Papathanasiou IV. Health and Dietary Supplements. International Journal of 
Engineering and Applied Sciences 2016; 3(9). 
 
Abstract 
 

Introduction: Nutritional supplements provide nutrients, which may not ingest 

in sufficient quantities. Dietary supplements may be vitamins, minerals, amino 

acids, fatty acids or other substances, and are present in the form of pills, 

tablets, capsules and liquids. Purpose: The purpose of this review is to 

present the correlation of nutritional supplements to the human body through 

food, in order to protect and promote health. Review Methods: The 

methodology of this study included search of review studies and research in 

leading databases such as PubMed, Medline and Iatrotek. The criterion for 

the selection of the articles was the Greek and English language, with 

keywords: nutrition, food supplements, health. Results: It is true that today our 

diet is much richer than before. On the other hand, the abundance of 

processed food and ignorance of the basic principles of nutrition have led 

much of the population to an unbalanced diet. Thus, the phenomenon of a 

very rich food in calories and fat and poor in proteins, vitamins and minerals. 

So sometimes recommend the consumption of food supplements to meet 

these human needs. Nutritional supplements help in improving performance, 

physical appearance, to avoid making dangerous drugs and meet the 

increased needs of the organization or deficiencies in nutrients caused by and 

which cannot be met by normal diet. Conclusions: Consumption of food 

supplements should be done in moderation because their excess 

consumption can cause various side effects in the person's body. 
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10.78     Tsaras K., Chatzi M., Kleisiaris Ch. Fradelos E., Kourkouta L., Papathanasiou 
IV. Pressure Ulcers: Developing Clinical Indicators in Evidence Based 
Practice. A Prospective Study. Medical Archives 2016; 70(5): 379-383. DOI: 
10.5455/medarc.2016.70.379-383. 
 
Abstract 
 

Rationale, aims and objectives: It is widely recognized that Intensive Care 

Unit (ICU) patients have a greater likelihood of developing pressure ulcers in 

comparison to hospital or home care patients. Accordingly, this study aimed 

to evaluate whether specific clinical characteristics could be used as clinical 

indicators towards pressure ulcers prevention. Method: We monitored 210 

hospitalized ICU patients during a 12-month period. Pressure ulcers were 

assessed following the current guidelines. Clinical characteristics such as 

gender, age, hospitalized days, hemodialysis treatment, hematocrit, and 

serum albumin levels were considered as the most common predictors for 

pressure ulcers development. The significance of associations was controlled 

using multiple logistic regression after adjusting for clinical characteristics and 

was presented as adjusted odds ratio (AOR). Results: The prevalence of 

pressure ulcers was 24.3%. Logistic regression revealed that patients with 

increased age AOR=1.04; (CI:1.01-1.07) and last-long hospitalization 

AOR=1.17; (CI:1.11-1.23) were significantly more likely to present pressure 

ulcers compared to the younger ones and patients with less length of stay, 

respectively. We also found that patients under hemodialysis treatment were 

more likely to present pressure ulcers AOR=4.09; (CI:1.12-14.98) compared 

to patients that did not underwent hemodialysis and the risk of pressure ulcers 

development was decreased by 9% for every single unit of hematocrit value 

increase AOR=0.91; (CI:0.82-0.99). Conclusion: Our data analysis confirms 

that the clinical characteristics that were studied are independently associated 

with pressure ulcers development, and therefore, it is a crucial incentive to 

consider that these specific clinical characteristics are important indicators in 

the evidence-based practice. 
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10.79   Kourkouta L., Tsaloglidou A., Tsaras K., Koukourikos K., Kleisiaris Ch., 
Fradelos E., Papathanasiou IV. Pain and Care: Interventions in Daily Nursing 
Practice. Journal of Pharmacy and Pharmacology 2016; 4: 611-617. DOI: 
10.17265/2328-2150/2016.11.004. 
 
Abstract 
 

Pain is a common symptom in humans, which differs significantly depending 

on their status of health. This review lists the specific features of pain that are 

necessary for its evaluation and treatment by the health professionals. 

Extensive review of the recent literature was conducted in electronic 

databases (PubMed, Medline and Iatrotek) and scientific journals in Greek 

and English. Pain is perceived as any uncomfortable feeling, and emotional 

experience that occurs anywhere in the body when there is some kind of 

injury. The assessment of pain in humans is a complex and demanding 

process. Pain should be treated early with appropriate pharmaceutical or 

other treatment. Each pain has a different cause and treatment. The objective 

of health professionals’ interventions is to cure or at least reduce pain and to 

relieve those who are in pain. 
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10.80    Labrague L., McEnroe-Petitte D., Gloe D., Thomas L., Papathanasiou IV., 
Tsaras K. A Literature Review on Stress and Coping Strategies in Nursing 
Students. Journal of Mental Health 2016; 1-10. DOI: 
10.1080/09638237.2016.1244721. 
 
Abstract 
 

Background. While stress is gaining attention as an important subject of 

research in nursing literature; coping strategies, as an important construct, 

has never been comprehensively reviewed. Aim. The aims of this review 

were: (1) to identify the level of stress, its sources, and (2) to explore coping 

methods used by student nurses during nursing education. Methods. This is 

a systematic review of studies conducted from 2000 to 2015 on stress and 

coping strategies in nursing students. CINAHL, MEDLINE, PsycINFO and 

PubMed were the primary databases for the search of literature. Keywords 

included “stress”, “coping strategy”, “nursing students”, and “clinical practice” 

in various Thirteen (13) studies met the criteria. Findings. Stress levels in 

nursing students range from moderate to high. Main stressors identified 

included stress through the caring of patients, assignments and workloads, 

and negative interactions with staff and faculty. Common coping strategies 

utilized by nursing students included problem-solving strategies such as 

developing objectives to resolve problems, adopting various strategies to 

solve problems, and finding the meaning of stressful events. Conclusion. 

Nurse educators may consider the formulation and implementation of 

empirically tested interventions to reduce stress while enhancing coping skills. 
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10.81   Plaiti M., Papathanasiou IV., Fradelos E., Patelarou A., Kourkouta L., Kleisiaris 
Ch. Anxiety Levels and their Relation to Evaluation of the Courses among 
Greek Nursing Students. International Journal of Caring Sciences 2016; 9(3): 
1090-1097.  
 
Abstract 
 

Background: Levels of stress (both trait and state) have been found to 

significantly increase during the exam period for students as this period has 

been considered to be really demanding for students. Objective: This study 

was aimed to examine whether the exams' evaluation might be affected by 

the level of state/trait or total anxiety at the time of exams. Methods: An 

observational pilot study was conducted among nursing students using the 

Greek version of the State-Trait Anxiety Inventory for adults (STAI). We 

enrolled 145 first-year students (mean age 19.2±2.5 years old, 81.4% female). 

Chi-square and Student's t-test were used to explore associations between 

students' demographics and other characteristics and exams' evaluation, 

whereas the associations between student's characteristics and courses' 

rating were controlled using linear r-Spearman and multiple linear 

regressions. P-values ≤0.05 was considered statistically significant using the 

SPSS version 19.0. Results: The mean age of 145 students was 19.2±2.5 

years old while the majority of students (81.4%) were females. According to 

our analysis, the total courses' grades of students was not affected by Total 

Anxiety (t=-1.26, p=0.209), but negatively affected by Trait Anxiety (t=-2.42, 

p=0.027). Also, both; lower levels of State Anxiety (r=-0.528, p<0.05) and 

Total Anxiety (r=-0.424, p<0.05) were significantly associated with higher 

grades in the course of Sociology. Conclusion: Total academic evaluation is 

mainly affected by non-academic related factors including students' socio-

economical background which has been substantially affected during a period 

of economic crisis. 
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Damigos D. Anxiety and Depression in Staff of Mental Units: The Role of 
Burnout. Advances in Experimental Medicine and Biology 2017; 987:185-197. 
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Abstract 
 

Background and Objective: One of the most investigated areas in terms of 

empirical and applied research, is the study of job stress and anxiety and its 

effects on the professionals’ mental health status. The purpose of this study 

was to research the levels of anxiety and depression in staff that works in 

mental units and if burnout is related with these mental health parameters. 

Material and methods: The sample consisted of 217 mental health care 

professionals who were randomly selected from mental health care units of 

all over Greece. The Greek version of the Symptoms Rating Scale for 

Depression and Anxiety (SRSDA) questionnaire was used to evaluate the 

levels of anxiety and depression and the Greek version of Maslach’s Burnout 

Inventory (MBI) was used for measuring burnout. Descriptive statistics were 

initially generated for sample characteristics. General linear models with MBI 

dimensions as independent variables and the anxiety and depression 

subscales of SRSDA as dependent variables were used to determine the 

relation between burnout and mental health parameters. Statistics were 

processed with SPSS v. 19.0. Statistical significance was set at p=0.05. 

Results: The average age of the sample was 39.00±8.19 years. Regarding 

gender the percentage of men was 24.88% (N=54) and of women 75.11% 

(N=163). The means for the subscales of SRSDA were 4.91±4.87 for Anxiety, 

6.21±5.92 for Depression Beck-21 and 2.83±3.41 for Depression Beck-13. 

The total burnout level of the staff that works in mental health units was 

moderate. The 13.36% (N=29) is presenting high levels of emotional 

exhaustion, the 29.95% (N=65) high levels of personal accomplishment and 

finally 26.26% (N=57) is presenting high levels of depersonalization. The 

results of general linear models are shown that Emotional Exhaustion and 

Depersonalization are statistically correlated with Anxiety and Depression 

Subscales of SRSDA, while Personal Accomplishment is not correlated with 

any subscale. Conclusions: Burnout plays an important role in anxiety and 

depression levels of the staff that works in mental health units all over Greece. 

Emotional exhaustion and depersonalization are the two burnout dimensions 

that are statistically correlated with the employees’ anxiety and depression. 
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10.83    Fradelos E., Tsaras K., Tzavella F., Koukia E., Papathanasiou IV., Alikari V., 
Tsaloglidou A., Stathoulis J., Kourakos M., Zyga S. Clinical, Social and 
Demographic Factors Associated with Spiritual Wellbeing in End Stage Renal 
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Abstract 
 

A growing body of research suggests that spirituality is associated with 

patients’ medical decision making in many domains. Moreover, spiritual 

health is one of the important aspects of health status that is often neglected. 

Aim: the present study aims to evaluate spiritual wellbeing in end stage renal 

disease patients undergoing hemodialysis and its relation to socio-

demographic and clinical variables. Methods: A convenience sample of 183 

individuals undergoing hemodialysis was recruited. Measurements were 

conducted with the following instruments: a) a sheet containing demographic 

data and clinical information such as duration of dialysis e.t.c b) the facit 

Spiritual Wellbeing Scale (Facit-Sp12). Statistical analysis was contacted with 

SPSS v.22. Descriptive statistics were initially generated for sample 

characteristics. Parametric and no-parametric statistics were used for 

searching the relations between the variables. P values < 0.05 were defined 

as reflecting the acceptable level of statistical significance. Results: From the 

total of the 183 participants of the study 69.9% were male and 30.1% female. 

The age range was from 26 to 88 years old, with mean 61.39 ±14.11. The 

majority of them (44.3%) were living in urban environment, 67.8% of them 

were married and 52.0% had 1 to 2 children. The subscale “peace” is 

associated to gender (t=2,150, p=0,033), educational level (F=2,698, 

p=0,047) , duration of dialysis (F=2,969, p=0,033) and religious beliefs (t=-

2,059, p=0,041) . The subscale “faith” is associated to gender (t=-3,428, 

p=0,001), age (p=0,006), and the number of children (F=4,347, p=0,014). 

Moreover, the subscale “meaning” is associated to age (p=0,001). Finally its 

worth to be mentioned that co-morbidity is associated to subscales “meaning” 

(t=-2,071, p=0,040), “peace” (t=-2,377, p=0,018) and the overall spiritual 

wellbeing (t=-1,988, p=0,048). Conclusions: Social and demographic factors 

such as gender, educational level and number of children as well as clinical 

variables such duration of dialysis and co-morbidities are affecting spiritual 

wellbeing in end stage renal disease. 
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10.84  Apostolopoulou K., Fradelos E., Misouridou E., Kourakos M., Berk A., 
Papathanasiou IV., Kleisiaris Ch., Zyga S. Moderating Nutritious Habits in 
Psychiatric Patients using Transtheoretical Model of Change and 
Counselling. Advances in Experimental Medicine and Biology 2017; 988:63-
71. DOI: 10.1007/978-3-319-56546-9_5.   

 
Abstract 
 

Motivational interviewing gives the opportunity to health professionals to have 

an effective strategy to increase the level of readiness to change health 

behaviors. Along with the Trans-Theoretical Model (also called the Stages of 

Change Model) compose the theoretical base of intervention in many clinical 

structures. Objective: The aim of this study was to present a program of health 

education to promote healthy nutritious habits in psychiatric patients and to 

emphasize on the importance of proportionate programs in mental health 

services. Methodology: A quasi-experimental design was adopted for this 

study. The study includes quantitative and qualitative parameters and has 

been conducted on a random sample of 60 psychiatric patients at a military 

Hospital of Athens. Half of the sample participated in four sessions of 

counseling and encouraging motivation for modification of their nutritious 

habits while the other half in simple information sessions about the principles 

of healthy alimentation. Results: Overall, 26.7% of the participants were 

women, the age range from 40 to 55 years old, 23.3% were married, 10% 

divorced and 63.3% were single. Patients who had participated in the 

intervention mentioned statistical important difference in weight loss and vari-

ous nutritious parameters in comparison to the control-team. Additionally, the 

intervention-team showed improved medical compliance. 34% of the control 

group often forgot to take their medication in comparison to the intervention-

group which improved their compliance (80%). The intervention group had 

positive atti-tude towards moderating unhealthy nutritious behaviors (p = 

0.032 < 0.05). Conclusions: Motivational Interviewing is a counseling 

approach that is focused on the patient as well as the relationship between 

health professionals and patients. There is no authority but the sense of 

collaboration. This study has made apparent that Motivational Interviewing 

has succeeded in strengthening patients’ motivation and helping them to 

adopt healthy nutritious habits. Also, it’s shown that health promoting 

programs can have a positive influence in one’s life. 
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10.85   Papathanasiou IV., Tsaras K., Christodoulou E., Daglas A., Kourakos M., 
Kleisiaris C., Fradelos E. Professional Burnout in Staff of Mental Units: The 
Role of Working Conditions. Likarska Sprava 2017; 7:44-52. 
 
Abstract 
 

Aim of this study is to investigate the level of professional burnout of mental 

health employees and to investigate the possible influence of various mental 

health factors on professional burnout. A cross-sectional methodology was 

employed to this study. A cohort of 217 employees who work in mental health 

settings in Greece was recruited. Data were collected with a three – part 

structured questionnaire consisted by questions on personal, professional 

and demographic data of the respondents, questions whose answers will give 

the profile of the working conditions and the Maslach Burnout inventory. The 

average age was (39.00 ± 8.19) years, 75.11% were women, 60.2% declared 

married, 47.5% of the sample members have graduated from higher 

education institutes and as for the profession 63.13% are nurses, 14.28% 

doctors and 22.59% other specialties. Burnout levels were found to be can 

moderate, with the occupation, in particular nursing, understanding the 

context and purpose of work and cooperation between professionals, being 

aggravating factors. Research findings have shown moderate levels of 

burnout and several factors have been found to have an impact. Experience 

has been found as the most important factor for mental health sector. 
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K. Religiosity in Nursing: The Translation, Validation and Cultural Adaptation 
of the Centrality of Religiosity Scale – 10 in Greek Language. Likarska Sprava 
2017; 7:180-187. 
 
Abstract 
 

Religion has an important role in today’s society. Understanding religious 

perception and aspects of a person is a very complex process and could 

reflect ones moral values, cultural background and tradition. Many nurses 

around the world are religious and some religious motivations often prompt 

becoming a nurse. Aim of the study was the translation of the centrality of 

religiosity scale (CRS-10) in Greek language and the validation of the scale 

for the Greek population. The CRS-10 questionnaire is an anonymous self-

administered questionnaire that contains ten, five point Likert scale, closed 

questions (ranging 1–5). The questionnaire was translated into Greek 

language and then back translated in the English in order to be checked for 

any inconsistencies. The sample of the study was 318 nurses and nurse 

assistants. Exploratory factor analysis, with principal components analysis 

was performed for checking the construct validity of the questionnaire. The 

test–retest reliability and the internal consistency were also examined. 

Statistical analysis performed by the use of SPSS 21.0. Statistical significance 

level was set at P < 0.05. The final Greek version of the questionnaire includes 

all of the ten questions. The mean age of the participants was (43.01 ± 7.60) 

years. One factor exported from the statistical analysis. The Cronbach-a 

coefficient was 0.919 for the total questionnaire. The CRS-10, is a valuable 

and reliable questionnaire that can be used for assessing religiosity in Greek 

population. 
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10.87    Kourkouta L., Iliadis Ch., Papathanasiou IV. Treatment of Dermatological 
Diseases Related to Mental Disorders. Likarska Sprava 2017; 7:194-196. 
 
Abstract 
 

The skin is a mean of expressinf feelings such as anger, shame, 

disappointment and pays an important role in the socialization of the person, 

which begins from childhood and continues during adulthood. The skin retains 

the ability to respond to endogenous and axogenous stimuli, feels and 

integrates environmental signals and at the same time “transmits” internal 

states to the outside world. The medical practitioner should respond promptly 

to variousquestions before proceeding to his overall assessment through a 

well-structured consultation. The treatment of skin symptoms and disorders 

could be particularly beneficial for patients.   
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Abstract 
 

Introduction: Chronic Kidney Disease (CKD) is a very a serious public health 

issue worldwide and is associated with increased morbidity and mortality 

rates. Quality of life of patients with end-stage renal disease is impaired due 

to residual renal function, but also due to its therapeutic treatment 

(hemodialysis or peritoneal dialysis). Purpose: The purpose of this study is to 

explore the views of patients undergoing hemodialysis on the general concept 

of quality of life, the factors that affect the quality of an individual’s life and the 

dimensions that the patients themselves believe they have an impact on their 

quality of life. The self-reported quality of life and a number of psychological 

dimensions are also explored. Materials and Methods: In this qualitative 

study, which was held in April 2016, the views and beliefs of 12 patients about 

the quality of life were recorded and analyzed. Results: The sample consisted 

of six men and six women, ranging from 30 to 79 years old and the duration 

of dialysis program was among 0.5 to 15 years. The most important factors 

that affect the quality of individuals’ life, according to the views of dialysis 

patients, are health and psychology. This view was supported by nine out of 

twelve patients. Furthermore, eleven out of twelve patients believe that the 

primary factor affecting them is their nephropathy, with the concept of a 

serious chronic disease. The sociability, the dependence on health staff, as 

well as the dietary restrictions and issues regarding their occupation are other 

important factors affecting them. Anxiety and impaired psychology are also 

present, especially between patients who have recently joined into a dialysis 

program. Conclusions: The patients mentioned a more limited quality of life, 

showing a greater dissatisfaction to different aspects of their disease and their 

impact on their everyday lives. Specifically, they expressed increasing 

dissatisfaction about the time spent for the treatment of their disease, the 

dependence on the hemodialysis staff, the reduced ability to travel and their 

inability to work. Psychological burden was also found. 
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10.89     Fradelos E., Papathanasiou IV., Veneti K., Daglas A., Christodoulou E., Zyga 

S., Kourakos M. Psychological Distress and Resilience in Women Diagnosed 
with Breast Cancer in Greece. Asian Pasific Journal of Cancer Prevention 
2017; 18(9): 2545-2550. DOI: 10.22034/APJCP.2017.18.9.2545   
 
Abstract 
 

Background: Breast cancer is the most frequent type of cancer among women 

worldwide, especially in developed countries. To be diagnosed with breast 

cancer and undergo cancer treatment can be a very stressful event. It is 

estimated that one-third of cancer patients are dealing with psychological 

problems, such as anxiety and depression and resilience is a way of coping 

and overcome life stressors such cancer diagnosis. Purpose: The purpose of 

this study was to examine resilience in women diagnosed with breast cancer 

and its association with depression and anxiety. Methods: A cross-sectional 

study was conducted, 144 women diagnosed with breast cancer answered a 

questionnaire consisted of four parts: Sociodemographic data, the Patient 

Health Questionnaire Two-Item Depression Scale, the Generalized Anxiety 

Disorder Questionnaire and the Connor-Davidson Resilience Scale 25. 

Results: The majority of the sample belongs to age group 51- 60 years, with 

the mean age of 53.5 SD±11.7 years. The 59.5% of patients were residents 

of an urban area, 56.8% were married and 36.5% has 2 children. The mean 

value of CD-RISC25 was 65.3 SD±17.9, meaning a moderate resilience of 

cancer patients. The 54.5% of respondents indicated a depressed mood. The 

anxiety severity measured with the GAD-2, where the mean was 2.1 and 

46.8% of patients suffered from high anxiety. Conclusions: According to our 

results, resilience can negative influence depressive symptomatology. 

Moreover, lower levels of depression can lead to fewer anxiety symptoms. 
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10.90   Labrague L., McEnroe-Petitte D., Papathanasiou IV., Edet O., Tsaras K., 
Kleisiaris Ch., Fradelos E., Rosales R., Cruz J., Leocadio M., Lucas K. A 
Cross-Country Comperative Study on Stress and Quality of Life in Nursing 
Students. Perspectives in Psychiatric Care 2017; 1-8. DOI: 
10.1111/ppc.12248. 
 
Abstract 
 
Purpose: This study was conducted to compare perceptions of stress and 

quality of life (QoL) among nursing students from three countries (the 

Philippines, Greece, and Nigeria) and to examine the impact of stress on 

theirQoL. Design andmethods: A comparative, cross-sectional research 

design was used in this study. Data were collected from 547 nursing students 

from three countries using the perceived stress scale (PSS) and the quality of 

life evaluation skill (QOLES). Findings: Students’ perceptions of stress and 

QoL were different across the three countries. Furthermore, higher stress 

perceptions were identified from taking care of patients, the clinical 

environment, and faculty, peer, and staff encounters, which predicted a 

negative QoL. Practice implications: The findings emphasized the need for 

empirically tested and culturally tailored interventions to effectively reduce 

stress and enhance the QoL in nursing students. 
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10.91   Labrague L., McEnroe-Petitte D., Papathanasiou IV., Edet O., Tsaras K., 
Leocadio M., Colet P., Kleisiaris Ch., Fradelos E., Rosales R., Santos-Lucas 
K., Velacaria P. Stress and Coping Strategies Among Nursing Students: An 
International Study. Journal of Mental Health 2017; Dec 20:1-7. DOI: 
10.1080/09638237.2017.1417552. 
 
Abstract 
 

Background: Mounting literature on stress and coping in nursing students are 

available; however, most of the findings are confined to a single cultural 

group. Aims: This study was conducted to determine the level of stress, its 

sources and coping strategies among nursing students from three countries: 

Greece, the Philippines and Nigeria. Methods: Using a descriptive, 

comparative research design, 547 nursing students (161 Greek nursing 

students, 153 Filipino nursing students, 233 Nigerian nursing students) 

participated in the study from August 2015 to April 2016. Two standardized 

instruments were used, the Perceived Stress Scale (PSS) and the Coping 

Behavior Inventory (CBI). Results: Findings revealed that the degree of stress 

and the type of stressors and coping styles utilized by nursing students differ 

according to the country of origin. The year of study predicted overall stress 

(β = –0.149, p < 0.001) while advanced age predicted overall coping (β = 

0.008, p = 0.037) in the nursing students. Conclusions: Strengthening nursing 

students’ positive coping skills may be helpful for them to effectively deal with 

various stressors during their educational experiences while maximizing 

learning. Implementing empirically tested approaches maybe useful to 

prevent the recurrence of stress and lessen its impact such as stress 

management counseling, counseling programs, establishing peer and family 

support systems, and formulating hospital policies that will support nursing 

students. 
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10.92  Kourakos M., Fradelos E., Papathanasiou IV., Saridi M., Kafkia T. 
Communication as the Basis of Care for Patients with Chronic Diseases. 
American Journal of Nursing Science 2018; 7(3-1): 7-12. DOI: 
10.11648/j.ajns.s2018070301.12  
 
Abstract 
 

Now that chronic illnesses are the main cause of death and disability 

worldwide, patients must be involved in healthcare process, contributing to 

almost every level of decision or action. Communication is a process that is 

dynamic and continuous and influenced by a number of factors, and in the 

field of health care is of particular importance. Communication of patients with 

healthcare professionals affects patients' outcomes, helps them learn to 

regulate their emotions, increases compliance and is correlated with patient 

confidence and satisfaction as well as quality of life. Health communication 

strategies should respond to the needs of the public so that it complies with 

its health recommendations. 
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10.93    Fradelos E., Kourakos M., Zyga S., Tzavella F., Tsaras K., Cgristodoulou E., 
Daglas A., Papathanasiou IV. Measuring Religiosity in Nursing: Reliability, 
Validity and Psychometric Properties of the Greek Translation of the Centrality 
of Religiosity Scale – 15. American Journal of Nursing Science 2018; 7(3-1): 
25-32. DOI: 10.11648/j.ajns.s2018070301.14  
 
Abstract 
 

Many nurses today are religious and sometimes there exist some religious 

motivations on becoming a nurse. They are often responsible through their 

care to assess and facilitate spiritual well-being, identify spiritual distress and 

to provide religious and spiritual care. Nurses need to understand their own 

spirituality and religiosity before they can successfully integrate them into their 

care. Aim: The present study aims to assess Greek nurses’ religiosity and to 

validate the Centrality of Religiosity Scale (CRS) in the Greek language. 

Material and Methods: The CRS-15 questionnaire is an anonymous self-

administered questionnaire that contains fifteen, five point Likert scale, closed 

questions (ranging 1-5). The sample of the study was 344 nurses and nurse 

assistants. Exploratory factor analysis, with principal components analysis, 

was performed for checking the construct validity of the questionnaire. The 

test–retest reliability and the internal consistency were also examined. 

Statistical analysis performed using SPSS 21.0. Statistical significance level 

was set at p=0.05. Results: The final Greek version of the questionnaire 

includes all the fifteen questions. The mean age of the participants was 42.9 

±7.5. Two factors exported from the statistical analysis: the first one 

corresponded to religious practices and the second one to religious beliefs 

and experiences. The Cronbach-a coefficient was 0.952 for the total 

questionnaire and for Religious beliefs and experiences is a= 0.923 while for 

the religious practices is a= 0.926. Conclusions: The CRS-15, is a valuable 

and reliable questionnaire that can be used for assessing religiosity in Greek 

population. 
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10.94   Tsaras K., Papathanasiou IV., Vus V., Panagiotopoulou A., Katsou MA., Kelesi 
M., Fradelos E. Predicting Factors of Depression and Anxiety in Mental Health 
Nurses: A Quantitaive Cross-Sectional Study. Medical Archives 2018; 
72(1):62-67. DOI: 10.5455/medarh.2017.72.62-67. 
 
Abstract 
 

Introduction: The nursing profession is characterized as one of the most 

stressful and emotional dementing professions. It is widely agreed that many 

nurses are experiencing anxiety and depression as a results of their 

profession. Purpose: The purpose of this study was to assess the prevalence 

and associated factors of depression and anxiety among mental health nurses 

working in public psychiatric hospitals, in order to identify independent 

predictors of mental health disorders risk. Material and Methods: A 

descriptive, cross-sectional study was conducted in which 110 mental health 

nurses who were working in public psychiatric hospitals of Greece 

participated. The Patient Health Questionnaire-2 (PHQ-2) and the 

Generalized Anxiety Disorder-2 (GAD-2) questionnaire along with a sheet 

with basics demographic, social, and work characteristics, including gender, 

age, marital status, educational level, working experience in nursing, working 

position and shift, were used as instrument for data collection. Results: The 

mean age of the nurses was 42.64 years (SD = 5.87 years) and working 

experience in nursing 15.73 years (SD = 5.64 years). Most participants were 

women 64.5%, married 59.1% and nursing assistant 53.6%, while 48.2% of 

them held a higher education degree. A very large percentage found to be 

classified as depressed (52.7%) and anxious (48.2%) and factors that found 

to be associated were age, marital status and educational level (for 

depression and anxiety) and working experience (only for depression). 

Conclusions: Mental health nurses are in high risk for developing psychiatric 

disorders such as depression and anxiety. Being single, divorced or widowed, 

older, with many years of experience and a higher education degree can be 

predicting factors associated with depression and anxiety in mental health 

nurses. 

 
Αποδελτίωση σε PubMed/MEDLINE, Excerpta medica/EMBASE, 
Scopus, Scirus, EBSCO, DOAJ, Index Copernicus, Ulrich’s Periodicals 
Directory, Geneva Foundation for Medical Education and Research – 
GFMER, HINARI, ProQuest, NewJour, SCImago Journal and Country 
Rank, ISC Master Journals List, CrossRef, Google Scholar, Genamics 
JournalSeek, WorldCat, VINITI of RAS, Research Gate, Catalyst, 
ScopeMed, SafetyLit, BioinfoBank Library, PubGet, GetCited, CIRRIE, 
Kubon and Sagner OPAC. 



184 

 

 

 
10.95   Cruz J., Falicilda-Reynaldo R., Lam S., Contreras F., Cecily H., Papathanasiou 

IV., Fouly H., Kamau S., Valdez G., Adams K., Colet P. Quality of Life of 
Nursing Students from Nine Countries: A Cross-Sectional Study. Nurse 
Education Today 2018; 66: 135-142. DOI:10.1016/j.nedt.2018.04.016 
 
Abstract 
 

Background: Nursing student life is stressful as a result of the work they exert 

to learn concepts ranging from basic to complicated issues and health 

concerns for maintaining overall human health. Hence, assessing the quality 

of life (QOL) of nursing students is important to determine if they have 

excellent well-being levels as they go through the learning process. 

Objectives: This study measured and compared QOL of respondents by 

country of residence, and identified the QOL predictors of students. Design: 

Descriptive, cross-sectional design. Settings: A multi-country study conducted 

in Chile, Egypt, Greece, Hong Kong, India, Kenya, Oman, Saudi Arabia, and 

the United States of America. Participants: A convenience sample of 2012 

Bachelor of Science in Nursing (BSN) students. Methods: A self-administered 

questionnaire containing demographic characteristic items and the World 

Health Organization QOL-BREF (WHOQOL-BREF) was used to gather data 

from respondents. Results: The highest overall QOL was recorded in the 

physical health domain, whereas the lowest was in the social health domain. 

The perceived highest and lowest QOL dimension varied between countries. 

Age, country of residence, and monthly family income showed statistically 

significant multivariate effect on the aspects of QOL. Conclusions: 

Considering their stressful lives, the present study underscores the 

importance of ensuring the highest level of well-being among nursing 

students. The maintenance of high levels of well-being among nursing 

students should also be prioritized to maximize their learning and ensure their 

satisfaction in their student life. 
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10.96    Tsaras K., Papathanasiou IV., Mitsi D., Veneti A., Kelesi M., Zyga S., Fradelos 
E. Assessment of Depression and Anxiety in Breast Cancer Patients: 
Prevalence and Associated Factors. Asian Pasific Journal of Cancer 
Prevention 2018; 19(6):1661-1669. DOI: 10.22034/APJCP.2018.19.6.1661.  
 
Abstract 
 

Introduction: Having breast cancer or receiving treatment has been seen as 

a traumatic experience for women due to its impacts on their self-image and 

sexual relationship, and may lead to psychological reactions such as denial, 

anger, or intense fear toward their disease and treatment process. Also many 

of breast cancer patients have psychiatric morbidities such as depression and 

anxiety. Purpose: The purpose of this study was to assess the prevalence 

and associated factors of depression and anxiety in breast cancer patients, in 

order to identify independent predictors of mental health disorders risk. 

Material and Methods: A cohort of 152 breast cancer patients who were 

attending an outpatient oncology department was recruited. Data were 

collected with a structured questionnaire consisted by social, clinical and 

demographic information and PHQ-2 and GAD-2 scales. Results: The mean 

age of the patients was 53.25 years (SD=12.10), 69.7% of the patients 

underwent mastectomy and 30.3% ongectomy. Chemotherapy received 

46.1% of patients as adjuvant therapy, 15.8% radiotherapy and 38.2% 

received both chemotherapy and radiotherapy. A large percentage found to 

be classified as depressed (38.2%) and anxious (32.2%) and factors that 

found to be associated were age, marital status, educational level, stage of 

cancer from univariate analyses and place of residence, religion, symptoms 

burden from multivariate analysis (for depression and anxiety). Conclusions: 

Breast cancer patients are in high risk for developing psychiatric disorders 

such as depression and anxiety. Being rural resident, non-Orthodox Christian 

and experiencing extend symptom burden can be predicting factors 

associated with depression and anxiety in breast cancer patients. 
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10.97    Pigou K., Alikari V., Papathanasiou IV., Theophilou P., Lavdaniti M., Zyga S., 
Fradelos E. Assessment of Psychological Distress and Quality of Life in Lung 
Cancer Patients Receiving Chemotherapy: A Single Center Experience. 
Progress Health Science 2018; 8(1):126-133. DOI: 
10.5604/01.3001.0012.1144. 
 
Abstract 
 

Background: Lung cancer is one of the most common malignant diseases with 

high mortality. Patients diagnosed with lung cancer are most likely to exhibited 

psychiatric symptomatology while they experience poor quality of life. 

Purpose: To examine the relationship between psychological distress and 

quality of life (QoL) in lung cancer patients receiving chemotherapy. Methods: 

A cross sectional study was conducted in which 110 lung cancer patients were 

recruited to participate. Data was collected with an anonymous self-

administrated question-naire consisted by three parts: a sheet concerning 

demographic information, the scales Missoula Vitas Quality of Life Index-15 

and General Health Questionnaires (GHQ)-28. Results: Women accounted 

for 51.8% of the sample, 27.3% were ≥56 years old and 24.5% were in the 

age between 35-44. Moreover, 38.2% were high school graduates while 

46.4% were married. Age, educational level, and marital status were found to 

be related to patients’ perceived QoL. QoL was found to be related to 

psychological variablesfor GHQ-28. Conclusions: Quality of life can be 

considered to be a result of disease and treatment, as perceived by the patient 

and is affected by factors such as injury, anxiety, perceptions and social 

opportunities. This has a direct effect on patients’ functioning and ability to 

self-care. 
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10.98  Tsaras K., Daglas A., Mitsi D., Papathanasiou IV., Tzavella F., Zyga S., 
Fradelos E. A Cross-Sectional Study for the Impact of Coping Strategies on 
Mental Health Disorders among Psychiatric Nurses. Health Psychology 
Research 2018; 6:7466.  
 
Abstract 
 

Introduction: Several studies report that psychiatric nursing is a highly 

stressful occupation. The ways that nurses use in order to deal with stressful 

situations have a serious effect on their psychological mood and their health 

status. Purpose: The purpose of this study was to investigate the coping 

strategies in predicting of depression and anxiety among mental health nurses 

working in public psychiatric hospitals. Material and Methods: A descriptive, 

cross-sectional study was conducted in Athens, Greece from April to May 

2017. A questionnaire which consisted of the socio-demographic and work-

related characteristics, the Patient Health Questionnaire-2, the Generalized 

Anxiety Disorder-2, and the 38-items Ways of Coping Questionnaire - Greek 

version, was completed by a total of 110 mental health nurses. Univariate and 

multivariate analyses were performed using the logistic regression model. 

Results: Coping strategies focused on the problem (“positive re-evaluation”, 

“positive approach”, “problem solving”, and “seeking social support”) were the 

most commonly used by the mental health nurses. Strategies focused on 

emotion (“prayer/daydream”, “prayer”, “avoidance/escape”, “resignation”, and 

“denial”) were positively associated with depression and anxiety outcomes. 

Also, the coping skills of “problem solving” (AOR=0.402), and “seeking social 

support” (AOR=3.719) were significant predictors only for elevated anxiety 

symptoms. Conclusion: The results from the study demonstrated the 

importance of coping behaviours in mental health problems of psychiatric 

nurses. 
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10.99  Τσάρας Κ., Παπαγιάννη Μ., Παραλίκας Θ., Φραδέλος Ε., Λαχανά Ε., 
Παπαθανασίου Ι. Σχέση επαγγελματικής ικανοποίησης και ψυχικής υγείας 
τω εργαζομένων σε υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης και κοινωνικής 
πρόνοιας. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 2018; 11(4): 38-
47.  
 
Abstract 
 

Εισαγωγή: Οι συνθήκες, το περιβάλλον και οι σχέσεις που αναπτύσσονται 

στο χώρο εργασίας αποτελούν βασικές παράμετροι της επαγγελματικής 

ικανοποίησης και μπορεί να επηρεάσουν τόσο την σωματική και ψυχική υγεία 

των εργαζομένων όσο και την απόδοσή τους στην εργασία. Σκοπός: Η 

διερεύνηση της επίδρασης της επαγγελματικής ικανοποίησης στην ψυχική 

υγεία των εργαζομένων σε μονάδες υγείας και πρόνοιας. Μεθοδολογία: 

Πραγματοποιήθηκε μελέτη συγχρονικού τύπου σε δείγμα 164 εργαζομένων 

σε νοσοκομεία και παράρτημα ατόμων με αναπηρία, κατά το πρώτο 

τετράμηνο του 2017. Τα δεδομένα συλλέχθηκαν με ερωτηματολόγιο που 

περιλάμβανε τα κοινωνικο-δημογραφικά και εργασιακά χαρακτηριστικά, την 

Κλίμακα Επαγγελματικής Ικανοποίησης (ESI24) και την Κλίμακα Κατάθλιψης, 

Άγχους και Στρες (DASS21). Για την στατιστική επεξεργασία 

χρησιμοποιήθηκε ο έλεγχος t-test, η δοκιμασία anova, ο συντελεστής Pearson 

και η πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση. Αποτελέσματα: Το 74,4% του 

δείγματος ήταν γυναίκες και το 25,6% άνδρες. Η μέση τιμή της ηλικίας ήταν 

τα 43,54 έτη και της προϋπηρεσίας τα 15,10 έτη. Το 50,6% ήταν 

επαγγελματίες υγείας, το 27,4% διοικητικό και το 22,0% τεχνικό και βοηθητικό 

προσωπικό. Η ηλικία και η προϋπηρεσία σχετίζονταν με την κατάθλιψη, το 

στρες και τη συνολική ψυχική επιβάρυνση των εργαζομένων ενώ η 

οικογενειακή κατάσταση και ο αριθμός των παιδιών με το άγχος. Τα αυξημένα 

επίπεδα επαγγελματικής ικανοποίησης σχετίζονταν με μειωμένα επίπεδα 

κατάθλιψης (p=0,010), άγχους (p=0,026) και στρες (p<0,001) αλλά και 

συνολικής ψυχικής επιβάρυνσης (p=0,001). Όλες οι διαστάσεις της 

επαγγελματικής ικανοποίησης, εκτός από το μισθό και τις προαγωγές, 

επηρέαζαν την ψυχική υγεία των εργαζομένων. Συμπεράσματα: Το 

ανθρώπινο δυναμικό κατέχει πρωτεύων ρόλο στα συστήματα παροχής 

υπηρεσιών υγείας, οι διοικήσεις των οποίων θα πρέπει μέσα από την ορθή 

διαχείριση και παρακίνηση του προσωπικού να ενισχύουν την ικανοποίηση 

των εργαζομένων. 
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10.100    Fradelos E.C., Latsou D., Mitsi D., Tsaras K., Lekka D., Lavdaniti M., Tzavella 
F., Papathanasiou IV. Assessment of the relation between religiosity, mental 
health, and psychological resilience in breast cancer patients. Contemporary 
Oncology 2018; 22(3): 172-177. 
 
Abstract 
 

Aim of the study: The aim of this study was to examine the relationship 

between religiosity, mental health, and psychological resilience in breast 

cancer patients. Material and methods: A cross-sectional study was 

conducted in an oncology department of a hospital in northern Greece during 

February and March 2017. The sample consisted of 152 breast cancer 

patients. Data were collected with the following instruments: Patient Health 

Questionnaire two-item scale, Generalised Anxiety Disorder two-item scale, 

Connor-Davidson Resilience Scale 25, and Centrality of Religiosity Scale. 

Also, patients’ characteristics were included, specifically demographic, social, 

and clinical information. Statistical analyses were conducted with the 

Statistical Package for the Social Sciences V25. Results: According to our 

results, approximately 1 out of 3 patients had depression and anxiety. Also, 

the sample had moderate resilience and were moderately religious. Patients 

who were classified as end-stage cancer patients and those who underwent 

mastectomy found to be more religious. Religiosity correlated positively with 

the resilience, while no correlation was found with depression, anxiety, and 

symptom burden. Based on regression results, religious beliefs seem to be a 

predictive factor for resilience and resilience is a predictive factor for 

depression. Conclusions: Our findings show that there was no association 

between religiosity and mental health, while a strong relation was highlighted 

between religious beliefs and psychological resilience. This study should 

constitute a starting point for further assessments regarding the fact that 

religiosity can provide social support that facilitates psychological adaption to 

illness and helps cancer patients to cope with their illness, which should be 

recognised by health care professionals. 
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10.101   Kourkouta L., Frantzana E., Iliadis C., Kleisiaris C., Papathanasiou IV. 
Bulimia Nervosa: A Review. International Health Administration and 
Education (Sanitas Magisterium) 2019; 5(1):1-6. 
 
Abstract 
 

 
Introduction: The term bulimia nervosa describes a food intake disorder which 

is characterized by episodic binge eating (eating very large amounts of food 

in a short period of time), followed by the effort of purging all the unnecessary 

calories usually through vomiting, laxatives, diuretics and excessive exercise. 

Purpose: The purpose of this review is to present all aspects related to bulimia 

nervosa and its treatment. Methodology: The material of the study has been 

recent articles concerning the subject. They have been mainly found via 

electronic database Medline and the Hellenic academic libraries Link (HEAL-

Link). Results: Bulimia nervosa is mainly manifested in women in 

approximately 90% compared to men. It usually starts during adolescence or 

early adulthood. About 4% of adolescent women suffer from bulimia nervosa. 

Approximately 50% of people who had suffered from anorexia nervosa 

develop bulimia or bulimic behaviors. It is difficult to define the total number 

of individuals affected at older ages for bulimic people are usually secretive. 

Aside from this, this disorder is rare in children. Conclusions: Early diagnosis 

and treatment of bulimia increases the rate of successful recuperation. In 

cases of severe weight loss, hospitalization with a special diet is needed so 

as to address the medical and nutritional needs of the patient.  
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10.102   Felicilda-Reynaldo RFD., Cruz JP., Papathanasiou IV., Helen Shaji JC., 
Kamau SM., Adams KA., Valdez GFD. Quality of Life and the Predictive Roles 
of Religiosity and Spiritual Coping Among Nursing Students: A Multi-Country 
Study. Journal of Religion and Health 2019; DOI:10.1007/s10943-019-00771-
4.  
 
Abstract 
 

There has been high interest in religious and spirituality practices among 

college students due to positive benefits to university life. However, no studies 

have been conducted examining nursing students’ religiosity and use of 

spiritual coping and its impact on their QOL. This cross-sectional, descriptive 

study measured the QOL and examined the predictive roles of religiosity and 

spiritual coping among nursing students from four countries. Nursing students 

reported high overall QOL and health. Significant differences were revealed 

on the religiosity and spiritual coping of students in terms of demographic 

characteristics. Findings show frequent attendance to organized and non-

organized religious activities lead to better physical and environmental 

domains, and using non-organized religious activities frequently lead to 

improved psychological health. More frequent use of non-religious coping 

strategies was associated with better physical, psychological, and 

environmental health, and improved social relationships. 

 

 

 
Impact Factor 1.061 
 
 
Αποδελτίωση σε PubMed/MEDLINE. 
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10.103   Kleisiaris CF., Papathanasiou IV., Tsaras K., Androulakis EM., Kourkouta l., 
Fradelos E., Zyga S. Factors Affecting the Health Status of Elderly People 
Receiving Home Care. Archives of Hellenic Medicine 2019; 36(2):237-244. 
 
Abstract 
 

Objective: To assess the interaction between comorbidities and self-reported 

health status as the basis for preventive intervention in care of the elderly. 

Method: A cross-sectional study was conducted with elderly people (≥65 

years) registered in the home health care program “Help at Home”. The health 

status of the participants was assessed using the Greek version of the 

screening instrument “HealthOmeter”, also known as “YGEIOMETRO”. The 

“HealthOmeter” consists of 115 items organized in 8 health domains: Social 

health, mental health, physical health, life habits, medicines 

(pharmaceuticals), health and care attitudes and utilization, family health and 

biometrical values. Higher scores on the 5-point response scale indicate 

better health status. Results: he participants were 120 older adults in a home 

care program (80% females), with a mean age of 82±7.4 years. The overall 

health status of the respondents was reported as “fairly good”, despite the 

high prevalence of chronic comorbidities reported, including mental disorders 

(16.6%), diabetes mellitus (40.8%), hypertension (45.8%) and cardiovascular 

diseases (33.3%). The overall health status did not differ with gender (male 

50.8 vs female 55.2, p=0.585), but males scored significantly higher than 

females on the scales of social health (6.3 vs 3.3, 0.042), and family health 

(10.3 vs 7.2, p=0.006). Multivariable linear regression analysis revealed that 

scores on specific health domains, and the overall health status were 

negatively associated with the presence of diagnosed chronic disease, mental 

disorders, respiratory symptoms and sensory impairment, even after 

adjusting for gender, age, and smoking. Conclusions: These findings suggest 

that healthcare professionals caring for homebound older adults should 

perform a general assessment of their needs prior to designing their plan of 

care. 

 
Αποδελτίωση σε Excerpta Medica (EMBASE), Index Copernicus, 
Scopus, Google Scholar, DOAJ, SJR, CIRRIE, JournalSeek, Medword 
List, Biores, GFMER, J-Gate, HEAL-Link, EBSCO Publications, Socolar, 
ΙΑΤΡΟΤΕΚ. 
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10.104   Rayan-Carreira R., Cruz G., Papathanasiou IV., Fradelos E., Jiang L. The 
Effectiveness of Critical Thinking Instructional Strategies in Health 
Professions Education: A Systematic Review. Studies in Higher Education 
2019; 44. DOI: 10.1080/03075079.2019.1586330.  

 
Abstract 
 

This review intends to reveal the current status of the instructional practices 

used to enhance Critical Thinking (CrT), Clinical Reasoning and Clinical 

Judgement (CJ) skills and dispositions in Health Sciences Higher Education 

programmes. After a three-step filtering process, 28 empirical studies on the 

effectiveness of the instructional strategies were analysed, following PICOS 

methodology. The analysis tackled the type of strategy, methods and 

outcomes, the research design, and assessment tools used. Diverse 

instructional designs, different in length, were used with variable success 

when compared with traditional lecturing. Several limitations were found, such 

as insufficient information regarding the intervention design and the alignment 

between learning outcomes and the assessment instruments. Due to the 

variability in sample sizes and research designs, it is difficult to conclude on 

the effectiveness of particular instructional strategies. Researchers ought to 

recognize the concerns herein discussed when designing, implementing and 

assessing future interventions. 

 
Impact Factor 2.321 

 
Αποδελτίωση σε Academic Search; Advanced Placement Source; 
ArticleFirst; Arts and Humanities Search; Australia/New Zealand 
Reference Centre; Australian Education Index (AEI); British Education 
Index; Current Abstracts; Current Contents; Database of Research on 
International Education (Australian Council for Educational Research); 
Dietrich’s Index Philosophicus; Education Research Complete; 
Education Research Index; Education Source; Educational Research 
Abstracts online (ERA); Educational Administration Abstracts; 
Education Resources Information Center (ERIC); Electronic Collections 
Online; ERIH PLUS; HEDBIB International Bibliographic Database on 
Higher Education (International Association of Universities); Higher 
Education Abstracts; International Bibliography of Book Reviews of 
Scholarly Literature in the Humanities and Social Sciences (IBR); 
International Bibliography of Book Reviews of Scholarly Literature in the 
Humanities and Social Sciences (IBZ); International Bibliography of the 
Social Sciences (IBSS); Professional Development Collection; 
ProQuest; Psychology & Behavioural Sciences Collection;  Research 
into Higher Education Abstracts; Russian Academy of Sciences 
Bibliographies; SocINDEX; Studies on Women and Gender Abstracts; 
Teacher Reference Center; SCOPUS®; Social Sciences Citation Index; 
VOCEDplus; Web of Science. 
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10.105  Kleisiaris C., Kaffatou EM., Papathanasiou IV.,   Androulakis E., Panagiotakis 
S., Alvivo S., Tziraki C. Assessing the Impact of Frailty on Cognitive Function 
in Older Adults Receiving Home Care. Translational Medicine 2019; 19(5):27-
35.  

 
Abstract 
 

It is commonly accepted that frailty and dementia-related cognitive decline are 

strongly associated. However, degree of this association is often debated, 

especially in homebound elders with disabilities. Therefore, this study aimed 

to investigate the association of frailty on cognitive function in older adults 

receiving homecare. A screening for frailty and cognitive function was 

conducted at 12 primary healthcare settings of the nationally funded program 

“Help at Home” in Heraklion Crete, Greece. Cognitive function and frailty were 

assessed using the Montreal Cognitive Assessment questionnaire and the 

SHARE-f index, respectively. Barthel-Activities of Daily Living and the 

Charlson Comorbidity Index were also used for the identification of disability 

and comorbidity, respectively. The mean age of the 192 participants (66% 

female) was 78.04 ± 8.01 years old. In depth-analysis using multiple linear 

regression, revealed that frailty was not significantly associated with cognitive 

decline (frail vs. non-frail (B’=-2.39, p=0.246) even after adjusting for 

depression and multi-comorbidity. Importantly, as protective factors for 

cognitive decline progression and thus dementia development, was 

scientifically correlated with annual individual income >4500 (B'=2.31, 

p=0.005) poverty threshold- compared to those with <4500 and, higher 

education level as compared to Uneducated (B’=2.94, p=0.019). However, 

depression was associated with cognitive decline regardless of 

socioeconomic variables. In conclusion, our results suggest that health 

professionals caring for frail people with cognitive impairment, must focus on 

early recognition and management of depression. 

 
Αποδελτίωση σε Thomson Reuters.   
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Ισπανίας, στα πλαίσια του 20ου Παγκοσμίου Συνεδρίου του Διεθνούς 
Συμβουλίου Νοσηλευτών (ICN). 
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διαβήτη τύπου ΙΙ¨. Παρουσιάσθηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 
Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 18 – 20 Νοεμβρίου 2008. Η εργασία 
αυτή πήρε το 1ο βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης. 

 
13.6 Βράβευση της εργασίας : Μπανού Α., Ησύχου Δ., Παππά Ε., Παπαθανασίου 

Ι., Λαχανά Ε., Σάρρου Μ. ¨Αντιλήψεις των γυναικών για τον καρκίνο του 
μαστού στο νομό Λάρισας¨. Παρουσιάσθηκε στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 9-11 Νοεμβρίου 
2010. Η εργασία αυτή πήρε το βραβείο καλύτερης φοιτητικής εργασίας. 

 
13.7 Βράβευση της εργασίας : Κλεισιάρης Χ., Κόλλια Ε., Βαρθολομαίου Χ., 

Ζωγραφάκη Μ., Κωνσταντινίδη Θ., Παπαθανασίου Ι., Ανδρουλάκη Ζ. 
¨Παράμετροι Υγείας που σχετίζονται με το συνολικό επίπεδο υγείας σε 
συμμετέχοντες σε πρόγραμμα κατ’ οίκον φροντίδας σε αγροτικό πληθυσμό 
στην Κρήτη¨. Παρουσιάσθηκε στο 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.Σ.Ν.Ε., Αθήνα 
14-16 Μαΐου 2013. Η εργασία αυτή πήρε το βραβείο καλύτερης ερευνητικής 
εργασίας. 

 
13.8 Βράβευση της εργασίας: Μπαγορδάκης Α., Πασά Α., Τρουλλινού Α., 

Στρατιδάκη Σ., Παπαθανασίου Ι., Κλεισιάρης Χ. “Η χρήση της ξυλόσομπας 
ως αιτία πρόκλησης απόφραξης των αεραγωγών”. Παρουσιάσθηκε στο 8ο 
Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 
Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε.  Αθήνα, 7-10 Μαΐου 2015. Η εργασία αυτή πήρε 
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The University of New Mexico. 23rd September 2016. 
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“Σύνδρομο άπνοιας στον ύπνο και καρδιαγγειακά νοσήματα”. 
Παρουσιάσθηκε στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου. Καλαμάτα, 22-25 Ιουνίου 2017. Η εργασία αυτή πήρε 
το βραβείο της 2ης Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης. 

 
13.11 Βράβευση της εργασίας: Γιαννακοπούλου Ι., Κασαμπά Α., Καφάτου Ε., 

Βλαστού Α., Ανδρουλάκης Ε., Παπαθανασίου Ι., Κλεισιάρης Χ. Σύνδρομο 
ευπάθειας: Η σχέση του με την έκπτωση της γνωστικής λειτουργίας σε 
ηλικιωμένα άτομα που λαμβάνουν κατ’ οίκον φροντίδα. Παρουσιάσθηκε στο 
11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 
Νοσηλευτικό Συνέδριο της Ε.Ν.Ε. Ζάκυνθος, 03-06 Μαΐου 2018. . Η εργασία 
αυτή πήρε το βραβείο πρωτότυπης εργασίας φοιτητών.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://rnbsnonline.unm.edu/articles/importance-of-communication-in-nursing.aspx
https://rnbsnonline.unm.edu/articles/importance-of-communication-in-nursing.aspx
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14.       ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ - ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ  ΕΡΓΟ 

  
Πέραν των εργασιών που αναφέρθηκαν, το συγγραφικό μου έργο περιλαμβάνει : 
 
14.1 Συγγραφή του κεφαλαίου με θέμα : "Παιδική Ηλικία " που περιλαμβάνεται 

στις διδακτικές σημειώσεις για τη διδασκαλία του μαθήματος "Νοσηλευτική Β1 
– Εξελικτική Νοσηλευτική" του τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας,  τις 
οποίες επιμελήθηκε η Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία. Λάρισα, 2000. 
 

14.2 Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία με θέμα ¨Η προεγχειρητική ανησυχία 
των ασθενών και η σχέση της με τη μετεγχειρητική τους πορεία¨, η οποία 
εκπονήθηκε στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην 
Κοινωνική Ψυχιατρική, του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής και Ψυχικής Υγείας της 
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ιωάννινα, 2002 

 
14.3 Συγγραφή σημειώσεων και ειδικού εκπαιδευτικού υλικού για το μάθημα 

¨Εισαγωγή στη Νοσηλευτική¨ στα πλαίσια του Προγράμματος ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ 
¨Αναμόρφωση – Αναβάθμιση και Εκσυγχρονισμός του Προγράμματος 
Προπτυχιακών Σπουδών του τμήματος Νοσηλευτικής/ Σ.Ε.Υ.Π.  του ΤΕΙ 
Λάρισας¨, το οποίο εγκρίθηκε από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων. 
Λάρισα, 2005. 

 
14.4 Συμμετοχή στη συγγραφή μονογραφίας με θέμα  ¨Μελέτη του επιπολασμού 

του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε νεανικό 
πληθυσμό της Θεσσαλίας, καθώς και της έκβασής του σε υποπληθυσμό 
αριστερόχειρων ατόμων¨ , η οποία εκπονήθηκε στα πλαίσια του έργου 
¨ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στο ΤΕΙ/Λ - ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ¨, το 
οποίο εγκρίθηκε από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων. Λάρισα, 
2007. 

 
14.5 Συγγραφή του κεφαλαίου με θέμα : "Κλινική Εξέταση του Ασθενούς " που 

περιλαμβάνεται στο βιβλίο ¨Διαγνωστική Νοσηλευτική Προσέγγιση¨, της 
Δρ. Λαμπρινής Ι. Κουρκούτα. Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης.  Αθήνα, 2011. 
ISBN: 978-960-489-024-8. 

 
14.6 Επιμέλεια της Ελληνικής Έκδοσης του βιβλίου ¨Συμβουλευτική 

Νοσηλευτική. Δεξιότητες συμβουλευτικής για νοσηλευτές, μαίες και 
επισκέπτες υγείας¨. Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης. Αθήνα, 2012. ISBN: 978-
960-489-176-4. 

 
14.7 Διδακτορική Διατριβή με θέμα ¨Αξιολόγηση της Επαγγελματικής 

Εξουθένωσης στους Επαγγελματίες Υγείας και Ψυχικής Υγείας ̈ , η οποία 
εκπονήθηκε στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή, Τομέας Κοινωνικής 
Ιατρικής και Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρική Κλινική και Εργαστήριο Ιατρικής 
Ψυχολογίας.  Ιωάννινα, 2012. 

 
14.8 Επιμέλεια Επιμέρους Ενοτήτων της Ελληνικής Έκδοσης του βιβλίου ¨Βασική 

Νοσηλευτική και Κλινικές Δεξιότητες¨. Εκδόσεις Broken Hill Publishers 
LTD. Nicosia Cyprus, 2013. ISBN: 978-960-489-164-1. 

 
14.9 Επιμέλεια Επιμέρους Ενοτήτων της Ελληνικής Έκδοσης του βιβλίου 

“Νοσηλευτική Βασισμένη σε Ενδείξεις: Ένας Οδηγός για την Κλινική 
Άσκηση”. Εκδόσεις Broken Hill Publishers LTD. Nicosia Cyprus, 2015. ISBN: 
978-9963-716-99-9. 
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14.10 Συμμετοχή στη συγγραφή του 13ου κεφαλαίου: Παπαθανασίου Ι., Τσάρας Κ. 

“Νοσηλευτική Διεργασία” στο Βιβλίο: Εισαγωγή στην Επιστήμη της 
Νοσηλευτικής των Κελέση Μ., Φασόη Γ., Παπαγεωργίου Δ. Κωνσταντάρας 
Ιατρικές Εκδόσεις. Αθήνα, 2016.  ISBN: 978-960-6802-94-2. 

 
14.11 Συμμετοχή στη συγγραφή του κεφαλαίου: Παπαθανασίου Ι., Φραδέλος Ε., 

Κλεισιάρης Χ., Κουρκούτα Λ. “Προπτυχιακή και μεταπτυχιακή εκπαίδευση 
των νοσηλευτών/τριών στην ψυχική υγεία και ψυχιατρική νοσηλευτική” 
στο Βιβλίο: Η Συμβολή της Νοσηλευτικής στην Ψυχιατρική Θεραπευτική του 
Παπαδημητρίου Γ. Εκδόσεις Παρισιάνου Α.Ε. Αθήνα, 2016. ISBN: 978-960-
583-099-1. 

 
14.12 Συμμετοχή στη συγγραφή του κεφαλαίου: Papathanasiou IV., Tsaras K., 

Kleisiaris C., Fradelos E., Tsaloglidou A., Damigos D. “Anxiety and 
Depresiion in Staff of Mental Units: The Role of Burnout” In Book: 
GeNeDis 2016, Genetics and Neurodegeneration. Editor: Panayiotis Vlamos. 
Springer International Publishing AG, Cham, Switzerland, 2017. ISBN: 978-
3-319-57378-6. [pages 185-197]. 

 
14.13 Συμμετοχή στη συγγραφή του κεφαλαίου: Fradelos E.C., Tsaras K., Tzavella 

F., Koukia E., Papathanasiou I.V., Alikari V., Stathoulis J., Tsaloglidou A., 
Kourakos M., Zyga S. “Clinical, Social and Demographics Factors 
Associated with Spiritual Wellbeing in End Stage Renal Disease” In Book: 
GeNeDis 2016, Genetics and Neurodegeneration. Editor: Panayiotis Vlamos. 
Springer International Publishing AG, Cham, Switzerland, 2017. ISBN: 978-
3-319-57378-6. [pages 77-88]. 

 
14.14 Συμμετοχή στη συγγραφή του κεφαλαίου: Apostolopoulou K., Fradelos E., 

Misouridou E., Kourakos M., Berk A., Papathanasiou IV., Kleisiaris Ch., Zyga 
S. “Moderating Nutritious Habits in Psychiatric Patients using 
Transtheoretical Model of Change and Counselling” In Book: GeNeDis 
2016, Computational Biology and Bioinformatics. Editor: Panayiotis Vlamos. 
Springer International Publishing AG, Cham, Switzerland, 2017. ISBN: 978-
3-319-56245-2. [pages 63-72]. 

 
14.15 Συμμετοχή στη συγγραφή της τεχνικής έκθεσης: Papathanasiou IV., Tsaras 

K., Fradelos E., Kapralou V. Focus Groups: Report from TEI of Thessaly 
for the Output 1 of CRITHINKEDU Erasmus+Project Number 2016-1-PT01-
KA203-022808. Larissa, Greece 2017. 

 
14.16 Συμμετοχή στη συγγραφή της τεχνικής έκθεσης: Papathanasiou IV., Tsaras 

K., Fradelos E., Kapralou V., Kotrotsiou E., Plageras P. National Literature 
Review on CT Practices in Academic Papers - Analysis of Teachers’ 
Interviews on CT – Descreption of the Different Curriculum Practices/ 
Strategies Developed from Teachers in Hellenic HEIs: Report from TEI 
of Thessaly for the Output 2 of CRITHINKEDU Erasmus+Project Number 
2016-1-PT01-KA203-022808. Larissa, Greece 2018. 

 
14.17 Συμμετοχή στη συγγραφή του e-Book: Dominguez, C. et al. A European 

collection of the Critical Thinking skills and dispositions needed in 
different professional fields for the 21st century. Vila Real: UTAD; 2018. 
ISBN: 978-989-704-256-0. 

 

https://repositorio.utad.pt/bitstream/10348/8319/1/CRITHINKEDU%20O1%20%28ebook%29.pdf
https://repositorio.utad.pt/bitstream/10348/8319/1/CRITHINKEDU%20O1%20%28ebook%29.pdf
https://repositorio.utad.pt/bitstream/10348/8319/1/CRITHINKEDU%20O1%20%28ebook%29.pdf
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14.18 Συμμετοχή στη συγγραφή του e-Book: Dominguez, C. et al. A European 
review on Critical Thinking educational practices in Higher Education 
Institutions. Vila Real: UTAD; 2018. ISBN: 978-989-704-258-4. 

 
14.19 Συμμετοχή στη συγγραφή του e-Book: Dominguez, C. et al. The 

CRITHINKEDU European course on critical thinking education for 
university teachers: from conception to delivery. Vila Real: UTAD; 2018. 
ISBN: 978-989-704-274-4. 

 
14.20 Συμμετοχή στη συγγραφή του κεφαλαίου: Kourkouta L., Monios A., Illiadis 

Ch., Dalagkozi P., Ouzounakis P., Papathanasiou IV. “The Impact of 
Presticides on Health”. In Book: Kalle et al. (eds), Recents Advantages in 
Environmental Science from the Euro-Mediterranean and Surrounding 
Regions. Advances in Science, Technology & Innovation. Springer 
International Publishing AG; 2018. DOI: 10.1007/978-3-319-70548-4_567. 

 
14.21 Συμμετοχή στη συγγραφή του κεφαλαίου: Tsaloglidou A., Koukourikos K., 

Papathanasiou IV., Koutschristou D., Dalagozi P., Kourkouta L. “The 
Effects of Global Warming on Cardio-Respiratory System”. In Book: Kalle 
et al. (eds), Recents Advantages in Environmental Science from the Euro-
Mediterranean and Surrounding Regions. Advances in Science, Technology 
& Innovation. Springer International Publishing AG; 2018. DOI: 10.1007/978-
3-319-70548-4_565. 

 
14.22 Συμμετοχή στη συγγραφή του 2ου κεφαλαίου: Kourakos M., Fradelos E., 

Papathanasiou IV., Kafkia Th. “Chronic Diseases: Important Issues in 
Times of Economic Crisis” In book: The Impact and Implications of Crisis: 
A Comprehensive Approach Combining Elements of Health and Society. 
Editors: Saridi M., Souliotis K. Nova Science Publishres; 2018. ISBN: 978-1-
53613-191-8. 

 
14.23 Συμμετοχή στη συγγραφή της τεχνικής έκθεσης: Sasso, L. et al. Report on 

Current Family and Community Nurses Working and Occupational 
Contexts. Report number: ENhANCE / EU Erasmus+ Programme: 
Deliverable D2.1.1 / Project Ref. Number: 17D027253. ENhANCE, 8th May 
2018. 

 
14.24 Συμμετοχή στη συγγραφή του κεφαλαίου: Kourkouta L., Ouzounakis P., 

Papathanasiou IV., et al. Sleep and Health: Role of Dopamine. In book: 
Dopamine. Editor: Sarat Chandra Yenisetti. IntechOpen Limited, London, 
United Kindom, 2018. ISBN: 978-953-6729-7. 

 
14.25 Συμμετοχή στη συγγραφή της τεχνικής έκθεσης: Sasso, L. et al. Report on 

the Definition of a Professional Profile for the Family and Community 
Nurse (FCN). Report number: ENhANCE / EU Erasmus+ Programme: 
Deliverable D2.2 / Project Ref. Number: 17D027253. ENhANCE, 31st July 
2018. 

 
14.26 Συμμετοχή στη συγγραφή του κεφαλαίου: Kourkouta L., Karambetsou P., 

Papathanasiou IV., et al. Care for Patients with Mental Illness in Ancient 
Greece. In eBook: Nursing & Health Care (2nd ed). Editor: Avid Science, 2018. 

 
14.27 Επιμέλεια Επιμέρους Ενοτήτων της Ελληνικής Έκδοσης του βιβλίου “Bates’ 

Νοσηλευτικός Οδηγος για την Κλινική Εξέταση και τη Λήψη Ιστορικού”. 

https://repositorio.utad.pt/bitstream/10348/8320/1/CRITHINKEDU_O2%20%28ebook%29pdf.pdf
https://repositorio.utad.pt/bitstream/10348/8320/1/CRITHINKEDU_O2%20%28ebook%29pdf.pdf
https://repositorio.utad.pt/bitstream/10348/8320/1/CRITHINKEDU_O2%20%28ebook%29pdf.pdf
http://bit.ly/2JoIu7t
http://bit.ly/2JoIu7t
http://bit.ly/2JoIu7t
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Ιατρικές Εκδόσεις Κωσταντάρας. Αθήνα, Δεκέμβριος 2018. ISBN: 978-960-
608-023-4. 

 
14.28 Συμμετοχή στη συγγραφή της τεχνικής έκθεσης: Alvivo, S. et al. Family and 

Community Nurse European Curriculum – First Release. Report number: 
ENhANCE / EU Erasmus+ Programme: Deliverable D3.1.1 / Project Ref. 
Number: 17D027253. ENhANCE, 11th February 2019. 

 
14.29 Συμμετοχή στη συγγραφή της τεχνικής έκθεσης: Alvivo, S. et al. Guidelines 

Supporting the Design of Local – First Release. Report number: 
ENhANCE / EU Erasmus+ Programme: Deliverable D3.2.1 / Project Ref. 
Number: 17D027253. ENhANCE, 18th March 2019. 

 
14.30 Συμμετοχή στη συγγραφή του e-Book: Elen, J., Jiang, L., et al. Promoting 

Critical Thinking in European Higher Education Institutions: Towards an 
Educational Protocol. C. Domingues & R. Payan-CArreira (Eds.) Vila Real: 
UTAD; April 2019. ISBN: 978-989-704-375-8. 
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15.    ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΚΑΙ 
         ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ  

 
15.1 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 3ης Επιστημονικής Διημερίδας με 

Θέμα ¨Νεότερα Δεδομένα Προσέγγισης Ατόμων 3ης Ηλικίας στο Νοσοκομείο 
και στην Κοινότητα¨, η οποία πραγματοποιήθηκε στο Τ.Ε.Ι. Λαμίας από 19 έως 
20 Οκτωβρίου 2007. 

 
15.2 Mέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 11ου Πανελλήνιου Επαγγελματικού 

και Επιστημονικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της ΠΑΣΥΝΟ- ΕΣΥ που 
πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα 25-27 Νοεμβρίου 2010. 
 

15.3 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 3ης Νοσηλευτικής Διημερίδας του 
Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, που πραγματοποιήθηκε στην 
Πτολεμαΐδα 28-29 Μαρτίου 2014. 
 

15.4 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 7oυ Πανελλήνιου & 6ου 
Πανευρωπαϊκού, Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας που πραγματοποιήθηκε στα Ιωάννινα 08-
11 Μαΐου 2014. 
 

15.5 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Ημερίδας του ΣΥ.ΝΟ.ΨΥ.ΝΟ. ΕΣΥ 
Ν. Αττικής με θέμα “Εθισμός και κίνδυνοι στη χρήση διαδικτύου από παιδιά και 
εφήβους” που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 09 Οκτωβρίου 2014.   
 

15.6 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 4ης Νοσηλευτικής Διημερίδας του 
Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, που πραγματοποιήθηκε στην 
Πτολεμαΐδα, 27-28 Μαρτίου 2015. 
 

15.7 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 8ου Πανελλήνιου & 7ου 
Πανευρωπαϊκού, Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ε.Ν.Ε. που πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη, 07-10 Μαΐου 2015. 
 

15.8 Member of the Scientific Committee of the 2nd International Seminar on Critical 
Thinking – Current challenges for Critical Thinking: Education, Development 
and Assessment, held at the University of Tras-os-Montes e Alto Doura, Vila 
Real, Portugal, from 8 to 9 May 2015. 
 

15.9 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 42ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε. που πραγματοποιήθηκε στην Αλεξανδρούπολη, 13-15 
Μαΐου 2015. 
 

15.10 Μέλος της Τιμητικής Επιστημονικής Επιτροπής της 1ης Νοσηλευτικής 
Διημερίδας Ψυχικής Υγείας του “Μαμάτσειου” Νοσοκομείου Κοζάνης, που 
πραγματοποιήθηκε στα Κοίλα Κοζάνης, 05-06 Ιουνίου 2015. 
 

15.11 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 5ης Νοσηλευτικής Διημερίδας του 
Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, που πραγματοποιήθηκε στην 
Πτολεμαΐδα, 18-19 Μαρτίου 2016. 
 

15.12 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 43ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., που πραγματοποιήθηκε στην Ερμούπολη της Σύρου, 11-
14 Μαΐου 2016. 
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15.13 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 44ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., που πραγματοποιήθηκε στη Νάξο, 10-13 Μαΐου 2017. 
 

15.14 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Ημερίδας του Συλλόγου Νοσηλευτών 
Ψυχιατρικών Νοσοκομείων ΕΣΥ Ν. Αττικής, με Θέμα “Διεπιστημονική 
Προσέγγισης στη Διαπολιτισμικότητα” που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 18 
Μαΐου 2017. 
 

15.15 Member of the Scientific Committee of the International Conference EdProf 
2017. Romania, Bucharest, 18-19 May 2017. 
 

15.16 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 23ου Πανελλήνιου Καρδιολογικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα, 19-20 
Οκτωβρίου 2017. 
 

15.17 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων που πραγματοποιήθηκε στην 
Ολυμπία, 20-22 Οκτωβρίου 2017. 

 
15.18 Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του 18ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 

Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ που πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα, 08-10 
Δεκεμβρίου 2017. 
 

15.19 Πρόεδρος της Διεθνούς Επιστημονικής Επιτροπής του 11ου Πανελλήνιου & 10ου 
Πανευρωπαϊκού, Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
της Ε.Ν.Ε. που πραγματοποιήθηκε στη Ζάκυνθο, 03-06 Μαΐου 2018. 
 

15.20 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 45ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε. που πραγματοποιήθηκε στην Κως 09-12 Μαΐου 2018. 
 

15.21 Member of the Academic Committee of the 2nd International Conference on 
Mental Health Care “Mental Health: Global Challenges of XXI Centure”. Kiev, 
Ukraine, 25-26 October 2018. 
 

15.22 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου του 
Φόρουμ Δημόσιας Υγελιας & Κοινωνικής Ιατρικής που πραγματοποιήθηκε στη 
Λάρισα, 22-25 Νοεμβρίου 2018. 
 

15.23 Μέλος της Τιμητικής Επιστημονικής Επιτροπής του 19ου Πανελλήνιου 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ που πραγματοποιήθηκε στη Λίμνη 
Πλαστήρα, 07-09 Δεκεμβρίου 2018. 
 

15.24 Αντιπρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του 12ου Πανελλήνιου 
Επιστημονικού & Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε. που 
πραγματοποιήθηκε στη Ρόδο, 08-11 Μαΐου 2019. 

 
15.25 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 46ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 

Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε. που πραγματοποιήθηκε στη Μήλο 08-11 Μαΐου 2019. 
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16.   ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΚΑΙ 
        ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ  

 
16.1 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας με Θέμα “Πρόληψη και 

Ψυχική Υγεία - Διασύνδεση Υπηρεσιών Υγείας” που πραγματοποιήθηκε με τη 
συνεργασία του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας και του Κ.Ψ.Υ 
Λάρισας στο Συνεδριακό Κέντρο του ΤΕΙ Λάρισας στις 24/4/1999. 

 
16.2 Μέλος της Oργανωτικής Eπιτροπής της Hμερίδας με Θέμα "Σεξουαλική Υγεία 

στη Νέα Χιλιετία: Νέα Δεδομένα, Νέοι Ρόλοι" που πραγματοποιήθηκε από το 
Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας στο Συνεδριακό Κέντρο του ΤΕΙ Λάρισας 
στις 18/4/2002. 
 

16.3 Μέλος της Oργανωτικής Eπιτροπής της Hμερίδας με Θέμα "Σύγχρονες 
Προσεγγίσεις στα Συστήματα Φροντίδας Υγείας" που συνδιοργανώθηκε από 
το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας και το Παρατήματος του ΕΣΝΕ 
Λάρισας, στο Συνεδριακό Κέντρο του ΤΕΙ Λάρισας στις 7/2/2003.  
 

16.4 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας με Θέμα "Επείγουσα 
Αντισύλληψη: Ανάγκη και Προστασία" που πραγματοποιήθηκε από το Τμήμα 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας στο Συνεδριακό Κέντρο του ΤΕΙ Λάρισας στις 
12/11/2003. 
 

16.5 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 1ου Συνεδρίου με Θέμα "Κοινωνική 
Διαχείριση του Θανάτου" που συνδιοργανώθηκε από την Ιατροδικαστική 
Υπηρεσία Λάρισας, την Ιατροδικαστική Υπηρεσία Θεσσαλονίκης, το Τμήμα 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας και το Παράρτημα ΕΣΝΕ Λάρισας, στο 
Χατζηγιάννειο Πνευματικό Κέντρο Λάρισας στις 3 & 4 Δεκεμβρίου 2004. 
 

16.6 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της 1ης Πανθεσσαλικής Ημερίδας 
Νοσηλευτικής Διοίκησης με θέμα "Η Νοσηλευτική στη Συμμετοχική Διοίκηση" 
που συνδιοργανώθηκε από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το 
Παράρτημα του ΕΣΝΕ Λάρισας και τον Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών του ΕΣΝΕ, στο Συνεδριακό Κέντρο του ΤΕΙ Λάρισας στις 
16/12/2005. 
 

16.7 Mέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της 2ης Πανθεσσαλικής Ημερίδας 
Νοσηλευτικής Διοίκησης, με θέμα "Λήψη Αποφάσεων – Επίλυση 
Προβλημάτων" που συνδιοργανώθηκε από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ 
Λάρισας, το Παράρτημα του ΕΣΝΕ Λάρισας και τον Τομέα Διοίκησης 
Νοσηλευτικών Υπηρεσιών του ΕΣΝΕ, στο Συνεδριακό Κέντρο του ΤΕΙ Λάρισας 
στις 02/06/2006. 
 

16.8 Mέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 1ου Συνεδρίου Επιστημόνων 
Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων που συνδιοργανώθηκε από το Τμήμα 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και το Παράρτημα 
ΕΣΝΕ Λάρισας και πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 16 έως 19 Νοεμβρίου 
2006.  
 

16.9 Mέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 2ου Συνεδρίου Επιστημόνων 
Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων που συνδιοργανώθηκε από το Τμήμα 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και το Παράρτημα 
ΕΣΝΕ Λάρισας και πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 8 έως 11 Νοεμβρίου 
2007. 
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16.10 Mέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 1ου Επιστημονικού Συνεδρίου με Θέμα 

¨Υγιεινή και Ασφάλεια Εργασίας στους Τομείς της Υγείας. Το Ιδανικό, το Εφικτό, 
το Κοινωνικά Αναγκαίο¨, το οποίο συνδιοργανώθηκε από το Επιμελητήριο 
Μαγνησίας, το Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, την Επιτροπή 
Υγιεινής και Ασφάλειας Εργαζομένων Νοσοκομείο Βόλου, την ΕΛΙΝΥΑΕ, τον 
ΣΥΔΝΟΧ, το Τμήμα Τεχνικής και Υγειονομικής Επιθεώρησης Εργασίας 
Μαγνησίας, το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, την ΠΟΕΔΗΝ και το 
ΕΚΑΒ. Βόλος 29 Φεβρουαρίου - 1 Μαρτίου 2008. 

  
16.11 Mέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων που συνδιοργανώθηκε από το 
Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και το 5ο 
Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ν.Ε. Θεσσαλίας – Στερεάς Ελλάδας και 
πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 18 έως 20 Νοεμβρίου 2008. 
 

16.12 Mέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της 3ης Διεπιστημονικής Ημερίδας στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας που συνδιοργανώθηκε από την Πατριαρχική 
Σχολή ¨Αθανάσιος ο Μέγας¨ του Πατριαρχείου Αλεξάνδρεας και το 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας του 
Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας και πραγματοποιήθηκε στην 
Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου στις 5 Μαΐου 2009.  
 

16.13 Mέλος της Οργανωτικής επιτροπής του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων που συνδιοργανώθηκε από το 
Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και το 5ο 
Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ν.Ε. Θεσσαλίας – Στερεάς Ελλάδας και 
πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 9 έως 11 Νοεμβρίου 2010. 
 

16.14 Mέλος της Συντονιστικής Οργανωτικής Επιτροπής της 2ης Επιστημονικής 
Νοσηλευτικής Ημερίδας του 3ου Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ν.Ε., που 
πραγματοποιήθηκε στα Γρεβενά, 18 Οκτωβρίου 2013. 
 

16.15 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 15ου Πανελληνίου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ που πραγματοποιήθηκε στα Μετέωρα Καλαμπάκας, 
12-14 Δεκεμβρίου 2014. 
 

16.16 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 1ου Διεθνούς Συνεδρίου Ψυχικής 
Υγείας “Mental Health: Global Challenges of XXI Century”, που 
πραγματοποιήθηκε στο Κίεβο της Ουκρανίας, 26-27 Οκτωβρίου 2017. 
 

16.17 Mέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας Erasmus+ του ΤΕΙ 
Θεσσαλίας με την υποστήριξη της Europe Direct Περιφέρειας Θεσσαλίας που 
πραγματοποιήθηκε στο Αμφιθέατρο Τμήματος Διοίκησης και Επιχειρήσεων. 
Λάρισα 23 Μαίου 2018. 
 

16.18 Mέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας Erasmus+ του ΤΕΙ 
Θεσσαλίας με Θέμα “Ενημέρωση για Διεξόδους Εκπαίδευσης και Εργασίας 
στην Ευρώπη: Ευρωπαϊκή Πληροφόρηση στο ΤΕΙ Θεσσαλίας. Η ημερίδα 
πραγματοποιήθηκε με την υποστήριξη της Europe Direct Περιφέρειας 
Θεσσαλίαςστο Συνεδριακό Κέντρο ΤΕΙ Θεσσαλίας. Λάρισα 07 Ιουνίου 2018. 
 
 

 



252 

 

 

17.     ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΑΙ ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ  

 
 
17.1 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Αναρτημένων Ανακοινώσεων του 1ου 

Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, που 
συνδιοργανώθηκε από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και  το Παράρτημα ΕΣΝΕ Λάρισας και 
πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 16 έως 19 Νοεμβρίου 2006.  

 
17.2 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Ελεύθερων Ανακοινώσεων με Θέμα 

“Φροντίδα σε Χρόνιους Πάσχοντες”, στα πλαίσια του 2ου Συνεδρίου 
Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, που συνδιοργανώθηκε από το 
Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και  το 
Παράρτημα ΕΣΝΕ Λάρισας και πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 8 έως 11 
Νοεμβρίου 2007.  

 
17.3 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Ελεύθερων Ανακοινώσεων με Θέμα 

“Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες – Εκπαίδευση”, στα πλαίσια του 1ου 
Επιστημονικού Συνεδρίου με Θέμα ¨Υγιεινή και Ασφάλεια Εργασίας στους 
Τομείς της Υγείας. Το Ιδανικό, το Εφικτό, το Κοινωνικά Αναγκαίο¨, το οποίο 
συνδιοργανώθηκε από το Επιμελητήριο Μαγνησίας, το Αχιλλοπούλειο Γενικό 
Νοσοκομείο Βόλου, την Επιτροπή Υγιεινής και Ασφάλειας Εργαζομένων 
Νοσοκομείο Βόλου, την ΕΛΙΝΥΑΕ, τον ΣΥΔΝΟΧ, το Τμήμα Τεχνικής και 
Υγειονομικής Επιθεώρησης Εργασίας Μαγνησίας, το Τμήμα Νοσηλευτικής του 
ΤΕΙ Λάρισας, την ΠΟΕΔΗΝ και το ΕΚΑΒ. Βόλος 29 Φεβρουαρίου - 1 Μαρτίου 
2008. 
 

17.4 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Αναρτημένων Ανακοινώσεων του 3ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων που 
συνδιοργανώθηκε από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και  το 5ο Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ν.Ε. Θεσσαλίας – 
Στερεάς Ελλάδας και πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 18 έως 20 
Νοεμβρίου 2008. 

 
17.5 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Ελεύθερων Ανακοινώσεων με Θέμα 

“Ψυχικές Διαταραχές και Χρόνια Νοσήματα”, που παρουσιάστηκαν στα πλαίσια 
του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων 
που συνδιοργανώθηκε από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και  το 5ο Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ν.Ε. Θεσσαλίας – 
Στερεάς Ελλάδας και πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 18 έως 20 
Νοεμβρίου 2008. 
 

17.6 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Αναρτημένων Ανακοινώσεων του 4ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων που 
συνδιοργανώθηκε από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και το 5ο Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ν.Ε. Θεσσαλίας – 
Στερεάς Ελλάδας και πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 09 έως 11 
Νοεμβρίου 2010. 

 
17.7 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Ελεύθερων Ανακοινώσεων με Θέμα 

“Ποιότητα και Ασφάλεια Φροντίδας Υγείας” που παρουσιάστηκαν στα πλαίσια 
του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων 
που συνδιοργανώθηκε από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το 
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Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και το 5ο Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ν.Ε. Θεσσαλίας – 
Στερεάς Ελλάδας και πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 09 έως 11 
Νοεμβρίου 2010. 
 

17.8 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Ελεύθερων Ανακοινώσεων της Θεματικής 
Ενότητας “Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας” που παρουσιάστηκαν στα πλαίσια του 
39ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε. Βόλος 15-18 Μαΐου 2012. 
 

17.9 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Ηλεκτρονικά Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
της Θεματικής Ενότητας “Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας” που παρουσιάστηκαν 
στα πλαίσια του 40ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε. Αθήνα 
14-16 Μαΐου 2013.  
 

17.10 Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Η Διακριτή Σημασία της 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στη Νοσηλευτική” που πραγματοποιήθηκε στα 
πλαίσια της 2ης Επιστημονικής Νοσηλευτικής Ημερίδας του 3ου Περιφερειακού 
Τμήματος Ε.Ν.Ε. στα Γρεβενά στις 18 Οκτωβρίου 2013. 
 

17.11 Συντονίστρια στο Κλινικό Φροντιστήριο ¨Διαχείριση Κρίσεων και Συγκρούσεων 
στον Εργασιακό Χώρο. Υποκίνηση του Προσωπικού του Τομέα Υγείας σε 
Περιόδους Κρίσης¨ που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια της 2ης Επιστημονικής 
Νοσηλευτικής Ημερίδας του 3ου Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ν.Ε. στα Γρεβενά 
στις 18 Οκτωβρίου 2013. 
 

17.12 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Αναρτημένων Ανακοινώσεων που 
παρουσιάσθηκαν στα πλαίσια του 7ου Επιστημονικού Συμποσίου με θέμα “Η 
Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική Προσαρμοσμένη στις Νεότερες 
Κοινωνικές και Οικονομικές Εξελίξεις” του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ. Λάρισα 07-09 Νοεμβρίου 2014. 
 

17.13 Προεδρείο στην Παρουσίαση Διπλωματικών Εργασιών του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών “Ψυχική Υγεία”. Λάρισα 27 Φεβρουαρίου 2015. 
 

17.14 Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα Πρόεδρος με Θέμα ̈ Νοσηλευτική Πρακτική 
βασισμένη σε Ενδείξεις: Στοιχεία για την Ψυχιατρική Νοσηλευτική Φροντίδα¨, 
που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια της 4ης Νοσηλευτικής Διημερίδας του 
Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα, 27-28 Μαρτίου 2015. 

 
17.15 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Ελεύθερων Ανακοινώσεων της Θεματικής 

Ενότητας “Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας” που παρουσιάστηκαν στα πλαίσια του 
42ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε. που πραγματοποιήθηκε 
στην Αλεξανδρούπολη, 13-15 Μαΐου 2015. 
 

17.16 Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Θεραπευτική Σχέση και 
Νοσηλευτική Φροντίδα σε Χρόνιους Ασθενείς” που πραγματοποιήθηκε στα 
πλαίσια της 1ης Νοσηλευτικής Διημερίδας Ψυχικής Υγείας “Μαμάτσειου” 
Νοσοκομείου Κοζάνης. Κοίλα Κοζάνης 05-06 Ιουνίου 2015. 
 

17.17 Συντονίστρια στο Κλινικό Φροντιστήριο με Θέμα “Ανάπτυξη και Εφαρμογή 
Νοσηλευτικού Πλάνου Φροντίδας Βάσει Επικαιροποιημένων Νοσηλευτικών 
Πρωτοκόλλων: Η Περίπτωση Ενός Χρόνιου Ψυχωσικού Ασθενή”, που 
πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια της 1ης Νοσηλευτικής Διημερίδας Ψυχικής 
Υγείας “Μαμάτσειου” Νοσοκομείου Κοζάνης. Κοίλα Κοζάνης 05-06 Ιουνίου 
2015. 
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17.18 Προεδρείο στην Παρουσίαση Διπλωματικών Εργασιών του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών “Ψυχική Υγεία”. Λάρισα 25 Ιουνίου 2015. 
 

17.19 Προεδρείο στο Κλινικό Φροντιστήρο με Θέμα “Βασικές Αρχές στην Προσέγγιση 
του Νοσογόνα Παχύσαρκου Ασθενή” που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια 9ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου Χειρουργικής και Παχυσαρκίας. Λάρισα, 2-3 
Οκτωβρίου 2015. 
 

17.20 Προεδρείο στην Παρουσίαση Διπλωματικών Εργασιών του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών “Ψυχική Υγεία”. Λάρισα 21 Οκτωβρίου 2015. 

 
17.21 Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα ¨Νοσηλευτική Φροντίδα στην 

Τρίτη Ηλικία¨ που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια της 5ης Νοσηλευτικής 
Διημερίδας του Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας. Πτολεμαΐδα, 18-19 
Μαρτίου 2016. 
 

17.22 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Ελεύθερων Ανακοινώσεων της Θεματικής 
Ενότητας “Παθολογική & Νεφρολογική Νοσηλευτική” που παρουσιάστηκαν στα 
πλαίσια του 43ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε. στην 
Ερμούπολη της Σύρου, 11-14 Μαΐου 2016. 
 

17.23 Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα ¨Κατ’οίκον Φροντίδα: 
Νοσηλευτικές Παρεμβάσεις σε Χρόνιους Πάσχοντες” που πραγματοποιήθηκε 
στα πλαίσια του 43ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε., στην 
Ερμούπολη της Σύρου, 11-14 Μαΐου 2016. 
 

17.24 Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Διαχρονική Προσέγγιση 
Νοσημάτων με Ψυχοκοινωνικές Προεκτάσεις” που πραγματοποιήθηκε στα 
πλαίσια του 43ου Πανελλήνιου Νoσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε. στην 
Ερμούπολη της Σύρου, 11-14 Μαΐου 2016. 
 

17.25 Προεδρείο στην Παρουσίαση Διπλωματικών Εργασιών του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών “Ψυχική Υγεία”. Λάρισα 22 Ιουνίου 2016. 

 
17.26 Προεδρείο στην Παρουσίαση Διπλωματικών Εργασιών του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών “Ψυχική Υγεία”. Λάρισα 26 Οκτωβρίου 2016. 
 

17.27 Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Ηθική και Νοσηλευτική” που 
πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 44ου Πανελλήνιου Νoσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε. στη Νάξο, 10-13 Μαΐου 2017. 
 

17.28 Προεδρείο στην Παρουσίαση των Ελεύθερων Ανακοινώσεων της Θεματικής 
Ενότητας “Καρδιολογική Νοσηλευτική” που παρουσιάστηκαν στα πλαίσια του 
44ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε. στη Νάξο, 10-13 Μαΐου 
2017. 
 

17.29 Προεδρείο στην Παρουσίαση Διπλωματικών Εργασιών του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών “Ψυχική Υγεία”. Λάρισα, 14 Ιουνίου 2017. 
 

17.30 Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Ολιστική Φροντίδα Ασιθενών με 
Καρκίνο: Πλαίσιο και Παρεμβάσεις Πρόληψης και Υποστήριξης” που 
πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 5ου Συμποσίου Νοσηλευτικής Ογκολογίας 
Ε.Σ.Ν.Ε. Λάρισα, 13-15 Οκτωβρίου 2017. 
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17.31 Προεδρείο στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Εισαγωγή στην Επαγγελματική 
Πραγματικότητα – Συνάντηση με τους Φοιτητές Νοσηλευτικής” που 
πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 18ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-
ΕΣΥ. Λάρισα, 08-10 Δεκεμβρίου 2017. 
 

17.32 Συντονίστρια στο Workshop με Θέμα “Κριτική Σκέψη και Νοσηλευτική 
Πρακτική: Προκλήσεις και Προοπτικές” που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια 
του 18ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λάρισα, 08-10 Δεκεμβρίου 
2017. 
 

17.33 Συντονίστρια στο Κλινικό Φροντιστήριο με Θέμα “Μεθοδολογία Συστηματικών 
Ανασκοπήσεων”, που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 19ου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λίμνη Πλαστήρα, 07-09 Δεκεμβρίου 2018. 

 
17.34 Προεδρείο στη Διάλεξη με Θέμα “ENhANCE – European Curriculum for Family 

and Community Nurse” που πραγματοποιήθηκε από την εισηγήτρια 
Ευαγγελίδου Ε. στα πλαίσια του 19ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. 
Λίμνη Πλαστήρα, 07-09 Δεκεμβρίου 2018. 
 

17.35 Προεδρείο στη Διάλεξη με Θέμα “Χιούμορ και Γέλιο: Τα Οφέλη στην Ψυχική 
Υγεία” που πραγματοποιήθηκε από την εισηγήτρια Νερολιάτσιου Α. στα 
πλαίσια του 19ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λίμνη Πλαστήρα, 07-
09 Δεκεμβρίου 2018. 
 

17.36 Συντονίστρια στο Σεμινάριο με Θέμα “Κριτική Σκέψη και Επιστήμες Υγείας”, 
που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 12ου Πανελλήνιου Επιστημονικού και 
Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε. Ρόδος, 08-11 Μαΐου 
2019. 
 

17.37 Προεδρείο στη Διάλεξη με Θέμα “Οι Ψυχικές Επιπτώσεις της Οικονομικής 
Κρίσης” που πραγματοποιήθηκε από την εισηγήτρια Νερολιάτσιου Α. στα 
πλαίσια του 12ου Πανελλήνιου Επιστημονικού και Επαγγελματικού 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου της Ε.Ν.Ε. Ρόδος, 08-11 Μαΐου 2019. 
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18.     ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΩΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
         ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ  

 
 
 
18.1 Εισήγηση του Θέματος “Νοσηλευτική Εκπαίδευση στην Ελλλάδα” στη 

σύσκεψη φοιτητών – φοιτητριών Νοσηλευτικής που πραγματοποιήθηκε στις 21 
Ιουνίου 1993 στη Μαδρίτη της Ισπανίας στα πλαίσια της πραγματοποίησης του 
20ου Παγκοσμίου Συνεδρίου του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (ICN). Στο 
συνέδριο αυτό συμμετείχα με υποτροφία από τον Ε.Σ.Ν.Ε. ως Εκπρόσωπος 
των Φοιτητών Νοσηλευτικής της Ελλάδας. 
 

18.2 Εισήγηση του Θέματος “Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας – 
Πρωτοβάθμια Νοσηλευτική Φροντίδα” στο Πρόγραμμα Μετεκπαίδευσης 
του Νοσηλευτικού Προσωπικού του Περιφερειακού Γενικού Νοσοκομείου 
Λάρισας. Λάρισα 1998-1999. 
 

18.3 Εισήγηση του Θέματος “Συστήματα Φροντίδας Υγείας” στην Hμερίδα με 
Θέμα "Σύγχρονες Προσεγγίσεις στα Συστήματα Φροντίδας Υγείας" που 
συνδιοργανώθηκε από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας και το 
Παρατήματος του ΕΣΝΕ Λάρισας, στο Συνεδριακό Κέντρο του ΤΕΙ Λάρισας 
στις 7/2/2003.  
 

18.4 Εισήγηση του Θέματος “Ο Ρόλος της Οικογένειας στη Φροντίδα του 
Ψυχικά Πάσχοντα”, στη Διημερίδα με Θέμα “Αναμόρφωση – Αναβάθμιση και 
Εκσυγχρονισμός των Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών των Τμημάτων 
του ΤΕΙ Λάρισας”, που πραγματοποιήθηκε στο Συνεδριακό Κέντρο του ΤΕΙ 
Λάρισας στις 2 και 3 Ιουνίου 2004. 
 

18.5 Εισήγηση του Θέματος “Η Φροντίδα του Ψυχικά Πάσχοντος στο Σπίτι”, στη 
Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Φροντίδα στο Σπίτι”, που πραγματοποιήθηκε 
κατά τη διάρκεια του 19ου Πανελλήνιου  Συνεδρίου  της Ελληνικής Εταιρίας 
Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας. Καρδίτσα  4-6 Οκτωβρίου 
2007. 

 
18.6 Εισήγηση του Θέματος “Οι Εκδηλώσεις Βίας των Εφήβων στη Σχολική 

Κοινότητα και η Συσχέτισή τους με τις Γονεικές Σχέσεις”, στην Ημερίδα 
που διοργάνωσε η Εταιρεία Φροντίδας Υγείας και Εκπαίδευσης σε συνεργασία 
με το Δημοτικό Οργανισμό Υγείας και Κοινωνικών Θεμάτων Βόλου. Βόλος 8 
Δεκεμβρίου 2007. 
 

18.7 Εισήγηση του Θέματος “Εννοιολογικός Προσδιορισμός της Φροντίδας – 
Νοσηλευτική Φροντίδα”, στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Παιδί και 
Φροντίδα¨ που πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια του 1ου Πανελλήνιου  
Συνεδρίου της Εταιρείας Φροντίδας Υγείας και Εκπαίδευσης. Βόλος  25-27 
Οκτωβρίου 2009. 

 
18.8 Εισήγηση του Θέματος “Φροντίδα Υγείας και Οικογένεια”, στη Στρογγυλή 

Τράπεζα με Θέμα “Φροντίδα Υγείας” που πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια 
του 11ου Πανελλήνιου Επαγγελματικού και Επιστημονικού Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου της ΠΑΣΥΝΟ- ΕΣΥ. Λάρισα 25-27 Νοεμβρίου 2010.   
 

18.9 Εισήγηση του Θέματος “Νοσηλευτική Φροντίδα στο Σπίτι και Οικογένεια”, 
στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Φροντίδα και Δημόσια Υγεία” που 
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πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια του του 2ου Πανελλήνιου  Συνεδρίου  του 
Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής. Λάρισα  25-27 Νοεμβρίου 
2011. 
 

18.10 Εισήγηση του Θέματος “Διαχείριση Κρίσεων και Συγκρούσεων στο 
Εργασιακό Περιβάλλoν” στο Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Δημοσίων 
Υπαλλήλων ¨Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας¨ με 
κωδικό 82004Κ12, που υλοποιήθηκε από το Περιφερειακό Ινστιτούτο 
Επιμόρφωσης Θεσσαλονίκης του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και 
Αυτοδιοίκησης από 19 έως 23 Μαρτίου 2012. 
 

18.11 Εισήγηση του Θέματος “Αντιμετώπιση και Διαχείριση Άγχους σε Συνθήκες 
Κρίσης στο Εργασιακό Περιβάλλον” στο Πρόγραμμα Επιμόρφωσης 
Δημοσίων Υπαλλήλων “Βελτίωση Δεξιοτήτων Επικοινωνίας, Ομαδικής 
Συνεργασίας, Διαχείριση Συγκρούσεων και Κρίσεων” με κωδικό 82011Μ13, 
που υλοποιήθηκε από το Περιφερειακό Ινστιτούτο Επιμόρφωσης 
Θεσσαλονίκης του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης 
από 11 έως 13 Μαρτίου 2013. 
 

18.12 Εισήγηση του Θέματος “Διερεύνηση της Γενικής Ικανοποίησης 
Εργαζομένων σε Δομές Ψυχικής Υγείας” στη 2η Νοσηλευτική Διημερίδα που 
διοργάνωσε το Μποδοσάκειο Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας σε συνεργασία με την 
Ε.Ν.Ε. και την 3η ΥΠΕ Μακεδονίας. Πτολεμαΐδα 29-30 Μαρτίου 2013.   
 

18.13 Εισήγηση του Θέματος “Αντιμετώπιση και Διαχείριση Άγχους σε Συνθήκες 
Κρίσης στο Εργασιακό Περιβάλλον – Λήψη Αποφάσεων” στο Πρόγραμμα 
Επιμόρφωσης Δημοσίων Υπαλλήλων με κωδικό 82030Μ13, που υλοποιήθηκε 
από το Περιφερειακό Ινστιτούτο Επιμόρφωσης Θεσσαλονίκης του Εθνικού 
Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης από 8 έως και 13 Ιουλίου  
2013. 
 

18.14 Εισήγηση του Θέματος “Ικανοποίηση Προπτυχιακών Φοιτηών από το 
Κλινικό Περιβάλλον Εκπαίδευσης” στη 2η Επιστημονική Νοσηλευτική 
Ημερίδα που διοργάνωσε το 3ο Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ν.Ε. ΥΠΕ Μακεδονίας. 
Γρεβενά 18 Οκτωβρίου 2013.   
 

18.15 Εισήγηση του Θέματος “Η Θεραπευτική Εμπλοκή στην Επείγουσα 
Ψυχιατρική Νοσηλευτική Φροντίδα: Στοιχεία Βασισμένα σε Ενδείξεις”, 
στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Νοσηλευτική Διαχείριση Ασθενών με 
Προβλήματα Ψυχικής Υγείας” που πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια του 7ου 
Επιστημονικού Συμποσίου με θέμα “Η Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική 
προσαρμοσμένη στις νεότερες Κοινωνικές και Οικονομικές Εξελίξεις” που 
οργάνωσε ο Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής του Ε.Σ.Ν.Ε. 
Λάρισα, 7-9 Νοεμβρίου 2014. 
 

18.16 Εισήγηση του Θέματος “Ψυχοκοινωνικές Επιπτώσεις των Νευρολογικών 
Νοσημάτων: Ο Υποστηρικτκός Ρόλος του Νοσηλευτή”, στη Στρογγυλή 
Τράπεζα με Θέμα “Σεμινάριο Νοσηλευτικής στα Νευρολογικά Νοσήματα” που 
πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου “Ημέρες Νευρολογίας 
2014”. Λάρισα, 5-7 Δεκεμβρίου 2014. 
 

18.17 Εισήγηση του Θέματος “Επικοινωνία στο Εργασιακό Περιβάλλον – 
Επίλυση” στο Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Δημοσίων Υπαλλήλων με κωδικό 
89001M15, που υλοποιήθηκε από το Περιφερειακό Ινστιτούτο Επιμόρφωσης 
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Θεσσαλονίκης του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης 
από 9 έως και 13 Φεβρουαρίου 2015. 
 

18.18 Εισήγηση του Θέματος “Χρόνια Ψυχική Νόσος: Θεραπευτικά Νοσηλευτικά 
Προγράμματα Ψυχοεκπαίδευσης, Υποστήριξης και Προσαρμογής”, στη 
Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Νοσηλευτική Πρακτική Βασισμένη σε Ενδείξεις: 
Στοιχεία για την Ψυχιατρική Νοσηλευτική Φροντίδα” που πραγματοποιήθηκε 
κατά τη διάρκεια thw 4ης Νοσηλευτικής Διημερίδας του Μποδοσάκειου 
Νοσοκομείου Πτολεμαίδας. Πτολεμαϊδα, 27-28 Μαρτίου 2015. 
 

18.19 Εισήγηση του Θέματος “Η Θεραπευτική Σχέση ως Διάσταση της 
Φροντίδας Ψυχικά Πασχόντων”, στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα 
“Ψυχοκοινωνικές Διαστάσεις της Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής Φροντίδας” που 
πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια του 8ου Πανελληνίου & 7ου 
Πανευρωπαϊκού Επιστημονικού και Επαγγελματικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου 
Ε.Ν.Ε.  Θεσσαλονίκη, 7-10 Μαΐου 2015. 
 

18.20 Εισήγηση του Θέματος “Σχιζοφρένεια: Διαχρονική Θεραπευτική 
Προσέγγιση”, στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Διαχρονική Προσέγγιση 
Νοσημάτων με Ψυχοκοινωνικές Επιπτώσεις” που πραγματοποιήθηκε κατά τη 
διάρκεια του 43ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε.  Ερμούπολη, 
11-14 Μαΐου 2016. 
 

18.21 Εισήγηση του Θέματος “Νοσηλευτική Φροντίδα Ψυχωσικών Ασθενών 
στην Κοινότητα”, στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Κατ’οίκον Φροντίδα: 
Νοσηλευτικές Παρεμβάσεις σε Χρόνιους Ασθενείς” που πραγματοποιήθηκε 
κατά τη διάρκεια του 43ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε.  
Ερμούπολη, 11-14 Μαΐου 2016. 
 

18.22 Εισήγηση του Θέματος “Αντιμετώπιση και Διαχείριση Άγχους σε Συνθήκες 
Κρίσης στο Εργασιακό Περιβάλλον – Εργαστήριο” στο Πρόγραμμα 
Επιμόρφωσης Δημοσίων Υπαλλήλων με κωδικό 82009Μ16, που υλοποιήθηκε 
από το Περιφερειακό Ινστιτούτο Επιμόρφωσης Θεσσαλονίκης του Εθνικού 
Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης από 19 έως και 23 
Σεπτεμβρίου 2016. 
 

18.23 Εισήγηση του Θέματος “Νοσηλευτικές Παρεμβάσεις Ψυχοκοινωνικής 
Υποστήριξης Ασθενών με Νευρολογικά Προβλήματα”, στη Στρογγυλή 
Τράπεζα με Θέμα “Διεπιστημονικές Προσεγγίσεις Ψυχοσωματικής Υγείας 
Ασθενών με Άνοια” που πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια του 10ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Νόσου Alzheimer (PICAD) & 2ου Μεσογειακού 
Συνεδρίου Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων (MeCoND). Θεσσαλονίκη, 02-05 
Φεβρουαρίου 2017. 
 

18.24 Εισήγηση του Θέματος “Ηθικά Διλήμματα στη Φροντίδα Ψυχικά 
Πασχόντων ”, στη Στρογγυλή Τράπεζα με Θέμα “Ηθική και Νοσηλευτική” που 
πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια του 44ου Πανελληνίου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου Ε.Σ.Ν.Ε. Νάξος, 10-13 Μαΐου 2017. 
 

18.25 Εισήγηση του Θέματος “Προγράμματα Erasmus+KA2: CRITHINKEDU και 
ENhANCE” στην Ημερίδα Erasmus+ του ΤΕΙ Θεσσαλίας με Θέμα “Ενημέρωση 
για Διεξόδους Εκπαίδευσης και Εργασίας στην Ευρώπη: Ευρωπαϊκή 
Πληροφόρηση στο ΤΕΙ Θεσσαλίας. Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε με την 
υποστήριξη της Europe Direct Περιφέρειας Θεσσαλίαςστο Συνεδριακό Κέντρο 
ΤΕΙ Θεσσαλίας. Λάρισα 07 Ιουνίου 2018. 



259 

 

 

 
18.26 Keynote Speaker of the 2nd International Conference on Mental Health Care 

“Mental Health: Global Challenges of XXI Centure”. Kiev, Ukraine, 25-26 
October 2018. 
 

18.27 Εισήγηση του Θέματος “Διατύπωση Ερευνητικού Ερωτήματος”, στο 
Κλινικό Φροντιστήρι με Θέμα “Μεθοδολογία Συστηματικών Ανασκοπήσεων” 
που πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια του 19ου Πανελληνίου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ – ΕΣΥ. Λίμνη Πλαστήηρα, 07-09 Δεκεμβρίου 2018. 

 
18.28 Ομιλία με Θέμα “Η Επίδραση του Stress στην Εγκεφαλική και Σωματική 

Λειτουργία – Στρατηγικές Αντιμετώπισης”, στο 4ο ΚΑΠΗ Λάρισας.  Η 
επιστημονική εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια της συνεργασίας της 
Ε.Ε.Ν.Α.Λ. με την αντιδημαρχία Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Λαρισαίων. 
Λάρισα, 28 Μαρτίου 2019.  
 

18.29 Εισήγηση στο Workshop με Θέμα “Designing for Critical Thinking in the 
Biomedical Domain. A Win-Win Deal: Critical Thinking in Health Science 
Education” που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 1st Summit for Critical 
Thinking Education. Leuven, Belgium, 03 June 2019. 
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19.    ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

 
19.01 Μέλος του Εθνικού Συνδέσμου  Νοσηλευτών Ελλάδος (Ε.Σ.Ν.Ε.) από το 1993 

έως και σήμερα. 
 

19.02 Ταμίας του Διοικητικού Συμβουλίου του τοπικού παραρτήματος του ΕΣΝΕ 
Λάρισας κατά τις τετραετίες 2000-2004, 2004-2008. 
 

19.03 Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (Ε.Ν.Ε.) με αριθμό μητρώου 20642 
από το 2008. 
 

19.04 Μέλος  του Εκπολιτιστικού  και Επιμορφωτικού Συλλόγου Μηλέας από το 1990. 
 

19.05 Μέλος του Πανελλήνιου Συλλόγου Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας από το 2007. 
 

19.06 Μέλος του Σωματείου ¨ΔΙΑΖΩΜΑ¨. 
 

19.07 Μέλος της Αστικής Μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας Επι.Ζω. από το 2014. 
 

19.08 Μέλος της Εταιρείας Δημόσιας Υγείας και Περιβαλλοντικής Υγιεινής 
(Ε.Δ.Υ.Π.Υ.) από το 2014. 
 

19.09 Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών Ν. 
Λάρισας (Ε.Ε.Ν.Α.Λ.) από το 2015. 
 

19.10 Μέλος της Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του 
Εθνικού Συστήματος Υγείας (ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ) από το 2017. 
 

19.11 Μέλος της Επιτροπής του Επιστημονικού Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής και 
Δημόσιας Υγείας της Ε.Ν.Ε. από το 2018. 
 

19.12 Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκπαίδευσης από 
το  2018. 
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20.    ΕΝΤΑΞΗ ΣΕ ΜΗΤΡΩΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ - ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ 

 
20.01 Ένταξη στο Εισαγωγικό Μητρώο Εκπαιδευτών Ενηλίκων του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ. με 

αριθμό μητρώου ΕΑ16993, 2006 
 
20.02 Ένταξη στο Μητρώο Εκπαιδευτών του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης 

και Αυτοδιοίκησης (Ε.Κ.Δ.Δ.Α.), αριθμός απόφασης 11074/15.11.2011 
 
20.03 Ένταξη στο Μητρώο Ερευνητών του Κέντρου Τεχνολογικής Έρευνας (Κ.Τ.Ε.) 

Θεσσαλίας στον Τομέα Ερευνητικής Δραστηριότητας της Βιοτεχνολογίας. 
Αριθμός Μητρώου Ερευνητών: ΕΒΙΟ2/02-02-2017. 
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21. ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ – ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ - 
ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

 
21.01 Ελληνογαλλικό Ογκολογικό Συνέδριο. Αθήνα, 12-13 Νοεμβρίου 1993. 
 
21.02 Επιστημονική ημερίδα με θέμα “Πρόληψη και αντιμετώπιση των 

προβλημάτων των ηλικιωμένων και η αλληλεγγύη μεταξύ των γενεών”. 
Αθήνα, 12 Νοεμβρίου 1993. 

 
21.03 20ο Τετραετές Παγκόσμιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Μαδρίτη, 20-25 Ιουνίου 

1993. 
 

21.04 21ο Ετήσιο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο με θέμα “Βελτίωση ποιότητας 
νοσηλευτικής πράξης”. Αθήνα, 17-19 Μαΐου 1994. 

 
21.05 15ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο. Αθήνα, 3-5 Νοεμβρίου 1994. 

 
21.06 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 16-20 Νοεμβρίου 1994. 

 
21.07 Επιμορφωτικό σεμινάριο με θέμα “Clinical research methods: Care of women 

with breast cancer and their families” διάρκειας 12 ωρών. Αθήνα, 31 Μαρτίου 
ως 14 Απριλίου 1995. 

 
21.08 Παγκόσμιο Νοσηλευτικό Συνέδριο υπό την αιγίδα του Πανεπιστημίου Αθηνών 

με θέμα “Quality in nursing: Realities and Visions”. Αθήνα, 6-9 Ιουνίου 1995. 
 

21.09 Εκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη στο Διαβητολογικό Κέντρο του   
Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού”. Αθήνα 1995. 

 
21.10 Επιχειρησιακό πρόγραμμα κατάρτισης, διάρκειας 380 ωρών, με θέμα 

“Καταπολέμηση του αποκλεισμού από την αγορά εργασίας”. Λάρισα 1996. 
 

21.11 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο με θέμα “Νοσηλευτική και 
υγιεινός τρόπος ζωής”. Κρήτη, 19-21 Μαΐου 1998. 

 
21.12 Κύκλος μαθημάτων μετεκπαίδευσης του Νοσηλευτικού Προσωπικού του 

Π.Γ.Ν. Λάρισας. Λάρισα, 1998-1999. 
 

21.13 Επιστημονική ημερίδα με θέμα “Πρόληψη και ψυχική υγεία: Διασύνδεση 
υπηρεσιών υγείας”. Λάρισα, 24 Απριλίου 1999.  

 
21.14 26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο με θέμα “Προτεραιότητες και 

προοπτικές της Νοσηλευτικής στον 21ο αιώνα”. Κέρκυρα, 25-27 Μαΐου 1999. 
 

21.15 Πρόγραμμα εκπαίδευσης για νοσηλευτικό προσωπικό, διάρκειας 150 ωρών, 
με αντικείμενο κατάρτισης τον έλεγχο νοσοκομειακών λοιμώξεων. Λάρισα 
1999. 

 
21.16 Σεμινάριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική 

Ψυχιατρική της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων και της Εταιρίας Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας.  Ιωάννινα, 18 – 21 Νοεμβρίου 1999.     
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21.17 Σεμινάριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική 
Ψυχιατρική της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων και της Εταιρίας Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας.  Ιωάννινα, 20-23 Απριλίου 2000. 

 
21.18 Σεμινάριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική 

Ψυχιατρική της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων και της Εταιρίας Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας. Αλεξανδρούπολη, 22-25 Ιουνίου 2000. 

 
21.19 Σεμινάριο Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική 

Ψυχιατρική της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων και της Εταιρίας Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας. Ιωάννινα, 9-12 Νοεμβρίου 2000. 

 
21.20 Σεμινάριο Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική 

Ψυχιατρική της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων και της Εταιρίας Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας. Άμφισσα, 31 Ιανουαρίου έως 4 
Φεβρουαρίου 2001. 

 
21.21 Σεμινάριο Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική 

Ψυχιατρική της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων και της Εταιρίας Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας. Ιωάννινα, 4-8 Απριλίου 2001. 

 
21.22 Σεμινάριο Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική 

Ψυχιατρική της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων και της Εταιρίας Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας. Αλεξανδρούπολη, 4-8 Ιουλίου 2001. 

 
21.23 Σεμινάριο Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική 

Ψυχιατρική της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων και της Εταιρίας Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας. Ιωάννινα 28 Νοεμβρίου έως και 2 
Δεκεμβρίου 2001. 

 
21.24 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διπλωματούχων Νοσηλευτών/τριων Χειρουργείου.  

Εν πλω, 8-11 Σεπτεμβρίου 2000. 
 

21.25 Επιστημονική ημερίδα με θέμα  “Σεξουαλική Υγεία στη νέα χιλιετία: νέα 
δεδομένα, νέοι ρόλοι”. Λάρισα, 18 Απριλίου 2002. 

 
21.26 29ο Ετήσιο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο με θέμα “Νοσηλευτική: 

Εγγύηση ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας”. Ιωάννινα, 13-16 Μαΐου 2002. 
 

21.27 Επιστημονική ημερίδα με θέμα “Παιδικό βρογχικό άσθμα - Νοσηλευτική 
προσέγγιση”. Λάρισα, 31 Μαΐου 2002. 

 
21.28 Central European Congress of Nursing. Μόναχο, 21-23 Οκτωβρίου 2002. 

 
21.29 3Η Επιστημονική ημερίδα νοσηλευτικής με θέμα “Η Νοσηλευτική στη 

Σύγχρονη Πραγματικότητα”. Θεσσαλονίκη, 8 Νοεμβρίου 2002. 
 

21.30 Επιστημονική ημερίδα με θέμα “Σύγχρονες Προσεγγίσεις στα Συστήματα 
Φροντίδας Υγείας”.  Λάρισα, 7 Φεβρουαρίου 2003. 

 
21.31 Επιστημονική ημερίδα με θέμα “Αυτισμός: O μίτος της Αριάδνης”. Λάρισα, 3 

Μαρτίου 2003. 
 

21.32 1ο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Αθήνα, 12-13 Ιουνίου 2003. 
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21.33 1ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Λάρισας με θέμα “Συνήθη Ψυχικά Νοσήματα Στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας”. Λάρισα 2003. 

 
21.34 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χειρουργείου. 

Σαντορίνη, 2-5 Οκτωβρίου 2003. 
 

21.35 Επιστημονική ημερίδα με θέμα “Επείγουσα αντισύλληψη ανάγκη και 
προστασία”. Λάρισα, 12 Νοεμβρίου 2003. 

 
21.36 31ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Αθήνα, 3-6 Μαΐου 2004. 

 
21.37 1st Internationaler Kongress fur Pflegeforschung, der chronisch Kranke und 

der alte Mensch. Freidurg / Breisgau, 7-8 May 2004. 
 

21.38 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκη, 28 
Μαΐου 2004. 

 
21.39 2ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Λάρισας με θέμα “Συνήθη Ψυχικά Νοσήματα στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας”. Λάρισα 2004. 

 
21.40 Επιστημονική Διημερίδα με θέμα “Αναμόρφωση – Αναβάθμιση και 

Εκσυγχρονισμός των Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών των 
Τμημάτων του ΤΕΙ Λάρισας”. Λάρισα, 2-3 Ιουνίου 2004. 

 
21.41 International Conference of Nursing Perspective Science and Art.  Olomouc, 

Czec Republic, 7-8 September 2004. 
 

21.42 1ο Συνέδριο με Θέμα “Κοινωνική Διαχείριση του Θανάτου”. Λάρισα, 3-4 
Δεκεμβρίου 2004. 

 
21.43 Επιστημονική ημερίδα με θέμα “Ημέρα σταδιοδρομίας για τα επαγγέλματα 

Υγείας και Πρόνοιας”. Λάρισα, 20 Απριλίου 2005. 
 

21.44 Επιστημονική ημερίδα με θέμα “Κίνηση με προοπτική”. Λάρισα, 10 Μαρτίου 
2005. 

 
21.45 32ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 9-12 Μαΐου 2005. 

 
21.46 Πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ διάρκειας 40 ωρών με θέμα “Συμβουλευτική γονέων”. 

Λάρισα, 16/2/2005 έως 1/06/2005. 
 

21.47 4η Επιστημονική Διαμερισματική Ημερίδα Νοσηλευτών Νεφρολογίας.  
Λάρισα, 2 Οκτωβρίου 2005. 

 
21.48 9th Nursing Research Conference. Madrid, November 23-26 2005. 

 
21.49 1η Πανθεσσαλική Ημερίδα Νοσηλευτικής Διοίκησης. Λάρισα, 16 Δεκεμβρίου 

2005. 
 

21.50 2η Πανθεσσαλική Ημερίδα Νοσηλευτικής Διοίκησης. Λάρισα, 2 Ιουνίου 2006. 
 

21.51 3th Internationaler Wissenschaftlicher Kongress Fur Angewandte 
Pflegeforschung. Hall/Tirol, 23- 24 Juni 2006. 
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21.52 1o Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων. Λάρισα, 16-19  

Νοεμβρίου 2006. 
 
21.53 13ο Παγκύπριο Συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής. Λάρνακα, 24-25 

Νοεμβρίου 2006. 
 

21.54 6η Διημερίδα Κοινωνικής Παιδιατρικής. Λάρισα, 25-26 Νοεμβρίου 2006. 
 

21.55 2ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων. Λάρισα, 8-11 
Νοεμβρίου 2007. 

 
21.56 Αθλητική Ημερίδα με θέμα “Αθλητισμός και Υγεία”. Λάρισα, 11 Δεκεμβρίου 

2007. 
 

21.57 International Conference, New Frontiers in Primary Health Care: Role of 
Nursing and Other Professions. Chiang Mai, Thailand, February 4th–6th 2008. 

 
21.58 Ημερίδα με θέμα “Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας από τη Θεωρία στην 

Πράξη”.  Λάρισα, 23 Φεβρουαρίου 2008. 
 

21.59 1ο Επιστημονικό  Συνέδριο με θέμα “Υγιεινή και ασφάλεια εργασίας στους 
τομείς της υγείας. Το ιδανικό, το εφικτό, το κοινωνικά αναγκαίο”. Βόλος, 29 
Φεβρουαρίου - 1 Μαρτίου 2008.  

 
21.60 Διήμερο Βιωματικό Σεμινάριο Δραματοθεραπείας με τίτλο “Ιστορίες Ονείρων”, 

διάρκειας 12 ωρών που πραγματοποιήθηκε από το Ινστιτούτο 
Ψυχοκοινωνικής Ανάπτυξης.  Λάρισα, 15-16 Μαρτίου 2008. 

 
21.61 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Υγεία του Παιδιού και του Εφήβου. Βόλος, 

25-27 Οκτωβρίου 2008. 
 

21.62 Ημερίδα με θέμα “Ψυχιατρικές Διαταραχές στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας”. Λάρισα, 1 Νοεμβρίου 2008. 

 
21.63 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων. 

Λάρισα, 18-20 Νοεμβρίου 2008. (9 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.64 1st International Congress on Nursing Education, Research & Practice. 

Thessaloniki Greece, October 15th – 17th, 2009. (21 Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.65 Ημερίδα με θέμα “Εκπαίδευση στα Επαγγέλματα Υγείας”. Λάρισα, 28 

Νοεμβρίου 2009. 
 

21.66 1η Νοσηλευτική Ημερίδα του ΣΥ.ΝΟ. - ΕΣΥ Νομού Λάρισας. Λάρισα, 22 
Μαρτίου 2010. 

 
21.67 Ημερίδα με θέμα “Η Σημασία της Συμβουλευτικής στην Τριτοβάθμια 

Εκπαίδευση”. Λάρισα, 20 Απριλίου  2010. 
 

21.68 Ειδικό  Σεμινάριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής με θέμα  “Μετανοσοκομειακή 
φροντίδα στο σπίτι, ασθενούς με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο” που 
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πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. Λουτράκι, 03-05 Ιουνίου 2010. 

 
21.69 1ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Τμήματος Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Λάρισας, 2010. 

 
21.70 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων. 

Λάρισα, 9-11 Νοεμβρίου 2010. (9 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.71 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ.  Λάρισα,  25-27 Νοεμβρίου 2010. 

(18 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 
 

21.72 2ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Τμήματος Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Λάρισας, 2011. 
 

21.73 Ημερίδα με θέμα “Διαπολιτισμική Φροντίδα”. Λάρισα, 17 Φεβρουαρίου 2012. 
 

21.74 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Σ.Ν.Ε. Βόλος, 15-18 Μαΐου 2012. 
(26 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης). 

 
21.75 Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής και 

του Τμήματος Διοίκησης και Διαχείρισης Έργων με τίτλο “Στατιστική ανάλυση 
δεδομένων με τη χρήση του SPSS”. Το πρόγραμμα διάρκειας 30 ωρών 
υλοποιήθηκε στα πλαίσια της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Ερευνών του ΤΕΙ 
Λάρισας, από 04.12.2012 έως 15.01.2013. 

 
21.76 Σεμινάριο BLS/AED Provider Course by European Resuscitation Council. 

Certificate No. 30-13-79609-02-09. Nikea Larissa, 23 February 2013. 
 

21.77 2η Νοσηλευτική Διημερίδα Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας. 
Πτολεμαΐδα 29-30 Μαρτίου 2013. (10 Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.78 Σεμινάριο BLS/AED Instructor Course by European Resuscitation Council. 

Certificate No. 30-13-80838-02-16. Nikea Larissa, 13 April 2013. 
 

21.79 1ο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ιατρικού Διαβαλκανικού Θεσσαλονίκης σε 
συνεργασία με την Ε.Ν.Ε. Θεσσαλονίκη, 19-20 Απριλίου 2013. (6 Μονάδες 
Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.80 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Σ.Ν.Ε. Αθήνα, 14-16 Μαΐου 2013. 

(22 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης). 
 

21.81 2η Επιστημονική Νοσηλευτική Ημερίδα του 3ου Π.Τ. Ε.Ν.Ε. Δυτικής 
Μακεδονίας.  Γρεβενά, 18 Οκτωβρίου 2013. (4 Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.82 Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα “Αντιμετώπιση των συγκρούσεων και της 

κρίσης σε νοσηλευτική μονάδα”, το οποίο πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια της 
2ης Επιστημονικής Νοσηλευτικής Ημερίδας του 3ου Π.Τ. Ε.Ν.Ε. Δυτικής 
Μακεδονίας.  Γρεβενά, 18 Οκτωβρίου 2013. 

 
21.83 14ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ. – ΕΣΥ. Πήλιο, 6-8 

Δεκεμβρίου 2013. (18 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 
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21.84 Σεμινάριο “Βασική Υποστήριξη Ζωής & Αντιμετώπιση Πνιγμονής στο Παιδί” 
διάρκειας 4 ωρών, σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες της ERC. Λάρισα, 
7 Σεπτεμβρίου 2014. (3 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.85 Ημερίδα του ΣΥ.ΝΟ.ΨΥ.ΝΟ. - ΕΣΥ Ν. Αττικής με θέμα “Εθισμός και κίνδυνοι 

στη χρήση του διαδικτύου από παιδιά και εφήβους”. Αθήνα, 9 Οκτωβρίου 
2014. (4 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την 
Ε.Ν.Ε). 

 
21.86 3η Νοσηλευτική Διημερίδα Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας. 

Πτολεμαΐδα, 28-29 Μαρτίου 2014. (12 Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.87 7ο Πανελλήνιο & 6ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε.  Ιωάννινα, 8-11 Μαΐου 2014. (23 Μονάδες 
Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.88 1η Νοσηλευτική Ημερίδα Ψυχικής Υγείας Μαμάτσειου Νοσοκομείου Κοζάνης. 

Κοίλα Κοζάνης, 13 Ιουνίου 2014.  (5 Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.89 7ο Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα “Η Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική 

προσαρμοσμένη στις νεότερες Κοινωνικές και Οικονομικές Εξελίξεις” που 
οργάνωσε ο Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής του Ε.Σ.Ν.Ε. 
Λάρισα, 7-9 Νοεμβρίου 2014. (13 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης – ICNECs). 

 
21.90 5ο Συνέδριο του Ινστιτούτου Πρόληψης, Εκπαίδευσης & Έρευνας 

Νευρολογικών Νοσημάτων “Ημέρες Νευρολογίας 2014”. Λάρισα 5-7 
Δεκεμβρίου 2014. (18 Μονάδες Συνεχιζόμενης Ιατρικής  Εκπαίδευσης 
CME- CPD ). 

 
21.91 4η Νοσηλευτική Διημερίδα Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας. 

Πτολεμαΐδα, 27-28 Μαρτίου 2015. (12 Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.92 8ο Πανελλήνιο & 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε.  Θεσσαλονίκη, 7-10 Μαΐου 2015. (23 Μονάδες 
Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.93 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Σ.Ν.Ε. Αλεξανδρούπολη, 13-15 

Μαΐου 2015. (19,5 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης – ICNECs). 

 
21.94 1η Νοσηλευτική Διημερίδα Ψυχικής Υγείας Μαμάτσειου Νοσοκομείου 

Κοζάνης. Κοίλα Κοζάνης, 5-6 Ιουνίου 2015.  (12 Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.95 Βιωματικό Σεμινάριο από το Ινστιτούτο Ψυχοκοινωνικής Ανάπτυξης (Ι.Ψ.Α.) 

με τίτλο “Ψυχοσωματικά Συμπτώματα: Όταν το Σώμα Μιλάει”, διάρκειας πέντε 
(5) σεμιναριακών ωρών. Λάρισα 7 Νοεμβρίου 2015.  

 
21.96 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Εταιρείας Alzheimer Disease International με 

θέμα “Θετική Φροντίδα στην Άνοια”. Λάρισα, 23-24 Ιανουαρίου 2016. (9 
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Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης αναγνωρίσιμα από την 
U.E.M.S. – E.A.C.C.M.E και τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο αρ.πρωτ. 
2387/17-11-2015). 

 
21.97 5η Νοσηλευτική Διημερίδα Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας. 

Πτολεμαΐδα, 18-19 Μαρτίου 2016. (12 Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.98 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Σ.Ν.Ε. Σύρος, 11-14 Μαΐου 2016. 

(23 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης – 
ICNECs). 

 
21.99 2nd World Congress Genetics, Geriatrics and Neurodegenerative Diseases 

Research organized by Bioinformatics & Human Electrophysiology 
Laboratory, Department of Informatics, Ioanian University. Sparta, Greece, 
20-23 October 2016. 

 
21.100 1st Transnational Meeting of the Erasmus+ Project CRITHINKEDU – Critical 

Thinking Across the European Higher Education Curricula, organized by 
University College Dublin. Dublin, Ireland, 3-4 November 2016.  

 
21.101 3rd International Journal of Health Administration and Education Congress, 

Sanitas Magiserium. Thessaloniki, Greece, 7-9 April 2017. 
 

21.102 2nd Transnational Meeting of the Erasmus+ Project CRITHINKEDU – Critical 
Thinking Across the European Higher Education Curricula, organized by 
University of Economics Prague. Prague, Czech Republic, 20-21 April 2017. 

 
21.103 Intercultural Education of Nurses in Europe 5 MOOC Training. On-line 

MOOC, January 2017-May 2017. (22.75 International Continuing Nursing 
Education Credits – ICNECs). 

 
21.104 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Σ.Ν.Ε. Νάξος, 10-13 Μαΐου 2017. 

(24 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης – 
ICNECs). 

 
21.105 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 

Καλαμάτα, 22-25 Ιουνίου 2017. (3 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.106 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων. 

Αρχαία Ολυμπία,  20-22 Οκτωβρίου  2017. (9 Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.107 1st International Conference on Mental Health Care and Global Challenges of 

XXI Century. Kiev, Ukraine, 26-27 October 2017. 
 

21.108 3rd Transnational Meeting of the Erasmus+ Project CRITHINKEDU – Critical 
Thinking Across the European Higher Education Curricula, organized by 
University de Santiago de Compostela. Santiago de Compostela, Spain, 9-10 
November 2017. 

 
21.109 18ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ. – ΕΣΥ. Λάρισα, 8-10 

Δεκεμβρίου 2017. (18 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 
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21.110 Course “Guidelines for Quality Assurance Criteria in Critical Thinking 

Education” of the Erasmus+ Project CRITHINKEDU – Critical Thinking Across 
the European Higher Education Curricula, held at the Universita degli Studi 
Roma TRE from 29.01.2018 to 02.02.2018 in Rome, Italy. Europass Moblity 
Certification. 

 
21.111 4th Transnational Meeting of the Erasmus+ Project CRITHINKEDU – Critical 

Thinking Across the European Higher Education Curricula, organized by 
Universita degli Studi Roma TRE. Rome, Italy, 02 February 2018. 

 
21.112 Διαδικτυακό Μάθημα (MOOC) του Erasmus+ Έργου Brights με τίτλο 

“Αντιμετωπίζοντας την Εκπαίδευση στην Ιδιότητα του Παγκόσμιου Πολίτη 
μέσα από την Ψηφιακή Αφήγηση”. To MOOC πραγματοποιήθηκε από 
05.03.2018 έως και 02.04.2018 και είχε συνολικό φόρτο 20 ωρών μελέτης και 
εκπαίδευσης.  

 
21.113 Πρόγραμμα Επιμόρφωσης 90 ωρών με τίτλο “Η Συγγραφή και Παρουσίαση 

της Επιστημονικής Εργασίας”. Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από το Κέντρο 
Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων από 
29.10.2018 έως 02.12.2018.  

 
21.114 19ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ. – ΕΣΥ. Λάρισα, 7-9 

Δεκεμβρίου 2018. (18 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.115 3rd Transnational Meeting of the Erasmus+ Project ENhANCE – European 

Curriculum for Family and Community Nurse, organized by University of 
Thessaly.  Athens, Greece, 14-15 January 2019. 

 
21.116 1η Νοσηλευτική Ημερίδα Ογκολογίας Κεντρικής Ελλάδος. Λάρισα, 11 

Απριλίου 2019.  (8.25 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης – ICNECs). 

 
21.117 4th Transnational Meeting of the Erasmus+ Project ENhANCE – European 

Curriculum for Family and Community Nurse, organized by University of 
Eastern Finland.  Kuopio, Finland, 06-07 May 2019. 

 
21.118 12ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 

Ε.Ν.Ε. Ρόδος, 8-11 Μαΐου 2019. (23 Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε). 

 
21.119 6th Transnational Meeting of the Erasmus+ Project CRITHINKEDU – Critical 

Thinking Across the European Higher Education Curricula, organized by 
University Colleges Leuven - Limburg. Leuven, Belgium, 02 June 2019. 

 
21.120 1st Summit for Critical Thinking Education. Leuven, Belgium, 03 June 2019. 

 
 

 
 
 
 

 
 


